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Camino de lo que fue ir a los 
Juegos de Sidney o al Mundial 
de Santiago, cuando empecé la 
temporada en septiembre de 1999 
mi objetivo era precisamente 
el Mundial junior. Venía de ser 
subcampeona de Europa en Riga 
y quería volver a subir al pódium, 
en este caso en un campeonato del 
Mundo. La temporada fue mejor 
de lo que hubiera pensado y en 
pista cubierta salté 6.50, que me 
permitió la clasificación para el 
Europeo absoluto en Gante. Desde 
ese día ya no solo pensaba en el 
Mundial, sino que quería ir a los 
Juegos Olímpicos.

Y conseguí estar en Sidney. Los 
Juegos fueron a la vez un sueño 
y una de las peores decepciones 
que tuve. La competición no salió 
como esperaba. Pero aún me 
quedaba el Mundial. Así que tuve 
que reponerme porque llevaba 
la mejor marca mundial junior 
y quería ganar, no me valía el 
pódium.

Del campeonato de Santiago 
de Chile recuerdo qué en la 
calificación, en mi primer salto, 
noté que me costó llegar, notaba 
viento en contra. La calificación 
era 6.35 e hice 6.37 con -2.3, si 
no recuerdo mal. Antes de la final, 
recuerdo a un entrenador esloveno 
que vino a decirme que todos los 
juniors que habíamos ido a Sidney 
no habíamos rendido en el Mundial. 
La verdad, en ese momento no le 
hice caso porque estaba pensando 
en mi competición. Más tarde, mi 
entrenador y yo pensamos que no 

CCuando se dice que la vida pasa 
rápido, volando, una no cae en la 
cuenta hasta esos momentos en 
los que se para a pensar y revisa 
su trayectoria. Su historia. Hoy, 
en tiempos complicados como los 
que vivimos con la pandemia, echo 
la vista atrás y me doy cuenta de 
que se cumplen 20 años, veinte, 
de ese año 2000 cuando fui a mis 
primeros Juegos Olímpicos, en 
Sidney, o cuando fui al campeonato 
del Mundo de Santiago Chile y fui 
campeona junior. Seguramente en 
el deporte no nos damos realmente 
cuenta o no somos conscientes 
realmente de qué camino hemos 
hecho hasta que estamos fuera de 
la vorágine de los entrenamientos, 
las competiciones, los viajes,… en 
los que pasan todo tan veloz que no 
saboreas del todo cada momento.

Firma invitada

Concha Montaner
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había sido un buen comentario 
para alguien que iba disputar la 
final.

Recuerdo que hasta el quinto 
salto iba tercera. Y en el sexto 
me puse primera, pero tenían que 
saltar mis dos rivales: la japonesa 
hizo nulo y la atleta china un 
salto muy parecido al mío. En la 
grada estaban mis compañeros y 
todos enmudecimos esperando la 
medición. Cuando salió que era 
menor que el mío estallamos todos 
a chillar.

De aquellos, como de todo en mi 
carrera, guardo muchas cosas, y 
los momentos malos son los que 
me han hecho crecer. Pero también 
me quedo con los momentos de 
satisfacción de trabajo bien hecho.

Una cuestión que en ocasiones me 
han preguntado es por qué decidí 
seguir siempre entrenando en 
Valencia. En momentos puntuales, 
específicos, ligados a la selección 
o a la federación sí fui a Madrid. 
La respuesta es sencilla: siempre 
he querido vivir aquí, el atletismo 
podía compaginarlo con mi vida 
y mis raíces. Si estoy fuera no 
soy feliz y si no estás feliz es 
muy complicado que salgan los 
resultados.

Ese revisar la trayectoria, mi 
historia, pues parte de aquel 
Europeo de Riga, de Sidney, 
de Santiago de Chile, de los 
campeonatos nacionales, y siguió 
con un querer creciendo y un poder 
disfrutar de momentos como los 18 
campeonatos de España de salto 

longitud entre aire libre y pista 
cubierta ganados o el oro también 
en 100 metros. Fui subcampeona 
de Europa en Birmingham 2007 y 
me clasifiqué para otros tres Juegos 
como los de Pekín, Londres y Río.
También logré otra medalla 
mundial. Fue en Moscú en el 
campeonato del mundo de 2006. 
Un bronce, sin embargo, que lo 
viví frío muchos años después. 
En aquel momento quedé cuarta, 
pero años más tarde se destaparon 
las trampas de otras atletas. La 
medalla de Moscú ya sabemos 
cómo fue, pero me acuerdo de 
todo de esa calificación y la final. 
Disfruté mucho y también lloré 
muchísimo. Había hecho una gran 
competición, pero la forma de 
perder la medalla fue terrible. La 
tercera y la cuarta acabamos con 
la misma marca, pero contó el 
de la portuguesa. Es decir, quedé 

cuarta con la misma marca que la 
tercera. Pero el problema de fondo 
fue el dopaje de la ganadora de 
aquel Mundial, que años más tarde 
se destapó, se castigó y yo subí 
a ese tercer cajón, pero de forma 
fría, con los años, sin el calor del 
momento.

Sidney, Pekín, Londres y Río de 
Janeiro. Esos fueron los cuatro 
Juegos Olímpicos para los que 
me clasifiqué. Mis Juegos eran 
los de Pekín, pero en el último 
entrenamiento me fisuré un hueso 
del pie y salí de a competir coja. 
Años más tarde descalificaron a 
la segunda por doping y hubiera 
competido en la final olímpica. 
Bueno, es la historia que he vivido, 
que me llevo conmigo, con la que 
crecí como deportista y como 
persona.
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Enhorabuena por hacerlo posible

La temporada de atletismo está llegando 
a su fin. Por motivos de sobra conocidos, 
lo cierto es que nos hemos plantado en 
octubre y todavía no se han disputado los 
campeonatos de España Sub18 y Sub16, 
mientras que el Sub20 tendrá lugar cuando 
se publiquen estas lineas. Y es de agradecer 
que en esta época, a pesar de los problemas 
habidos y por haber, se haya podido disputar 
prácticamente una temporada normal.

Creo que es motivo más que suficiente para 
estar orgullosos de nuestro deporte, y un 
buen momento para dar la enhorabuena a 
todas aquellas personas que lo han hecho 
posible.

Hemos podido disfrutar de un campeonato 
de España en diferentes sedes, pero 
con grandes actuaciones individuales y 
muy buenos resultados. Los clubes y las 
Federaciones Autonómicas han podido 
disfrutar de su campeonato por equipos en 
uno de los deportes más individuales que 
existen. Y todos aquellos atletas que han 
querido competir en competiciones menores, 
en cierta manera, han podido hacerlo.

A nivel internacional, nuestro deporte no 
ha sido menos. Estamos disfrutando de 
impresionantes competiciones de la Diamond 
League, donde la revolución de las zapatillas 
le está ganando la partida al COVID. Pero 
también estamos viendo importantes marcas, 
sin importar el modelo de zapatillas, como 
podrían ser las logradas por el joven Duplantis, 
su compañero Daniel Stahl o el noruego 
Karsten Warholm, quien atenta al récord del 
mundo de los 400 mv en cada carrera.

Naturalmente, en esta temporada ha habido 
atletas que, por diferentes motivos, decidieron 
abandonarla a las primeras de cambio. 
Algunos se centraron en los Juegos Olímpicos 
de Tokio. Otras aprovecharon la ocasión para 
hacerse algún retoque estético. Sea como sea, 
cada decisión es más que respetable, sobre 
todo en un deporte tan diferente como es el 
atletismo.

Así, desde esta humilde publicación, 
queremos dar la enhorabuena a todas aquellas 
personas que a pesar de las circunstancias han 
llevado a cabo una temporada más o menos 
normal. Organizadores y atletas. Clubes y 
jeces. Todos y todas. 

Joan Estruch
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Probablemente, los 
más jóvenes no 
sepan quiénes son 
los hermanos Esteso. 
O quizá si hay algún 

lector que no es de la Comunidad 
Valenciana tampoco lo sepa. 
Pero nos resulta difícil creer que 
alguien que lea estas lineas no sepa 
quiénes son, ya que aunque forman 
parte del mundo Master, son una 
institución en el atletismo español.

Una de las grandezas que tiene 
nuestro deporte es que está 
compuesto por gente muy diversa. 
Una lanzador o una lanzadora no 
tienen nada que ver con un fondista 
o una mediofondista. Saltadores, 
lanzadores y corredores tienen 
tipologías muy distintas. Pero algo 
que caracteriza a la gran mayoría 
de la gente del atletismo, es que 
muchos amamos nuestro deporte. 
No importa que seamos atletas, 

directivos, entrenadores o jueces. 
Cualquier persona que forme 
parte de este deporte, lo ama. 
Obviamente hay personas con más 
pasión que otras. Pero sin duda, si 
hay alguien que de verdad ama el 
atletismo, estos son los hermanos 
Esteso. Pero cuando hablamos de 
ellos, no sabemos si hacerlo en 
singular o en plural. Porque los dos 
forman un mismo ente. Un tandem. 
Tal y como dicen ellos, 2x1.

Y es que 2x1 es su filisofía. Una 
forma de vida. Juan Carlos no 
existiría sin Pedro, y Pedro no 
existiría sin Juan Carlos. Y es que 
estos dos atletas, a pesar de que 
ya tienen 43 años, esta temporada 
han conseguido bajar de los dos 
minutos en los 800 metros. 

En su día ficharon por Nike. 
Fueron profesionales del 
atletismo, económicamente, 
aunque ahora confiesan que son 
igual de profesionales o más, por 
la dificultad de la edad. No es lo 
mismo luchar por tu objetivo 
cuando tienes 20 años que cuando 
tienes más de 40, afirman.

Decía que en su día la marca 
comercial se fijó en uno de ellos. 
En Pedro, y quisieron ficharle. 
Un año que su hermano no había 
brillado por las lesiones, que por 
desgracia le han acompañado en 
exceso en su carrera deportiva, le 
hicieron una propuesta. Bastante 

Los hermanos Esteso. 2x1, una filosofía 
de vida
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buena, debía de ser, dada la 
reacción del atleta. Pedro, lejos de 
aceptar ipso facto algo que sería el 
sueño de muchos atletas, le pidió 
al gigante norteamericano rebajar 
su salario, y poder incluir a su 
hermano. Esto les gustó tanto que 
terminaron fichando los dos por la 
marca comercial. Y así estuvieron 
4 años, desde el 97 hasta el año 
2000.

Esta temporada tan atípica ha 
habido atletas que ni siquiera lo 
han intentado. A las primeras de 
cambio abandonaron la temporada. 
Otros han demostrado que a pesar 
del confinamiento, podían salir 
las marcas. A nivel nacional nos 
viene a la mente atletas como 
Esther Guerrero, Ignacio Fontes o 
Jesús Gómez, entre otros. A nivel 

i n t e r n a c i o n a l , 
Armand Duplantis 
ha hecho historia al 
superar a Bubka o 
Joshua Cheptegei 
va camino de 
conseguir su 
segundo récord 
del mundo 
(esperemos que lo 
pueda conseguir 
el próximo 7 
de octubre en 
València).

Pero a otro nivel, 
los hermanos 
Esteso también 
han avanzado 
en su camino 
por continuar 
haciendo historia. 

Y aunque no se trata 
de batir ningún récord 
del mundo ni de 
España, este año, el 
del confinamiento, es 
el número 27 que los 
hermanos Esteso han 
roto la barrera de los 
dos minutos en los 800 
metros. Parece fácil, 
y cualquier persona 
dirá que mucha gente 
en España baja de los 
dos minutos. Sí, hay 
muchos atletas en 
España capacitados 
para ello. Pero hacerlo 
durante 27 años, y tener 
como objetivo romper 
la barrera durante 30 
años, no es nada fácil. 
Ni siquiera para los 

más top. Y es lo que ellos están 
buscando.

Los hermanos Esteso son muy 
queridos en el mundo del atletismo. 
Guardan muy buena relación con 
sus rivales de la época. Andres 
Díaz, con el que compartieron 
alguna batalla, es un gran amigo 
de ellos. Tanto que cuando Pedro 
se casó, Andés Díaz era uno de los 
invitados. Pero su buena relación 
se forjó el día en que Pedro Esteso 
le lanzó la carrera al gallego para 
que estableciera el récord de 
Europa de los 1.500 metros.

Empezaron su andadura en Elche. 
En el año 88 comenzaron a entrenar 
bajo la tutela de Pedro Lapaz, hasta 
el año 2004, cuando lo dejaron por 
mutuo acuerdo. De ahí se fueron 
a entrenar a Madrid, a las órdenes 
de Manuel Pascua, hasta el año 
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2009. Después estuvieron dos años 
entrenando por separado: Pedro 
lo hacía a las órdenes de Juan del 
Campo, en Madrid, y Juan Carlos 
con Carlos Martínez, en Elche. 
Pero pasados estos dos años, allá 
por el 2011, fue cuando empezaron 
a autoentrenarse. Asesoramiento 
mutuo, lo llaman.

Podríamos decir que este fue 
el inicio de la marca “Esteso 
runners” que es lo que les da 
de comer en estos momentos. 
Nuestros protagonistas hacen lo 
que más les gusta, que es entrenar 
y competir. Y esto les permite estar 
en forma para poder ayudar a gente 
a conseguir sus objetivos. Lo que 
es el trabajo soñado por muchos: 

Trabaja en lo que te gusta, y no 
tendrás que trabajar nunca.

El confinamiento no les ha 
supuesto ningún problema y 
han continuado entrenando para 
conseguir su objetivo. Este año, 
cerrarán la temporada otra vez por 
debajo de los 2 minutos. Y lejos de 
abandonar y centrar sus esfuerzos 
en los próximos años, los hermanos 
Esteso han cumplido su objetivo.

La temporada 2015 no estuvieron 
federados. Juan Carlos explica que 
los atletas necesitan un tiempo para 
darse cuenta que se ha terminado su 
etapa. Es difícil asumir que lo que 
años atrás conseguías con cierta 
facilidad, ahora es imposible. Y 

mientras la gran mayoría abandona 
el atletismo, ellos hicieron un 
reset, se tomaron una temporada 
de descanso, y después volvieron 
más fuertes que nunca.

Ahora, una vez terminada la 
temporada, puesto que decidieron 
ir a lo seguro y centrarse en las 
competiciones que tenían una 
alta probabilidad de disputarse, 
piensan ya en la siguiente. Uno 
de sus principales objetivos el 
próximo año es bajar de los 4 
minutos en los 1.500. Entonces 
tendrán 44 años y consideran que 
es un buen momento para volver a 
romper la barrera de los 4 minutos. 
¡Esperemos que lo consigan!
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En ésta temporada de pista al aire 
libre 2020, una temporada especial 
y compleja para toda la sociedad y 
por ende para el atletismo español, 
han sido muchos los atletas 
protagonistas con un sinfín de 
anécdotas, pero también de buenas 
y confortantes noticias.

Una de ellas, la atleta barcelonesa 
sub23 de primer año Sara Gallego, 
que en el mes de Abril –en pleno 
confinamiento- la podíamos seguir 
por redes sociales ejercitándose en 
el jardín de su casa familiar en la 
población gerundense de Viladrau, 
que a finales del mes de Julio vió 
como cerraban las pistas de su 
club en L’Hospitalet de Llobregat 
consecuencia de la pandemia 
COVID-19, teniendo que buscarse 
la vida nuevamente y prepararse 
para los Campeonatos de España 
absolutos durante varias semanas 
entre el jardín de Viladrau y las 
pistas de la ciudad de Vic bajo 
un sol de justicia y temperaturas 
cercanas a los 40 grados.

El resultado: un Campeonato de 
España Absoluto en las pistas de 
Getafe, victoria en el Campeonato 
de Federaciones Autonómicas 
celebrado en Ciudad Real con 
Record de España sub 23 incluído, 
y vencedora en la prueba de 300 
metros vallas del Meeting Ciutat 
de Barcelona con mejor marca 
española de todos los tiempos en 
los 300 metros vallas.
Sara suma a su innegable talento 
una sobredosis de competitividad; 
siempre está ahí en los grandes 
eventos; como puede observarse 
leyendo su palmarés:

-medalla de bronce en el Europeo 
sub18 de Tibilisi (Georgia) -2016
-4ª clasificada en el mundial sub20 
de Tampere (Finlandia) -2018

SARA GALLEGO, 

una suma de talento y competitividad

E
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-medalla de bronce en el Europea 
sub-20 de Boräs (Suecia) -2019
-Campeona de España Absoluta 
años 2017, 2018 y 2020.

Pero Sara también ha tenido un 
entorno que la ha acompañado en 
los buenos y los malos momentos; 
sus compañeros de club en 
L’Hospitalet y sobre todo, su 
familia, sus padres (su padre Xavier 
corredor de 800 y 1.500 metros en 
los años 80) y su hermana Clàudia, 
también mediofondista.

SOMOS ATLETISMO se ha puesto 
en contacto con Sara Gallego para 
analizar aspectos relacionados con 
su vida atlética actual y futura, con 
el siguiente resultado: 

P: Sara, vistos tus resultados en 
la presente temporada al aire 
libre ¿estás de acuerdo en que 
la cuarentena te ha sentido muy 
bien?

R: Sí, tengo que reconocer que para 
mí ha sido algo positivo. He podido 
trabajar algunos de mis puntos 

débiles, cosa que me ha permitido 
hacer esta extraña temporada sin 
lesiones ni molestias. 

P: Tirando de hemeroteca 
reciente tú al igual que otros 
muchos atletas de nivel en el 
transcurso del confinamiento 
declarabais cosas como “es muy 
difícil mantener la motivación 
cuando las metas son borrosas”; 
¿es cierto que en el momento que 
empezaste a tocar la pista todo 
eso se te olvidó rápidamente?

R: Como dije si es verdad que en 
esos momentos costaba mantener 
arriba la motivación pero a la 
primera competición ya me vine 
arriba. Empezamos a entrenar 
en pista y a realizar algunas 
competiciones por aquí y la 
motivación volvió sola.

P: Tu eres una especialista de 400 
metros vallas. ¿crees que este año 
te ha salido competencia por fin 
con nuevas jóvenes especialistas?

R: Si, es algo de lo que estoy muy 
contenta. La competencia es algo 
muy positivo y que sé que hará 
sacar lo mejor de todas nosotras. 
Este año ha habido esa subida 
de nivel que creo que la prueba 
necesitaba.

P: Tu eres una atleta muy regular 
compitiendo y muy segura en las 
grandes competiciones ¿dónde 
crees que tienes tu mejor margen 
de mejora en la prueba: en la 
velocidad o potencia, en el ritmo 
de carrera entre vallas, en el 
paso de vallas? 

R: Creo que a parte de las pequeñas 
cositas que hay en la técnica de 
vallas y en la carrera en general, 
lo primero que debo mejorar es 
en los 400 lisos. Necesito un buen 
400 para poder mejorar en los 400 
vallas, claro está. Cuando consiga 
tener un buen registro en los lisos 
ya nos fijaremos en mejorar esos 
aspectos de ritmo y técnica.

P: En alguna entrevista reciente 
manifestabas que para el año 

2021 tu principal objetivo 
eran los Europeos sub 
23 que se celebrarán en 
la población noruega de 
Bergen al margen del sueño 
de todo atleta de competir 
en unos Juegos Olímpicos. 
¿son para ti talismán 
las competiciones en los 
países nórdicos? ¿te gusta 
competir allí?

R: El nivel en un europeo 
sub23 ya es muy alto, en 
mi prueba por ejemplo está  
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Femke Bol con 53.79, es de las 
mejores del mundo y puede que 
compita conmigo allí. 

En relación a los países nórdicos… 
me encanta el clima que hace allí 
en verano! Siempre he competido 
con temperaturas muy agradables 
y eso es algo que se agradece.

P: ¿Te has planteado en algún 
momento buscar carreras de 
nivel en el extranjero? ¿sería 
también tu sueño participar 
en alguna competición de la 
Diamond League o de la World 
Athletics Tour?

R: Si, puede que esta temporada 
que viene tenga que buscar 
alguna que otra competición 
fuera, siempre en busca de marcas 
interesantes en competiciones de 

nivel. Una Diamond League es 
también otro gran sueño como 
lo son los JJOO, al fin y al cabo 
son las competiciones de máximo 
nivel donde van los mejores atletas 
del mundo.

P: ¿Compaginas los estudios con 
el atletismo? ¿en tu caso es una 
tarea fácil? 

R: Si, estoy cursando 3º de ADE 
en la universidad Pompeu Fabra 
aquí en Barcelona. Tengo semanas 
y semanas, cuando se me juntan 
semanas de entrenamientos fuertes 
y de muchas clases con incluso 
varios exámenes son semanas 
complicadas en las que suelo ir 
muy cansada. También las hay 
más tranquilas en las que tengo 
más tiempo. Pero bueno, al final 
siempre llego a todo y me organizo 

bastante bien.

P: Desde hace 
muchos años 
vistes los 
colores del IS 
L’ H o s p i t a l e t 
y entrenas 
en sus pistas 
m u n i c i p a l e s . 
¿hasta qué punto 
valoras a los 
c o m p o n e n t e s 
de tu grupo de 
entrenamiento 
en los éxitos que 
obtienes año tras 
año?

R: Les conozco a 
todos desde hace 
mucho, estoy muy 

cómoda en el grupo y nos llevamos 
todos muy bien. Es importante un 
buen ambiente para que al final 
todo salga bien y mis compañeros 
de entreno me lo ponen my fácil. 

P: A pesar de esto, ¿es verdad que 
este año vas a hacer un cambio 
de entrenador y cambiarás de 
lugar de entrenamientos?

R: Sí, este año empezaré a entrenar 
en el CAR con Alex Codina, las 
nuevas etapas siempre se cogen 
con ilusión. Para mí es un paso 
hacia adelante, es un gran cambio, 
es apostar un poco más por el 
atletismo. 

P: Para finalizar Sara, sabemos 
que para ti son los más 
importantes de todos: unas 
palabras para tu entrenador 
Agustí Chicón y para tus padres 
y hermana:

R: A mi entrenador me gustaría 
darle las gracias el esfuerzo que 
ha hecho este año complicado, un 
año en el que nadie sabía lo que 
iba a ocurrir y él siempre ha estado 
motivado y con ganas de vernos 
competir. A mis padres bueno, 
siempre les estaré agradecida. 
Simplemente han estado allí 
SIEMPRE. Además me gusta que 
disfruten de este deporte tanto 
como yo, sobretodo mi padre que 
es un gran fanático. Y mi hermana 
es una más, una de las que nunca 
me falla, durante el confinamiento 
y siempre que podemos realizamos 
los entrenamientos juntas, es genial 
tener a alguien así.
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Los 400mv masculinos:

Por otro lado, si analizamos 
las marcas de los 5 primeros 
del ranking mundial de todos 
los tiempos en dicho evento, 
observamos que el 1º (Young) y 
el 5ª (Edwin Moses) tenían una 
marca superior a los 45 segundos 
en 400 metros lisos; y, en cambio, 
el 2º (Warholm), 3º (Samba) y 4º 
(Benjamin) una marca inferior 
a los 45 segundos, éste último 
con unos estratosféricos 44.31 
segundos conseguidos a nivel de 
mar en la población de Torrance 
(California) durante la celebración 
de los famosos Mt SAC Relays.

SOMOS ATLETISMO ha 
preparado un estudio estadístico 
de los Top All-Time mundial y los 
Top All-Time español (54 a 57) 
comparando las marcas personales 
cada atleta en las pruebas de 400 
metros vallas y 400 metros lisos 
y con las referidas circunstancias 
y datos objetivos ha querido 

analizar con 4 técnicos españoles 
de prestigio: Jorge Marín, Alex 
Codina, Félix Navarro y Salvador 
Porras.

1.- Las posibilidades de que el 
récord mundial de Young sea 
batido a corto plazo; 

2.- Cuáles son las maneras de 
afrontar una carrera de 400 metros 
vallas;

3.- La importancia porcentual de la 
velocidad, la técnica de carrera y 
el paso de la valla en la obtención 
de una marca de prestigio en dicha 
prueba;

4.- Dónde se encuentra el margen 
de mejora de los vallistas españoles 
en esta prueba;

5.- Como ven el futuro del 400 
metros vallas en España

Una prueba específica y única

El récord del mundo 
de 400 metros 
vallas masculinos 
del norteamericano 
Kevin Young 

conseguido en Barcelona el 6 de 
Agosto de 1992, ha resistido en los 
últimos años los envites del atleta 
qatarí Abderrahman Samba, del 
norteamericano - originario de la 
isla caribeña de Antigua y Barbuda 
- Rai Benjamin; y, sobre todo, 
en éste último año del noruego 
Karsten Warholm.

Si visionamos la carrera de Young 
en Barcelona 92 llegaremos a 
la conclusión de que no fue una 
carrera perfecta – dado que tropezó 
en la última valla y levantó el brazo 
en señal de victoria poco antes 
entrar en meta -; sin embargo, su 
récord continúa ahí; intocable en 
lo más alto de las listas all-time.



SomosAtletismo nº 5 - Octubre 13

La Opinión de JORGE 
MARIN

(Responsable del sector de 
Velocidad y Vallas de la RFEA y 
Entrenador nacional de vallas en la 
Residencia Blume de Madrid).

1.- Las posibilidades de que el 
récord mundial de Young sea 
batido a corto plazo.
Cada vez se está más cerca y 
evidentemente Warholm el que 
más, pero después de varios buenos 
intentos, se ha quedado cerca pero 
no lo ha conseguido, eso demuestra 
la dificultad. Mi duda es, si sería 
más probable conseguirlo en un 
gran Cto con la tensión que genera 
o en un mítin, descansado y con 
todo predispuesto para ello.

2.- Cuáles son las maneras de 
afrontar una carrera de 400 metros 
vallas.

Al ser una prueba tan rítmica y a 
la vez láctica, si no eres capaz de 
llevar tu propio ritmo (para el que 
has entrenado) centrándote en lo 
tuyo y manteniendo la cabeza fría 
para abstraerte de los demás, lo 
acabas pagando. Si acaso, puedes 
pensar en los demás, después de la 
última valla.

3.- La importancia porcentual de la 
velocidad, la técnica de carrera y 
el paso de la valla en la obtención 
de una marca de prestigio en dicha 
prueba.

El porcentaje yo creo que depende 
de cada atleta, cada uno tiene unas 
cualidades y sacará más o menos 
rendimiento a cada variable en 
función de ellas, y le dedicará más 
o menos trabajo.

4.- Dónde se encuentra el margen 
de mejora de los vallistas españoles 
en esta prueba.

De los atletas actuales: tener 
continuidad, porque creo que van 
por bastante buen camino y tener 
competencia entre ellos, que es lo 
que les hace crecer como atletas.

De los que vendrán: conseguir que 
haya entrenadores especialistas 
en la prueba, que apenas hay en 
España y es la clave en cualquier 
prueba técnica.

5.- Como ven el futuro del 400 
metros vallas en España

Hemos estado unos años un poco 
cojos, sobre todo en chicas. Pero 
ahora vienen, a priori, buenas 
generaciones, tanto chicos como 
chicas. Esperamos que sigan su 
progresión y se confirmen cuando 
sean senior porque de ser así, 
entonces estaremos hablando de 
una de nuestras mejores pruebas 
(en categorías menores hemos 
conseguido 5 medallas en Cptos 
europeos en sub’18 y sub’20 
entre los años 2016 y 2019). 

Desde el sector de Velocidad y 
Vallas, apostamos fuerte por esas 
generaciones desde que eran muy 
muy jóvenes y esperemos que 
acaben recogiendo sus frutos.
 
La opinión de ALEX 
CODINA

(Colaborador del sector de 
Velocidad y Vallas de la RFEA en 
la prueba de 400 metros vallas. 
Entrenador en el CAR de Sant 
Cugat en las pruebas de 400 
metros lisos y 400 metros vallas. 
Entrenador de Mark Ujakpor, 
Javier Delgado y Jesús Delgado 
(400 vallas) y de Samuel García 
(400 lisos), entre otros.

1.- Las posibilidades de que el 
récord mundial de Young sea 
batido a corto plazo.

Con la aparición de tanto 
talento no cabe duda de que las 
posibilidades de batir el récord 
mundial de la especialidad 
aumentan exponencialmente. Y 
aunque Warholm ha demostrado 
que es posible correr muy rápido 
en carreras en solitario (sin rivales 
cerca e incluso corriendo por la 
calle 8 sin referencias), está claro 
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que una carrera en competición 
internacional (Juegos Olímpicos, 
Mundiales) corriendo juntos aún 
potenciaría más la idea de correr 
sobre los 46.50. Lástima que esta 
temporada no haya podido ser, sin 
embargo no renunciamos a verlo el 
próximo año en una final olímpica 
de ensueño.

2.- Cuáles son las maneras de 
afrontar una carrera de 400 metros 
vallas.

La carrera de 400 metros vallas 
está mediatizada precisamente por 
la aparición de unos obstáculos 
cada 35 metros que te obligan a 
desarrollar elementos técnicos muy 
específicos: la rítmica entre vallas y 
el salto de la valla. La distribución 
del esfuerzo es muy importante 
por lo que debe ser el factor 
fundamental a tener en cuenta en 
el momento de enfrentarse a la 
carrera. Salir demasiado rápido te 
puede condenar a una recta final 
interminable, a una pérdida de la 
rítmica de pasos y a una técnica 
de salto de valla erróneo. Salir 
demasiado lento te condena a 
tener problemas para recuperar el 
terreno perdido. Hay que salir con 
un plan rítmico establecido (salida 
a 21 pasos, a trece pasos hasta 
la 5ª valla, a 14 hasta la 10ª, por 
ejemplo) al ritmo preestablecido.... 
la motivación competitiva ya hará 
el resto.

3.- La importancia porcentual de la 
velocidad, la técnica de carrera y 
el paso de la valla en la obtención 
de una marca de prestigio en dicha 
prueba.

Es muy difícil dar una importancia 
porcentual a cada una de los 
condicionantes de la carrera de 
400 metros vallas. Personalmente 
trabajamos la especialidad como un 
todo que abarca los tres aspectos. 
Para obtener un gran resultado 
deben desarrollarse al unísono: sin 
velocidad pero una gran técnica la 
ecuación falla; con gran velocidad 
pero sin técnica, también.

La velocidad de carrera es el factor 
determinante, y a la vez limitante, 
ya que está claro que a mayor 
velocidad en las carreras lisas, 
mayor velocidad podremos aplicar 
en las vallas. Es la condición 
que soporta en mayor medida el 
resultado de la prueba. Gran parte 
del entrenamiento está orientado a 
mejorar este apartado para permitir 
adquirir grandes velocidades 
durante un tiempo prolongado 
(entre 47 y 50 segundos). 
Esta velocidad resistente está 
mediatizada por la ejecución 
técnica. Una técnica de carrera 
que ha de ser polivalente ya que la 
distancia fija entre obstáculos nos 
obligará a ir adaptándola a la fatiga 
que vamos acumulando: habrá 
momentos en los que tendremos 
que incidir más en la amplitud 
de la zancada y otros en los que 
deberemos correr con mayor 
frecuencia.

Y, por supuesto, otro factor 
fundamental es el salto de la 
valla (y digo bien, SALTO de la 
valla). En atletas de alto nivel 
debemos observar que existe una 
batida previa que se realiza a 

unos 2,5 metros de la valla y una 
caída que se realiza a 1,2 metros 
aproximadamente, es decir, un 
salto que va más allá de los 3,5 
metros. 

La técnica es muy importante 
ya que su mejora puede incidir 
significativamente en el resultado 
de la prueba. Una mejora de 1 
décima de segundo en el salto de 
la valla comportará 1 segundo 
en el resultado final. Es una 
inversión interesante. Por ello es 
imprescindible no sólo hacerlo 
bien, sino hacerlo con ambas 
piernas, ya que si tenemos que 
utilizar dos o más rítmicas durante 
la carrera, ello nos obligará a tener 
que saltar la valla con una u otra 
pierna. 

4.- Dónde se encuentra el margen 
de mejora de los vallistas españoles 
en esta prueba.

Los y las vallistas españoles/as 
son muy buenos-as técnicamente 
en el salto de la valla, en la 
ejecución rítmica; sin embargo no 
muestran grandes rendimientos 
en el 400 metros lisos. Con los 
mismos conceptos técnicos pero 
con marcas cercanas a los 45.5 – 
46 segundos en los 400 lisos en 
hombres y sobre los 53 segundos en 
mujeres el rendimiento mejoraría; 
no descubrimos nada nuevo. Si 
hablamos de los porcentajes de la 
pregunta anterior, está claro que el 
aspecto metabólico adquiere una 
importancia enorme.

5.- Como ven el futuro del 400 
metros vallas en España
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Lo veo con optimismo. Está 
sucediendo una cosa interesante 
en la velocidad y en las vallas 
españolas que creo que repercutirá 
positivamente en nuestra 
especialidad: existen atletas 
jóvenes que a pesar de ser capaces 
de correr rápidos en la prueba de 
los 400 lisos son especialistas del 
400 vallas. Aleix Porras, Jesús 
Delgado, Ignacio Sáez, Javier 
Delgado, Iker Alfonso corren cerca 
o por debajo de los 47 segundos. 
Salma Paralluelo corre en 53”, Sara 
Gallego en 54”, Nerea Bermejo 
también está en estas marcas. Eso 
nos hace pensar que en pocos años 
tendremos un grupo de vallistas 
muy interesante y con una buena 
proyección internacional, sobre 
todo teniendo en cuenta que son 
contemporáneos de otros buenos 
vallistas como son Fernández y 
Ujakpor.

Esta temporada hemos visto con 
estos atletas jóvenes en hombres 
una final de 50 segundos, y en 
mujeres una de 57 (con 4 mujeres 
por debajo de los 58”, algo nunca 
visto en nuestro país).  Una 
temporada más normalizada y 
un año más de entrenamiento 
debe desembocar en una mejora 
del rendimiento importante. 
Apostaremos por tres atletas cerca 
de los 49 segundos en hombres 
y de los 56 en mujeres. En eso 
estamos trabajando.

LA OPINION DE FÉLIX 
NAVARRO

(Responsable Técnico en el 
Grupo de Atletismo de Navarra y 
vinculado al Pamplona Atlético. 
Ha sido o es Entrenador de los 
siguientes atletas: Iñigo Monreal, 
José María Romera, Sergio 
Fernández, Raquel Villar y Ane 
Petrirena, entre otros.)

1.- Las posibilidades de que el 
récord mundial de Young sea 
batido a corto plazo.

La posibilidad de batir el récord 
pasa por tener competiciones de 
alto nivel y una cierta competencia 
entre los atletas. Creo que se está 
“forzando” demasiado realizar 
ese récord y menos en estructurar 
una carrera técnica mejorable, 
con una consecuencia real de 
hacer el récord actual. La próxima 
temporada, con el calendario 
completo, se mejorará la marca. 
Aunque es posible que no sea el 
noruego.

2.- Cuáles son las maneras de 
afrontar una carrera de 400 metros 
vallas.

Hay que afrontar los 400 vallas 
como una prueba específica y 
única. Hay factores determinantes 
en la planificación de un atleta de 
400 vallas que no se tienen muy en 
cuenta.

Obviando la tipología más 
adecuada para la prueba, el atleta 
de 400 vallas lo es desde el primer 
día de la temporada. Todo el 
entrenamiento debe ir enfocado a 
su preparación. Todo el sentido de 
ese entrenamiento debe ir dirigido 
a mejorar los parámetros de la 
prueba.

De esta manera, al afrontar la 
prueba tendrá unos conocimientos 
previos para saber cómo hacerlo. 
La incertidumbre a la hora de 
afrontar el ritmo, las zancadas, 
el primer cambio, pierna buena o 
pierna mala, nos lleva, casi con 
seguridad, a la improvisación y, 
posiblemente, al desastre.

Desde nuestra primera carrera a 
la carrera de nuestra mejor marca, 
pueden existir variaciones. Si 
tenemos la experiencia suficiente, 
sabremos con toda seguridad como 
hacerlo.

Un atleta que no lleva mucho 
tiempo en la especialidad, debe 
afrontar la carrera con pequeñas 
dosis de información. Las justas 
para seguir aprendiendo con el 
entrenamiento y la práctica.

3.- La importancia porcentual de la 
velocidad, la técnica de carrera y 
el paso de la valla en la obtención 
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de una marca de prestigio en dicha 
prueba;

Siempre he pensado que un 
excelente atleta de 400 vallas, debe 
ser un atleta muy bueno en la prueba 
de 200 metros lisos. Dominar esta 
prueba y tener una buena marca, 
ayuda en la construcción de una 
parte importante de la prueba.

El sentido del ritmo como segundo 
concepto importante. No puede 
construirse la prueba sin saber 
considerar el ritmo entre vallas en 
todo momento. Como apoyo a este 
concepto está la técnica de carrera 
(economía de carrera) y el paso de 
valla (continuidad de la carrera).
 
Hablar de porcentajes es 
complicado.

La velocidad podría representar un 
30%

El sentido del ritmo un 30%

Y la técnica de carrera y el paso de 
valla el 40%

Todo en función de las 
características del atleta y de su 
experiencia.

El apoyo de un entrenador 
experimentado para saber repartir 
bien esos porcentajes, fundamental.

4.- Dónde se encuentra el margen 
de mejora de los vallistas españoles 
en esta prueba.

La dedicación del atleta como 
punto de partida. No hay que estar 

cerrado a la celebración de otras 
pruebas, pero el atleta debe ser 
toda la temporada atleta de vallas.
Hay que buscar/encontrar atletas 
con la tipología adecuada. Si correr 
a 13 es lo que hacen los atletas de 
élite mundial, hay que trabajar 
con atletas que puedan hacer esas 
zancadas (1.85/1.90).

Y para que esos atletas lleguen hay 
que descubrirlos antes de que lo 
hagan otros deportes o se dediquen 
a otra especialidad.
Urge el entrenador que se dedique 
al 400 vallas plenamente.

Concentraciones para unificar 
criterios entre los entrenadores en 
la planificación de las vallas desde 
edades tempranas (cadetes…)

5.- Como ven el futuro de los 400 
metros vallas en España.

Apuntalando ciertas características 
de lo ya existente, me parece un 
futuro positivo, pero un tanto 
incierto en algunos atletas. Creo 
que corrigiendo detalles de los que 
he mencionado antes (dedicación, 
especificidad, entrenamientos 
continuados y sin altibajos…), 
puede considerarse el futuro de 
la prueba como una disciplina 
importante dentro del atletismo 
español.

LA OPINION DE 
SALVADOR PORRAS

(Entrenador Nacional de Atletismo. 
Coordinador de una Escuela de 
Atletismo en el centro escolar 
donde trabaja como profesor en la 

ciudad de Lleida. Entrenador de 
Gerard Mateu Porras, Aleix Porras, 
Pablo Delgado, Sergi Felis, Marc 
José i Paula Raul, entre otros).

1.- Las posibilidades de que el 
récord mundial de Young sea 
batido a corto plazo

La verdad es que el récord del 
mundo de Kevin Young 46,78 es 
de un altísimo nivel y sin duda va a 
ser difícil de superar.

¿Cuando? Es muy complicado 
saber si será pronto o todavía 
tardará un tiempo en ser batido.  
En estos momentos podemos 
encontrar un mínimo de tres 
atletas con capacidad para batirlo 
como son Karsten Warholm, 
Abderrahman Samba y Rai 
Benjamin.

Aunque los tres se encuentran 
muy cerca del récord, la capacidad 
para batirlo no solo dependerá de 
sus condiciones atléticas que sin 
duda las reúnen, sino también de 
encontrar una carrera “perfecta” 
donde las condiciones de la pista, 
el viento, la humedad sean las más 
adecuadas para batirlo.
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No existe la carrera perfecta, pero 
para batir un record mundial ésta 
debe acercarse a la perfección.

2.- Cuáles son las maneras de 
afrontar una carrera de 400 metros 
vallas;

Creo que podríamos hablar de dos 
elementos para afrontar una carrera 
de 400 metros vallas, no son los 
únicos, pero creo que tienen un 
papel importante. La distribución 
del esfuerzo y la rítmica de carrera.
No cabe duda que los 400 m.v. 
es una prueba muy dura a nivel 
energético y donde es importante 
distribuir el esfuerzo para llegar 
a la recta final con las suficientes 
“reservas” para poder luchar.

Para ello cada atleta deberá 
correr a su ritmo correcto según 
sus posibilidades. Y para ello 
deberemos ver las características 
de cada atleta, es decir, si son atletas 
muy rápidos o más resistentes, que 
les llevará a correr más rápido al 
principio, o que les permite ir a un 
ritmo más constante a lo largo de 
la prueba.

En cuanto a la rítmica de la carrera, 
dependerá de la amplitud de su 
zancada. Cada atleta deberá buscar 
correr con una zancada natural 
durante la carrera. 

Esta zancada natural, variará 
durante la carrera en función del 
cansancio del atleta, del viento, 
de la fase de la temporada; por 
este motivo la mayoría de atletas 
cambiaran de pasos entre vallas 
durante la carrera. Creo que 

es importante que este cambio 
se haga mientras el atleta está 
todavía “fresco” para mantener la 
velocidad al cambiar de pasos.

3.- La importancia porcentual de la 
velocidad, la técnica de carrera y 
el paso de la valla en la obtención 
de una marca de prestigio en dicha 
prueba;

Los tres elementos son de vital 
importancia si el objetivo si 
queremos que nuestra marca de 
gran nivel.  

Pero creo que para ello la velocidad 
es un elemento básico. Seas un 
atleta muy rápido o más rítmico, 
debes poder llegar en primer lugar 
a velocidades elevadas de carrera y 
después poder mantenerlas. 

Si como se indica en el artículo 
hay atletas con grandes marcas en 
el 400 m.l y otros que no las han 
conseguido de tanto nivel, debemos 
indicar que en ocasiones son 
atletas que no están acostumbrados 
a correr en lisos y por tanto puede 
que su ritmo de carrera en lisos no 
sea el adecuado, pero nunca será 
una mala marca.

La técnica de carrera siempre es 
importante, y más en una prueba 
donde el esfuerzo debe alargarse 
y mantenerse en situaciones de 
máximo cansancio.
Y el paso de la valla puede ser 
determinante para conseguir una 
gran marca, para que la carrera 
sea más efectiva, para conseguir 
un ahorro energético en el paso 
de valla, o ganar unas décimas a 

tus rivales por tu mejor técnica de 
paso.

4.- Dónde se encuentra el margen 
de mejora de los vallistas españoles 
en esta prueba;

Cada atleta es diferente y por 
tanto el margen de mejora de cada 
vallista deberá enfocarse desde 
puntos de vista diferentes.

Deberíamos además distinguir 
entre vallistas “veteranos” que 
probablemente ya han conseguido 
un ritmo de carrera estable según 
sus características, y donde 
deberán buscar su mejora en 
pequeños detalles como la mejora 
de alguna fase de la carrera, en el 
trabajo de la rítmica, o la mejora 
del pase de la valla.

En cambio, para los vallistas 
jóvenes, uno de los objetivos será 
encontrar la rítmica de carrera 
adecuada por un lado que les 
permita optimizar el esfuerzo, junto 
a la mejora de sus niveles físicos 
tanto de fuerza, como de velocidad 
o de toleración al láctico. Por tanto, 
hay atletas españoles que todavía 
creo que tienen un gran margen de 
mejora en esta prueba.

5.- Como ven el futuro de los 400 
metros vallas en España.
En este momento veo un futuro 
esperanzador en esta prueba. 
En primer lugar porque tiene un 
referente que es Sergio Fernández, 
al que le quedan todavía unos 
años para estar a un altísimo 
nivel, y posiblemente mejorar 
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sus prestaciones y resultados 
internacionales.

Y en segundo lugar, porque hay un 
grupo de atletas muy jóvenes con 
una gran proyección para llegar 
a niveles internacionales a medio 
plazo.
Entre estos cabe destacar algunos 
que ya han sido medallistas 
internacionales en sus categorías, 
donde destacan David Pineda, 
Aleix Porras y el jovencísimo 
Ignacio Sáez.  Tres atletas que 
destacan por su versatilidad, 

por ser muy rápidos ya que han 
conseguido grandes prestaciones 
en 200 y 400 m.l. y por tanto en 
cuanto encuentren y mejoren su 
ritmo de carrera, lucharan por estar 
en lo más alto.

Junto a ellos, nuevos valores que 
están apareciendo como Jesús 
David Delgado y Iker Alfonso y 
otros que se consagran como Javier 
Delgado.  Atletas mucho más 
rítmicos y con unas condiciones 
ideales para esta prueba.

Y sin olvidarnos de los que se van 
acercando como Javier Sánchez, 
Jorge García, Julen Díaz y alguno 
más que en cualquier momento 
pueden dar un salto de calidad.

Junto a ellos, varios atletas que 
están en su estado de madurez y 
compitiendo a gran nivel y que 
sin duda elevan el nivel medio 
de la prueba en nuestro país, 
como Mark Ujakpor o Ignacio 
Sarmiento.
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Nombre Apellido Pais MMP 
400mv Fecha MMP 

400ml Fecha Diferencia

Kevin Young USA 46.78 06.08.1992 45.11 18.04.1992 1,67s
Karsten Warholm NOR 46.87 23.08.2020 44.87 10.06.2017 2,00s
Abderrahman Samba QAT 46.98 30.06.2018 44.60 09.04.2019 2,38s
Rai Benjamin USA 46.98 29.08.2019 44.31 20.04.2019 2,67s
Edwin Moses USA 47.02 31.08.1983 45.60 16.08.1977 1,42s
Bryan Bronson USA 47.03 21.06.1998 45.66 24.04.1993 1,37s
Samuel Matete ZAM 47.10 07.08.1991 44.88 06.09.1991 2,22s
Andre Phillips USA 47.19 25.09.1988 44.71 17.05.1986 2,48s
Amadou Dia Ba SEN 47.23 25.09.1988 45.78 13.09.1986 1,47s
Kerron Clement USA 47.24 26.06.2005 44.48 07.08.2007 2,76s
Félix Sánchez DOM 47.25 29.08.2003 44.90 19.08.2001 2,35s
Angelo Taylor USA 47.25 18.08.2008 44.05 23.06.2007 3,25s
Bershawn Jackson USA 47.30 09.08.2005 45.06 22.06.2007 2,24s
Stephane Diagana FRA 47.37 05.07.1995 45.18 28.06.1992 2,19s
Danny Harris USA 47.38 10.07.1991 45.19 13.09.1986 2,19s
James Carter USA 47.43 09.08.2005 46.21 07.04.2001 1,22s
Harald Schmid GER 47.48 08.07.1982 44.92 11.08.1979 2,56s
Hadi Soua’an Al-Somaily KSA 47.53 27.09.2000 46.60 16.04.1996 0,93s
Derrick Adkins USA 47.54 05.07.1995 46.42 22.03.1997 1,12s
Fabrizio Mori ITA 47.54 10.08.2001 46.19 11.05.1996 1,35s
Kyron McMaster IVB 47.54 30.06.2018 48.10 29.06.2014 -0,56
Wintrop Graham JAM 47.60 04.08.1993 45.51 03.09.1988 2,09s
Johny Dutch USA 47.63 26.06.2010 46.34 25.03.2016 1,29s
Louis Jacobus Van Zyl RSA 47.66 25.02.2011 44.86 26.03.2011 2,80s
Bennie Brazell USA 47.67 11.06.2005 no mark
Jehue Gordon TTO 47.69 15.08.2013 46.43 29.05.2010 1,26s
Michael Tinsley USA 47.70 15.08.2013 46.05 21.04.2007 1,67s
Javier Culson PUR 47.72 08.05.2010 45.99 31.03.2012 1,73s
David Patrick USA 47.75 17.07.1988 45.81 18.08.1989 1,94s
Boniface Mucheru KEN 47.78 18.08.2016 45.07 12.08.2014 2,71s
Nicholas Bett KEN 47.79 25.08.2015 46.46 22.06.2018 1,33s
Llewellyn Herbert RSA 47.81 27.09.2000 46.15 25.01.2002 1,76s
Yasmani Copello TUR 47.81 09.08.2018 46.77 13.02.2009 1,04s
John Akii-Bua GHA 47.82 07.09.1972 45.82 08.06.1976 2,00s
Kriss Akabusi GBR 47.82 06.08.1992 44.93 07.08.1988 2,89s
Periklis Iakovákis GRE 47.82 06.05.2006 46.35 07.07.2002 1,47s
Bayano Kamani PAN 47.84 07.08.2005 46.32 21.04.2001 1,52s
David Greene GBR 47.84 06.07.2012 45.82 31.07.2011 2,02s
Dai Tamesue JPN 47.89 10.08.2001 45.94 16.10.1996 1,95s
Calvin Davis USA 47.91 31.07.1996 45.04 05.06.1993 2,87s
Aleksandr Vasilyev BLR 47.92 17.08.1985 no mark
Kenji Narisako JPN 47.93 06.05.2006 46.02 26.10.2005 1,91s
Jeshua Anderson USA 47.93 26.06.2011 46.08 02.05.2009 1,85s
Omar Cisneros CUB 47.93 13.08.2013 45.47 02.09.2012 2,46s
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Eric Thomas USA 47.94 30.06.2000 46.33 06.06.1997 1,61s
Maurice Mitchell USA 47.97 14.08.1996 46.16 04.05.1996 1,81s
Joey Woody USA 47.97 21.06.1998 46.04 22.05.1999 1,93s
Thomas Barr IRL 47.97 18.08.2016 no mark
Sven Nylander SWE 47.98 01.08.1996 no mark
Danny McFarlane JAM 48.00 24.08.2004 44.90 24.06.1995 3,10s

diferencia media 1,92s 
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Nombre Apellidos MMP 400mv Fecha MMP 400ml Fecha Diferencia
Sergio Fernández 48.87 17.08.2016 47.21 29.06.2016 1,66s
Jose Alonso 49.00 31.08.1987 46.52 03.03.1985 2,48s
Eduardo Iván Rodríguez 49.08 07.08.2004 46.19 07.06.2003 2,89s
Jose María Romera 49.34 20.07.2004 46.90 08.06.2001 2,44s
Óscar Pitillas 49.50 10.07.1996 48.03 16.05.1998 1,47s
Salvador Vila 49.52 10.07.1996 48.31 08.06.1996 1,21s
Mark Ujakpor 49.58 08.06.2018 46.15 12.06.2014 3,43s
Carlos Azulay 49.59 13.07.1983 47.56 03.06.1983 2,03s
Jaime Juan 49.80 21.07.2002 47.87 21.06.2002 1,93s
Iñigo Monreal 49.86 08.07.2000 46.88 24.05.1997 2,98s
Marceliano Ruiz 49.87 22.07.1981 47.96 14.07.1982 1,91s
Diego Cabello 49.96 12.06.2013 47.17 31.05.2012 2,79s
José Casabona 50.06 11.09.1979 47.98 16.06.1985 2,08s
Constantino Navarro 50.16 10.07.2002 no marca
Santiago Fraga 50.20 26.07.1990 47.60 19.06.1993 2,60s
Javier Delgado 50.27 26.06.2016 48.23 19.08.2020 2,04s
Juan Herrero 50.28 22.07.2001 48.91 07.02.2004 1,37s
Manuel Soriano 50.33 28.06.1972 47.1h 30.07.1973 3,23s
Aleix Porras 50.35 15.06.2019 46.91 07.06.2017 3,44s
Robert Díez 50.37 27.07.2014 48.46 17.05.2014 1,89s
Alberto Car-
los

González 50.41 20.07.1997 49.1h 13.07.1996 1,31s

David José Pineda 50.41 23.07.2017 48.28 24.06.2017 2,13s
Juan Lloveras 50.48 24.07.1980 no marca
Jesús Ariño 50.51 14.08.1988 47.63 12.07.1986 2,88s
Pablo Martínez 50.57 06.07.2003 no marca
Ignacio Sarmiento 50.57 01.09.2019 48.30 09.07.2010 2,27s
Germán Tejada 50.62 29.07.1981 47.96 16.06.1982 2,66s
Javier Sagredo 50.62 09.06.2012 49.85 09.02.2013 0,77s
Andrés Alarcón 50.64 21.07.2002 no marca
David López Capa-

pe
50.69 08.07.1997 47.50 30.07.1996 3,19s

Juan Enrique Vallés 50.71 07.06.2012 47.72 30.05.2012 2,99s
Antonio Rivero 50.77 21.07.1979 47.84 23.08.1980 2,93s
Javier Fidalgo 50.78 24.07.2005 48.70 04.06.2004 2,08s
Ryan Wallis 50.85 26.06.2016 48.08 17.07.2016 2,77s
Samuel Paz 50.94 22.07.2012 48.79 09.06.2012 2,15s
Jesús David Delgado 50.94 29.06.2019 49.57 29.01.2017
Julio César Melero 50.98 27.06.1998 no marca
Javier Gutierrez 50.99 05.08.2007 49.61 24.06.2006
Carlos Al-
berto

García 51.05 23.07.2003 48.11 10.05.2003 2,94s

Iñigo Rodríguez 51.11 26.06.2016
Luis Vicente 51.14 10.07.1994 no marca



SomosAtletismo nº 5 - Octubre 22

Diego Gómez 51.21 13.07.2007 48.45 12.02.2005 2,76s
Alvaro Vallejo 51.22 21.07.2002 no marca
Angel Luis Horcajada 51.25 10.07.1976 no marca
Sean James Williams 51.31 18.04.2009
Francisco 
José

Molina 51.32 25.07.1999 no marca

Alejandro Navarro 51.33 01.07.2005 49.22 03.06.2006
Pedro Pablo Fernández 51.38 13.08.1989
Enrique González 51.39 12.05.2013
Francisco Fuentes 51.44 06.07.2014
Miguel Cuesta 51.47 10.07.1993 47.06 08.07.1992 4,41s
Xavier Carrión 51.48 22.07.2012 47.12 16.06.2012 4,36s

diferencia media 2,47s

https://instagram.com/somosatletismo
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club Atletismo Moralzarzal

en Moralzarzal, un Municipio de 
la Comunidad de Madrid situado 
al pie de la sierra de Guadarrama, 
empezando a dirigir poco después 
la Escuela Municipal de Atletismo 
en el año 1997. Con el título de 
Entrenadora Nacional desde el 
año 1992, era una manera de 
seguir vinculada a este deporte, y 
como siempre le han gustado los 
niños, seguiría con la formación 
de atletas y personillas trabajando 
desde la base, como ya lo había 
hecho anteriormente en su ciudad 
natal.

PPodríamos decir que el inicio 
de esta historia comienza en 
1994, cuando la atleta “gironina” 
Montserrat Fernández Mulleras 
se traslada a Madrid para seguir 
con sus entrenamientos de Pruebas 
Combinadas en las instalaciones 
del CAR, con el responsable 
entonces de la especialidad, Jose 
Luis Martínez. Pero a causa de 
una importante lesión que le 
impide continuar entrenando y 
compitiendo al nivel de antes, 
decide dejar la actividad, y con 
ello, la capital y se instala a vivir 
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En el momento de empezar con 
la actividad de atletismo en 
Moralzarzal, el pueblo contaba con 
alrededor de cuatro mil habitantes 
y los niños y niñas que iniciaron 
atletismo con ella oscilaban ese 
año en torno a seis – ocho  de 
distintas edades, entre los seis y 
los catorce años, y lo hacían en 
un mismo horario dos tardes por 
semana (martes y jueves) una hora 
cada día. Aunque la actividad de 
atletismo ya existía dentro de la 
oferta de las Escuelas Deportivas 
del Ayuntamiento, podemos decir 
que se empezaba desde cero. 
Costó un poco arrancar, no había 
tradición por el atletismo, quizá 
un poco por correr, pero solo eso, 
correr, y había que enseñarles que 
el atletismo no era solo correr, que 
había muchísimo más.  

Fueron varios los meses en que los 
responsables de deportes decían 
que si la actividad no terminaba 
de arrancar la tendrían que cerrar, 
aunque también pensamos que 
sabían que terminaría arrancando y 

decidieron apostar por la actividad 
y por la entrenadora, dándole  un 
voto de confianza.

Y así fue, poco a poco, año a 
año las niñas y niños del pueblo 
iban conociendo que había una 
actividad que se llamaba atletismo 
en la que no solo se corría, sino que 
era divertida, se lo pasaban muy 
bien y aprendían otras cosas que 
hasta ese momento no conocían 
y que nadie les había enseñado 
(eran las pruebas más técnicas). 
En aquella época la actividad se 
hacía en un pabellón cubierto (el 
del colegio del pueblo) cuando ya 
habían finalizado las actividades 
escolares.

Poco a poco el Municipio fue 
creciendo en habitantes y a los 
pocos años (aproximadamente 
hacia el año 2002) se construyó  
una zona deportiva más grande con 
un gran polideportivo cubierto, 
campo de fútbol, pistas de tenis, 
piscina al aire libre, etc… y el 
atletismo se trasladó también a la 

nueva ubicación. Se entrenaba en 
el campo de fútbol de tierra y, 
aunque al principio la ubicación 
nueva fue un hándicap para los 
padres (estaba ubicado fuera del 
pueblo, “lejos” y no les llevaban a 
entrenar por falta de tiempo, por no 
disponer de coche, etc,) a la larga y 
con las nuevas construcciones que 
se fueron haciendo, ya no estaba 
tan alejado y lo vieron como algo 
habitual y cómodo.

Año a año el grupo de 
entrenamiento iba siendo cada 
vez más numeroso y variado en 
categorías, teniendo que aumentar 
horas pero manteniendo dos días 
en semana, más adelante se pasó 
a una hora todos los días, luego a 
dos horas de lunes a viernes, etc.. 

En la actualidad los horarios de 
Escuela son de lunes a viernes 
17h a 20h. a los que se añaden las 
técnicas específicas de distintas 
especialidades desde las 15.30h 
hasta a las 21.30h varios días, 
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exclusivamente para los atletas de 
la Escuela que están federados.

Por hacer un poco de recorrido 
histórico, otra de las fechas 
más significativas sería el año 
2004 cuando el Club Atletismo 
Moralzarzal nace como entidad 
deportiva (en el formato de sección 
dentro del Club de Fútbol) con 
objeto de dar la posibilidad a los 
atletas integrados en la Escuela 
Municipal (36 alumnos en aquel 
entonces), de participar a nivel 
federado en las competiciones 
del calendario de la Federación 
de Atletismo de Madrid. Antes de 
esa creación, un pequeño grupo 
de atletas que querían competir 
tramitaban licencia con algunos 
clubes de la zona (Club Atletismo 
Collado Villalba y Majadahonda).  
(primera foto que tenemos de 
grupo y con camiseta apoyando 
la candidatura de los juegos de 
Madrid 2012)

En el año 2007 la Concejalía de 
Deportes apuesta por el atletismo 
viendo su crecimiento y construye, 
con las indicaciones de Montse, 

una pequeña recta de 100 metros, 
de ocho calles, con 20 metros de 
frenada, un foso de longitud, una 
colchoneta de salto de altura y un 
círculo de peso. En el interior del 
recinto de la Ciudad Deportiva 
también se disponía de un circuito 
para carrera con distancia de un 
kilómetro para poder  hacer series 
o correr distancias más largas. 
Si además tenemos en cuenta 
el entorno privilegiado donde 
se encuentra el municipio, los 
entrenamientos de carreras están 
más que cubiertos.

Es en el año 2009 cuando se crea el 
actual Club Atletismo Moralzarzal 
con estatutos propios, Junta 
Directiva, socios, y el número de 
atletas sube hasta 84, repartidos 
en varias categorías desde 
minibenjamín hasta juveniles. Se 
empieza a necesitar ayuda en las 
competiciones porque también 
crece el número de federados y 
Ángel Moreno, hasta entonces 
atleta desde los inicios con 
Montse, buen velocista y saltador 
de longitud y el primer atleta de 
Moralzarzal entrenado por Montse 

que consigue mínima para un 
campeonato de España en categoría 
cadete, empieza a colaborar como 
monitor.

Con el paso de los años, la Escuela 
Municipal se ha ido asentando 
como actividad dentro de las ofertas 
deportivas del Ayuntamiento de 
Moralzarzal y el Club de Atletismo 
ha ido creciendo en paralelo a ella.  
Ya en la temporada 2017-18 al 
cumplirse 20 años del inicio de 
la Escuela dirigida por Montse, 
había inscritos 149 atletas.   
Actualmente, en la temporada 
2020 contamos con un número de 
atletas considerable para el tamaño 
de las instalaciones, ya que de los 
aproximadamente 165 deportistas 
que están en la escuela, 118 han 
tramitado su ficha federativa. 
Además, desde el año 2018 se ha 
creado también un grupo de atletas 
adultos y Máster que forman parte 
exclusivamente del Club y que va 
creciendo año a año.
También la población del 
municipio ha ido aumentando, 
pasando de 4000 habitantes hasta 
los más de 13.000 habitantes en el 

último censo.

En cuanto a la pista de 
atletismo, empezamos este 
mes de septiembre 2020 con 
el pavimento de tartán recién 
renovado y con cambio de 
color pasando del rojo al azul. 
Como novedad, se ha instalado 
un cajetín de salto con pértiga. 
Esto, sumado a los 2 fosos de 
saltos horizontales y 2 círculos 
de lanzamiento de peso que se 
han ido añadiendo a lo largo 
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de los últimos años, podemos decir que para un club modesto como el nuestro estamos contentos con la 
instalación que tenemos. Además el Ayuntamiento de Moralzarzal y el de Collado Villalba tienen firmado un 
convenio de colaboración para poder usar la pista de atletismo reglamentaria situada a 5 kms de distancia que 
es utilizada al menos una vez a la semana con los atletas federados para poder entrenar series largas y cosas 
más específicas que no se pueden hacer en nuestra recta.

Hemos ido aumentando también nuestro radio de influencia y tanto en la escuela como en el club hay atletas 
de municipios colindantes con el nuestro que, aunque también cuentan con la actividad de atletismo, prefieren 
trasladarse a la nuestra, lo que nos hace pensar que gracias al trabajo conjunto del Ayuntamiento a través 
del Área de Deportes y del Club, estamos alcanzando un nivel de eficiencia bastante satisfactorio. Un dato 
significativo y que creemos que es importante tener en cuenta, es que en los últimos años estamos en los 
primeros puestos del   ranking  de la Comunidad de Madrid en relación al número de licencias federativas por 
habitantes del municipio.

Nuestra participación en Competiciones  no se ciñe exclusivamente al ámbito de la Comunidad de Madrid, 
ya que poco a poco hemos ido dando pasos adelante y desde hace  años los atletas del Club han empezado a 
participar en competiciones de ámbito nacional. Lo que en un principio era algo testimonial, se ha convertido 
en costumbre y podemos presumir de que, por poner un ejemplo, en la temporada 2015/2016 nada menos 
que 15 de nuestros atletas  pasearon la bandera del club y de Moralzarzal en competiciones y campeonatos 
nacionales. 
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También podemos presumir de haber tenido atletas con participaciones internacionales con la RFEA en 
categorías menores como por ejemplo:

• Ignacio Moreno Fernández:  European Youth Olimpic Trials Bakú, 110m vallas (Sub18) año 2014.
• Patricia Martínez de Jaime: Encuentro Internacional Minsk longitud y Encuentro Ibérico Valencia 

Pruebas Combinadas. (Sub18) año 2019
• María González Cuevas: Campeonato del Mundo ISF de Campo a través (París), Campeonato de 

Europa Sub18 (Gyo,r Hungría) 2000m obstáculos; JJOO de la Juventud Argentina 2000m obst. y 
Cross. Año 2019

• Alicia Lumbreras González: FOJE Bakú 5km. Marcha Atlética. (Sub18) año 2019
• Con la Federación de Madrid han sido también internacionales:
• Victor Blanco: Trofeo Ibérico Madrid Pista cubierta 60m vallas (Sub18)
• Patricia Martínez: Trofeo Ibérico Madrid Pista Cubierta longitud (Sub20
• Kike Aguilar: Trofeo Ibérico Madrid Pista Cubierta 60m vallas (Sub20)
• Natalia Moreno: Encuentro Ibérico Lisboa 100m vallas (Sub18)
• Jacob Salazar: Encuentro Ibérico Lisboa salto de altura (Sub20)
• Dona Ivaylova: Encuentro Ibérico Lisboa salto de altura (sub18)

 
Aunque sabemos que el éxito de una entidad deportiva de base como la nuestra no debe de  basarse en logros 
en forma de medallas, nos sentimos muy orgullosos de las que conseguimos, sobre todo por la dificultad que 
entraña competir con clubs y entidades de municipios con los que sería injusto compararnos si nos atenemos 
al número de atletas y los presupuestos con los que cuentan. 
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competiciones de fines de 
semana:

 ◦ Jorge Gras Tirado 
extraordinario entrenador de 
lanzamientos con grandes atletas 
a su cargo. Se ocupa, desde la 
temporada 2018/19, de técnicas 
específicas la tarde de los martes 
de los atletas que están federados e 
interesados en mejorar cualquiera 
de los 4 lanzamientos a partir de la 
categoría sub14.
 ◦ Javier Fernández 
Cascales magnífico saltador de 
pértiga, se encarga de ayudar a 
nuestros valientes en esta difícil y 
complicada especialidad.
 ◦ Alicia Lumbreras 
González atleta súper luchadora 
y trabajadora se ha convertido en 
una gran marchadora y se ocupa 
de acompañar y explicar sus 
experiencias a los más jóvenes 
que quieren iniciarse 
y probar esta 
especialidad.
 ◦ Álvaro 
Corbacho Santos 
gran saltador de 
altura y estudiante 
de Ciencias de la 
Actividad Física y 
el Deporte,  es un 
gran apoyo para las 
diferentes técnicas 
los días que se 
separan los grupos.
 ◦ Alejandro 
Moreno Fernández 
, monitor de apoyo 
en entrenamiento y 
competiciones.

Deportivamente hablando, 
queremos seguir fomentando la  
participación de nuestros atletas en 
todo el abanico de especialidades 
del atletismo ya que uno de nuestros 
sellos distintivos es entrenar 
en la “multidisciplinaridad” en 
todas las categorías. Nos llena 
de satisfacción  ver cómo los 
más jóvenes no tienen miedo 
a enfrentarse a especialidades 
técnicamente más complicadas e 
históricamente reservadas a atletas 
de más edad. 

Tenemos presencia en todas las 
categorías de atletas, desde las 
más pequeñas (mini benjamín 
y benjamín) hasta los mayores 
(sénior y veteranos) en pruebas de 
asfalto, cross y pista (en todas sus 
modalidades).  

ESTRUCTURA DEPORTIVA

En cuanto al organigrama 
deportivo del Club, decir que 
contamos actualmente con un 
grupo de entrenadores todos 
ellos titulados, que se ocupan 
diariamente de la formación de 
nuestros atletas y que asisten con 
ellos a las competiciones de los 
fines de semana. 

• A la cabeza sigue estando 
como entrenadora de la 
Escuela y directora técnica del 
Club Montserrat Fernández 
Mulleras, es personal propio 
del Ayuntamiento y que se 
encarga de todos los grupos 
desde los 6 hasta los Sub20 
de la Escuela y de técnicas 
adicionales del Club.

• También contamos como 
segundo entrenador pero 
contratado por del Club con  
Ángel Moreno Peña, que 
además de apoyar a Montse 
en los grupos de escuela y dar 
técnicas adicionales para el 
Club, se ocupa del Grupo de 
adultos y Máster.

 
• Como complemento a 

Montse y Ángel y en ciertas 
especialidades minoritarias 
que tienen un componente 
técnico elevado, se hace 
necesario un trabajo específico 
al que hasta hace unos años 
no podíamos dar la cobertura 
necesaria. En este sentido el 
club apostó por las siguientes 
colaboraciones externas una 
vez a la semana y para las 



SomosAtletismo nº 5 - Octubre 29

Queremos seguir manteniendo la 
trayectoria de los últimos años, 
sobre todo en lo relativo a la 
presencia de nuestros atletas en  
competiciones tanto de ámbito 
territorial como nacional. Y ver 
si se concreta de nuevo el tener 
un atleta del Club, formado en la 
Escuela Municipal, en un gran 
campeonato internacional.  

Nos gustaría también y ese es 
nuestro objetivo, que la Federación 
de Atletismo de Madrid siga 
contando con nosotros para 
organizar pruebas de su calendario 
anual. Para nuestros atletas en una 
gran motivación “competir en casa” 
y para nosotros un orgullo, que la 
Federación  nos tenga en tan buena 
consideración en ese aspecto, 
aunque solo podamos hacerlo 
con las categorías de los más 
pequeños por las características de 
la instalación.

La capacidad del club para asumir 
nuevos atletas está condicionada 
por la capacidad de la escuela que 
es la que es y que con el formato 
actual y las instalaciones de las que 
disponemos, no da pie a grandes 
crecimientos. Somos conscientes 
por tanto que nuestro crecimiento 
está limitado, pero seguimos 
trabajando con la misma ilusión y 
motivación para conseguir no solo 
la formación de atletas y personas 
sino además buen nivel atlético. 
Todos los grupos actuales están 
llenos y con listas de espera. Con 
el fin de buscar una solución a estas 

listas de espera, que hay sobre 
todo en algunas categorías más 
pequeñas, se iniciaron hace varios 
años desde el Club contactos con 
algunos centros educativos de la 
localidad  buscando la posibilidad 
de colaboración que interesasen a 
ambas entidades, pero ese proyecto 
no llegó a progresar.

Desde el año 2007 hasta el 2019 
hemos sido filiales de uno de 
los Clubes más emblemáticos e 
históricos de Madrid, la Agrupación 
Deportiva Marathón, para que los 
atletas más destacados de nuestra 
Escuela pudieran participar en 
competiciones más relevantes 
y/o de Clubs ya que nosotros no 
se lo podíamos ofrecer. De esta 
manera además, ayudábamos a 
nuestro club A con el refuerzo 
necesario, con éxito para ellos y 
para los nuestros en innumerables 
ocasiones y con los que nos hemos 
sentido queridos y atendidos.

La temporada pasada 2019-20, 
por temas no solo deportivos sino 
también económicos que había 
que valorar, el recién creado Club 
GoFit en Madrid nos hizo una 
oferta para ser filiales suyos y 
después de valorar los pros y los 
contras se votó en Asamblea de 
socios ganando la opción de ser 
filial del nuevo Club GoFit, con el 

que tuvimos un buen inicio pero 
sin poder darle continuidad por 
la situación sanitaria sufrida esta 
temporada.

En cuanto a la ORGANIZACIÓN 
INTERNA del Club decir que 
estamos inscritos en la sección 
de Clubs Deportivos Básicos  del 
registro de Entidades Deportivas 
de la Comunidad de Madrid,  y 
que también tenemos licencia 
como Club Nacional de Atletismo 
en Registro que a tal efecto lleva 
la Federación De Atletismo de 
Madrid y la RFEA.

Existe una pequeña JUNTA 
DIRECTIVA  de la entidad, 
elegida en Asamblea y modificada 
en sucesivas Asambleas, que 
actualmente cuenta con los 
imprescindibles miembros 
obligatorios (Presidente, 
Vicepresidente, Tesorero, 
Secretario, Vocales) pero que en 
realidad son 5 padres y/o madres 
de atletas que se esfuerzan en 
sacar adelante lo básico para que 
un pequeño club pueda funcionar 
mínimamente. Hacen una labor 
impagable y que no siempre se 
agradece suficientemente. 
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PROYECTO SOCIAL Y EDUCATIVO

El Club de Atletismo Moralzarzal, desde sus inicios ha tenido como uno de sus objetivos principales la 
formación integral de nuestros deportistas. No solo queremos conseguir que participen y se formen en las 
destrezas del atletismo, sino que además pretendemos que hagan suyos los valores que representa el deporte: 
compañerismo, respeto a los rivales, jueces y entrenadores, esfuerzo aunque muchas veces no vaya acompañado 
de medallas, igualdad de género, deporte limpio…

¿Cómo se traduce esto a la realidad diaria de nuestro Club? Pues con diferentes aspectos que pasamos a 
resaltar:

• Los grupos de entrenamiento están formados tanto por chicos como por chicas, que comparten actividad 
y no existen datos que indiquen descompensación en cuanto a número entre ambos géneros.

• Existen  unas normas de conducta que nuestros atletas deben cumplir, tanto en entrenamientos como en 
competiciones. El grupo de entrenadores que son los que mantienen contacto más directo con los atletas, 
se encargan de velar por que este aspecto se lleve a cabo.

• Desde hace varios años el Club mantiene una colaboración con Caritas Moralzarzal. Nuestro PROYECTO 
SOLIDARIO, que también cuenta con la colaboración de algunos padres, consiste en recoger cada mes 
en los horarios de entrenamiento un litro de leche por cada niño (aproximadamente 100 litros mensuales) 
que hacemos llegar a Caritas para que esta organización lo canalice a las familias más necesitadas de 
Moralzarzal. También se han organizado recogidas puntuales de alimentos en dos o tres momentos del 
año (Navidad, Semana Santa, Fin curso) y se han iniciado algunos contactos con Áreas comerciales del 
municipio para ver su disposición en este aspecto.
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Nuestra  página web es www.
atletismomoralzarzal.es    donde 
se puede completar toda esta 
información junto con resultados, 
ránkings, hirtória en fotos, etc.

El Club Atletismo Moralzarzal es 
muy activo en las redes sociales 
contando y movilizando cuentas 
en Instagram, Facebook y Twitter 
en donde se publican fotos de 
nuestros atletas con las camisetas 
oficiales, los resultados, las 
actividades, etc…

También está presente en los 
medios de comunicación de la 
zona, como radios, prensa escrita 
y web de información general ya 
que Moralzarzal ya es un club 
de referencia de la Sierra y de la 
Comunidad de Madrid en general.

PAGINA WEB Y REDES SOCIALES

Hay que decir que la gestión 
principal la lleva el Ayuntamiento 
y es el que cobra las cuotas de la 
Escuela. Por lo tanto el Club solo 
ingresa una pequeña parte de los 
atletas federados y del grupo de 
adultos y Máster.

El Club recibe una subvención 
municipal que es imprescindible 
para poder hacer frente a los 
gastos que genera el desarrollo de 
su actividad y además contamos 
con las aportaciones de algunos 
patrocinadores que permiten  hacer 
más cosas.

Gracias a la aportación de los 
Patrocinadores el Club Atletismo 
Moralzarzal  ha podido invertir 
en mejorar la calidad a través de 
distintas acciones:

• Contratación de un segundo 
entrenador con dedicación 
exclusiva a los atletas 
federados.

• Contratación de dos monitores 
adicionales por temporada, para 
apoyo en las competiciones y 
en algunos entrenamientos de 
técnicas específicas.

•  Complementación del material 
de entrenamiento, que nos 
suministra el Ayuntamiento, 
con material propio del 
Club (vallas, artefactos de 
lanzamiento,  …)

COLABORADORES Y 
PATROCINADORES

http://www.atletismomoralzarzal.es
http://www.atletismomoralzarzal.es
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• Ampliación de las horas de 
entrenamiento de los atletas 
federados, con la consiguiente 
mejora en los resultados.

• Financiación parcial de los 
gastos de desplazamiento 
de aquellos atletas que han 
conseguido mínima para acudir 
a los Campeonatos de España.

• Adquisición de vestuario 
específico para los atletas que 
han acudido a los Campeonatos 
de España.

Otras formas de financiación

• Lonas publicitarias en la pista.

• Calendario anual con fotos de 
los atletas y que también sirve 
de soporte publicitario.

• Venta de lotería de Navidad

Son principales patrocinadores 
actualmente:

Centro Deportivo GoFit,  y 
pequeñas empresas locales como 
Freiduría El Tablao, Optica opti.k, 
W.clinic Fisioterapia, Clínica 
Dental Gericó.

El Centro Mindset de psicología 
deportiva colabora también con el 
Club con charlas a padres y a atletas 
como parte del entrenamiento 
mental.

Agradecimiento infinito a todas 
las empresas locales que durante 
todos estos años nos han apoyado 

en pequeña o gran medida y nos 
han ayudado a ser más grandes.

Actividades Deportivas que 
organiza el Club

Todos los años desde hace ya 
ocho temporadas, al iniciar 
los entrenamientos en el mes 
de septiembre  realizamos 
una pequeña concentración de 
pretemporada. Suelen ser de 5 días 
de duración y las sedes han sido 
varias, nos hemos ido a Segovia las 
primeras; a Asturias, a Cantabria, a 
Almería, etc… buscando disfrutar 
tanto del mar como de la montaña 
si es posible. Todos los años hemos 
cubierto plazas apuntándose más 
de 50 atletas, incluso ha habido 
lista de espera,  la mayoría atletas 
de nuestro Club pero abierto a 
todos los que se querían apuntar 
y por orden de inscripción. Como 
nuestros atletas tienen amigos por 
toda España, en alguna ocasión 
hemos tenido algunas atletas de 
fuera de la Comunidad de Madrid.  
Podemos decir que en las últimas 
temporadas a la media hora de 
abrirse la inscripción se llenaban 
las plazas. Este año teníamos 
intención de conocer Galicia pero 
por las circunstancias sanitarias no 
se ha podido celebrar.

Otras actividades que organiza el 
Club son la Carrera de Navidad 
de Moralzarzal, algún control 
de categorías Benjamín, Alevín 
e Infantil y nuestra competición 
estrella promovida por nosotros 
desde hace ya varias ediciones, 
el Campeonato de Madrid de 
Pruebas Combinadas por Equipos 

Benjamín y Alevín y Memorial 
Isabel De Paúl, con éxito de 
participación y organización ya 
que toda la familia de Atletismo 
Moralzarzal se vuelca en colaborar 
para que salga perfecta.

Todos los años al inicio de 
temporada se hace una presentación 
con todos los atletas de la escuela 
para regalarles, gracias a los 
patrocinadores, una camiseta de 
entrenamiento. En ese acto también 
se hace un repaso de la temporada 
anterior y se premia a aquellos 
atletas más destacados.  También 
se premia a los atletas que además 
de esforzarse en entrenamientos 
y competiciones han tenido un 
expediente académico excelente. 
Se hacen fotos de grupos, en fin 
una fiesta del atletismo. Y citamos 
a los atletas que nos dejan para 
fichar por otros clubs y les hacemos 
un pequeño regalo para que tengan 
el recuerdo de su paso por nuestra 
escuela y nunca olviden sus inicios. 
Es una manera de agradecerles el 
haber estado y desearles mucha 
suerte en su futuro.

Lo mismo hacemos al finalizar 
la temporada de Escuela en el 
mes de junio, coincidiendo con la 
finalización de los colegios, con 
una merienda para todos incluidas 
sus familias y en las que en los 
últimos años hemos intentado 
traer a un/una atleta destacado 
para que cuente sus experiencias 
a los pequeños y no tan pequeños. 
Han pasado por nuestra fiesta de 
clausura: Sergio Fernández 400m 
vallas Plata en el Europeo de 
Amsterdam 2016, Maite Zúñiga  3 
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veces olímpica Seúl, Barcelona y 
Atlanta en 800m y 1500ml, y Diego 
García Subcampeón europeo en 20 
km marcha.  Se ha tanteado varias 
veces a Ruth Beitia, Orlando 
Ortega, Manolo Martínez, Ángel 
David Rodríguez no encontrando 
el momento para poder venir.

Conclusión final

Para finalizar podríamos comentar 
que sabemos de sobra que somos 
un club de base, de formación, 
aunque también hemos entrenado 
atletas de alto nivel y que han sido 
internacionales. Somos un Club 
pequeño, humilde, familiar, con 
una modesta instalación, como 
hemos comentado anteriormente, 
y que por tanto estamos limitados 
en el crecimiento. No queremos 
que los atletas que se han formado 
aquí se  vayan, pero también somos 
conscientes de que lo hacen porque 
no les podemos dedicar más, ni por 
espacio, ni por tiempo. Es lo que 
tiene llegar al alto rendimiento, 
casi se necesita dedicación 
exclusiva. Ellos quieren seguir 

creciendo y por supuesto nosotros 
que lo sigan haciendo. Quieren 
ver otras opciones, otras maneras 
de entrenar, instalaciones más 
completas, algunos cambian por 
cambiar, otros por los premios 
económicos muy tentativos a 
estas edades (y que nosotros no 
podemos ofrecer) o porque ya van 
a la universidad y los horarios no 
les permiten seguir aquí y muchas 
veces les ayudas a buscar un “sitio 
mejor” o que simplemente sea 
compatible con sus respectivos 
estudios. 
Estamos muy contentos del trabajo 
que han hecho mientras han estado 
aquí, de su implicación. Hemos 
intentado formarles en todas las 
disciplinas posibles porque esta 
es nuestra filosofía de trabajo para 
que en un futuro su base fuera lo 
más amplia posible y pudieran 
especializarse en la prueba o las 
pruebas más acordes a cada uno 
de ellos o pasar a otro deporte si 
es el caso, porque también para eso 
están preparados. 

Creemos que el trabajo fué 
aprovechado si tenemos en cuenta 
la cantidad de atletas que han salido 
de nuestra Escuela/Club Atletismo 
Moralzarzal y han continuado 
cosechando grandes resultados, 
en la actualidad con ayuda de sus 
actuales entrenadores y brillando 
en clubes repartidos por toda la 
geografía nacional.

Ellos son algunos de los atletas que 
se han formado en nuestra escuela, 
algunos han sido internacionales, 
otros medallistas nacionales, otros 
han tenido en algún momento 
récord de España o de Madrid en 
sus respectivas especialidades (la 
mayoría todavía en activo) y nos 
sentimos muy orgullosos de todos 
ellos:

• Javier Fernández  Cascales, 
salto con pértiga - Club Fent 
Camí Mislata (Valencia)

• María González Cuevas, 
Obstáculos, 1500ml, 3000ml 
y Cross – Valencia Club 
Atletismo.
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• Patricia Martínez De Jaime, 
Pruebas Combinadas y salto de 
longitud – Club ADMarathón.

• Alicia Lumbreras González, 
Marcha atlética – Club 
ADMarathón.

• Javier Dones Gordillo, 110m 
vallas - Club Real Sociedad de 
San Sebastián.

• Jorge Arroyo Ramírez, 
Longitud y Triple – Club 
Tenerife Caja Canarias

• Jesús Serrano Fuentes, 400ml - 
Club Caja Jaén.

• Ignacio Moreno Fernández, 
110m vallas y salto de altura 
(abandonó el atletismo por 
lesión)- Club ADMarathón.

• Alvaro Corbacho Santos, Salto 
de altura - Club ADMarathón.

• Álvaro Rabazo Eguiluz, 400m 
vallas - Club Caja Jaén.

• Kike Aguilar Orta, Pruebas 
Combinadas – Club GoFit.

También nos sentimos orgullosos 
de todos los demás que forman 
parte de la Escuela y Club, que 
se esfuerzan día a día para ser 
mejores con esfuerzo y actitud 
positiva aunque no logren aquellas 
mínimas tan deseadas.

Resulta curioso pensar que 
hemos tenido una campeona de 
España de obstáculos con un solo 
obstáculo en la pista y sin ría, que 
hemos conseguido medalla de 
plata nacional de relevos 4x100m 
categoría sub16 sin tener curva 
en la pista, que han salido hasta 
pertiguistas sin tener foso para 
saltar, etc, etc… por poner algunos 
ejemplos. 

Todos los años numerosas 
participaciones nacionales 
y muchísimas medallas en 
Campeonatos de Madrid. Por 
poner un ejemplo, la temporada 
2017-18 llegamos hasta un total de 
87 medallas repartidas en  23 oros, 
28 platas y 36 bronces además de 
68 participaciones a nivel nacional. 
Eso solo demuestra que la base 
está hecha.

Agradecer a Somos Atletismo 
haber pensado en nuestra pequeña 
Escuela y Club para darnos a 
conocer un poco más a nivel 
nacional a través de esta magnífica 
publicación y en particular a Joan 
Estruch.

https://instagram.com/somosatletismo
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Lardo Moure
Si algo funciona, no lo cambies

En este segundo capítulo sobre clubes pequeños del atletismo español, 
entrevistamos a Lardo Moure. Muchos no lo conocerán por su nombre, 
pero este entrenador gallego fue el responsable de guiar a Ana Peleteiro 
en sus inicios, cuando siendo juvenil (Sub18) consiguió el oro en el 
campeonato del Mundo Junior (Sub20), en Barcelona en 2012.

Lardo también es el actual entrenador de Lidia Parada, una de las 
mejores jabalinistas españolas del momento e internacional absoluta en 
el europeo de 2018

A lo largo de las siguientes lineas, Lardo nos explica cómo es el trabajo 
de una pequeña escuelade atletismo de 100 atletas, en una pequeña 
población de poco más de 9.000 habitantes.
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Lardo, aunque eres 
sobradamente conocido, ¿podías 
hacernos una pequeña reseña de 
tu trabajo como técnico y de tu 
bagaje como atleta?

Llevo en el mundo del atletismo 
desde los 4 años, desde que mi 
padre Jose Moure (presidente del 
club) y tres amigos decidieron crear 
el club Asociación de Atletismo e 
Deportes do Barbanza en 1984, y 
como atleta de nivel nacional en 
jabalina hasta los 32 años (además 
del Barbanza, pasé por los clubs 
Ría Ferrol, Académica Postal de 
Ourense, Scorpio Zaragoza, Scania 
Pamplona, Universidad de Burgos 
y Fent Cami Mislata).

Como entrenador empezé a los 
16 años, ayudando a mi padre 
con los niños y ya llevo 25 años 
entrenando a atletas. Y en apenas 
10 años los atletas que entreno, 
o entrené, lograron 3 medallas 
internacionales (oro mundial 
junior, bronce mundial juvenil, 
oro festival Olímpico juventud 

Europea), 52 podiums en Ctos 
Nacionales y más de 200 podiums 
autonómicos, además de un récord 
de Europa, 16 Récords Nacionales 
y 27 Récords Autonómicos.

¿De qué fuentes bebes? ¿Quién 
sería tu referente? ¿Has 
cambiado mucho tu manera de 
trabajar inicial a la actual? 

La verdad es que no tengo ningún 
referente, si no intento quedarme 
con lo bueno de los mejores 
técnicos, y tengo la fortuna de 
conocer a grandes entrenadores 
internacionales. Y sí es verdad 
que tengo mucho que agradecer al 
que fue mi entrenador Raimundo 
Fernández que fue quien me 
enseñó lo que es entrenar con 
seriedad, sacrificio y con mucha 
pasión, al igual que mi padre.

Y sobre si cambié mucho mi 
forma de trabajar, pues la verdad 
es que no, por lo que antes 
mencionaba de formarme al lado 
de Raimundo, pero si que sigo 

día a día formándome e inovando 
gracias a los atletas que entreno y 
que cada día me hacen querer ser 
mejor y crecer como entrenador 
para poder ayudarlos a que logren 
sus objetivos y sueños 

Eres sin duda uno de los 
referentes de lo que se podía 
denominar técnico de pueblo. 
Trabajas en una población 
pequeña, buscando tú los atletas 
y  formando desde el inicio 
¿Cómo estructuras todo ese 
trabajo desde la base? ¿Cuántos 
técnicos? ¿Cuántos atletas? 
¿Estructura organizativa? 

Desde hace aproximadamente 
una década rondamos las 100 
licencias cada temporada, a nivel 
federado y escolar, que para un 
pueblo de 9000 habitantes no está 
nada mal. En estos momentos mi 
padre Jose Moure es el presidente, 
antes también técnico, y la atleta 
internacional de jabalina Lidia 
Parada y yo somos los entrenadores. 
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Lidia se encarga de las categorías 
Sub10 y Sub12 y yo del resto. 

Desde que los niños llegan al club 
trabajamos de la misma manera 
desde muy pequeños cuando los 
lleva Lidia para que no noten 
cambios en la metodología de 
trabajo.

Por lo que conocemos por prensa,  
entraron a robar en el gimnasio 
un par de ocasiones llevándose 
todo el material ¿Cómo estáis 
ahora de instalaciones? Por lo 
que conozco, tenéis una pista 
de 4 calles y una recta de 6 y 
un pequeño gimnasio. Supongo 
que añorarás las facilidades de 
otros lugares ¿Qué probabilidad 
hay de tener un módulo en un 
futuro?

Por la instalación, pequeña pero 
muy buena para entrenar, y el 
entorno en el que se encuentra (Playa 
de Cabio, A Pobra do Caramiñal)  
para  mi es el mejor lugar del 
pais para llevar a cabo todos los 
entrenamientos que realizamos 

porque tenemos todo al lado (pista, 
playa, bosque, cuestas...). El 
material y gimnasio que utilizamos 
es todo  propiedad del club, es 
decir, que cada año tenemos que 
invertir en equipamiento para 
entrenar, y desde el 2013 hice un 
proyecto de un Módulo cubierto 
para entrenar en los meses de 
invierno que tenemos en Galicia y 
el ayuntamiento lo tiene parado y 
no quieren ejecutar la obra, cuando 
está todo aprobado.

Un poco vinculada a la anterior, 
la instalación es compartida con 
el fútbol ¿Cómo es la convivencia 
con ellos?

Desde hace aproximadamente 8 
años hicieron en el pueblo campos 
de hierba artificial para el fútbol 
y entrenan allí, con lo que solo 
vienen al estadio para jugar los 
partidos y durante la semana solo 
hay entrenamientos de atletismo y 
alguna persona a nivel individual 
que entrena allí.

¿Qué tipo de ayudas tenéis y como 
os sustentáis para mantener una 
buena salud económica?

Ahora mismo el futuro del club 
es incierto, porque desde el 
ayuntamiento llevamos sin cobrar 
las subvenciones del 2018 y 
2019, y este año nos ingresaron la 
subvención del 2017. Y con todo 
el tema del Covid-19 no sabemos 
aún si el par de empresas que 
colaboran con nosotros nos podrán 
seguir ayudando.

A lo largo de tu carrera has 
entrenado a infinidad de 
atletas. Ana Peleteiro es la más 
mediática pero hay muchas 
otras, entre ellas Lidia Parada 
es el mascarón de  proa del 
club en este momento. Lo que 
me llama la atención es que 
destacas a nivel técnico,  sobre 
todo en el ámbito femenino, 
siempre has sacado muchas 
más  atletas en comparación 
con atletas masculinos. ¿Tiene 
que ver con la preponderancia 
que tiene el fútbol en los chicos 
en una población pequeña? ¿o 
consideras que puede haber otro 
motivo?

Después de los años que llevo 
entrenando a los atletas, te puedo 
decir que es por la forma de trabajar. 
Los chicas son más responsables, 
constantes, trabajadoras...y con la 
forma que trabajamos, los chicos 
no aguantan.

Por lo que me comentaste en 
alguna ocasión, tu manera de 
trabajar es muy diferente al 
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resto. ¿Podías explicar en que 
fundamentas ese trabajo?

La base principal es el aprendizaje 
técnico desde muy pequeños, desde 
que empiezan. Todo lo que realizan 
los atletas se supervisa tanto en la 
pista, gimnasio... y que todo esté 
enfocado en la formación técnica. 
Prácticamente todos los atletas, 
hagan la disciplina que hagan, 
realizan el 60% aproximadamente 
lo mismo o muy similar, buscando 
la base de la formación de un 
Atleta.

Una cosa que llama la atención 
de vuestro trabajo es que 
cualquier atleta desde las 
primeras categorías federadas 
está instruido de manera 
sobresaliente en la técnica y 
son atletas muldisciplinares. 
Me indicabas en el pasado que 
no buscas especialistas en una 
prueba que lo que buscas en 
esas etapas es tener un ATLETA 
¿Qué importancia le das a ese 
trabajo? 

Como comentaba en el punto 
anterior, primero buscamos 
la formación de los niños 
para formarlos como atletas 
perfeccionando la propia condición 
física natural que nos enseña cada 
atleta, sin forma esa formación 
con ayudas externas. Y como 
trabajamos tanto los aspectos 
técnicos, hasta casi el 50% de 
cada sesión en algunas categorías, 
los atletas son capaces de realizar 
diferentes pruebas con un buen 
dominio técnico porque estan 
acostumbrados a realizar ese tipo 

de movimientos en cada sesión de 
entrenamiento.

¿Cómo haces la transicción de 
esa primera etapa formativa a 
la de especialización? ¿Cómo 
llevas el hecho de que al ser de un 
pequeño pueblo todos los atletas 
acaben marchando a estudiar 
fuera y perdiendo ese vínculo 
diario contigo? 

Las etapas de la especialización me 
lo va enseñando cada atleta y cómo 
va su desarrollo físico natural, con 
paciencia y observando qué tipo de 
trabajo se le puede ir incluyendo 
en la sesión de entrenamiento. Y 
nunca antes de la categoría Sub18 
centramos la especialización a 
ningún atleta.

Ya tenemos asimilado que los 
atletas, gran parte de ellos se 
marcharán a los 18 años a estudiar 
fuera, y desde club intentamos 
inculcarle que le guste el Atletismo 
y si siguen, pues ayudarlos de la 
manera que sea posible.

Me llamó la atención verte en la 
grada de Berlín en el Campeonato 
de Europa sin el chándal de la 
selección, es decir que fuiste por 
tu cuenta ¿Te sientes apoyado o 
reconocido por las instuciones 
atléticas (FGA, RFEA)? 

Pues la verdad es que no, tampoco 
lo busco ni le doy importacia, 
pero eso le afecta a los atletas que 
entrenas. La relación con la FGA es 
inexistente por muchos motivos y 
con al RFEA llevo más de 10 años 

con atletas a nivel internacional 
y desde entonces siempre hubo 
decisiones desde la RFEA que 
perjudicaron a mis atletas, tanto 
a nivel de dejarlos fuera de 
competiciones internacionales 
como de quitarle becas, que 
actualmente está pasando. Y 
respecto a mí como entrenador, 
cuando tenía atletas que eran la 
única opción de medalla para la 
selección contaban conmigo, pero 
teniendo atletas para ser finalista 
o luchar por un podium pues no 
contaron.

El caso que comentas de Berlín, 
ni siquiera me facilitaron la 
acreditación para poder estar con 
mi atleta durante el Campeonato 
después de pagarme todo el viaje. 
Pero no fue el único, porque con 
todos los campeonatos a los que 
asistió Lidia Parada, por ejemplo, 
me los costee yo.

¿Qué cualidades son las que más 
valoras en un atleta?

Humildad, responsabilidad, 
trabajo, constancia y sacrificio 
por ese orden y después si tienen 
cualidades y calidad bien venido 
sea.

¿Cómo va la preparación de 
Lidia de cara a Tokio? A nivel 
técnico, comentaba vuestra web 
que está realizando cambios ¿En 
qué consisten ? ¿cómo los va 
asimilando? 

La preparación iba muy bien antes 
de la pandemia y ahora costó un 
poco volver al nivel que tenía antes 
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de Marzo, pero ahora mismo está 
en la mejor forma física de su vida.
Al saber que no había JJOO ni 
Europeo, decidimos centrarnos 
en llegar muy bien para el 2021 y 
insistir en unos detalles técnicos 
en la fase final del lanzamiento, 
que Lidia los realiza muy bien 
entrenando pero en ritmo de 
competición siempre le costó 
llevarlos a cabo. Y al no tener 
objetivos cercanos puedes estamos 
preocupándonos que sea capaz de 
lograrlo a ritmos de competición. 
Y es la los tres últimos apoyos 
del lanzamiento que sea capaz 
de mantener el lado del brazo de 

lanzamiento más tiempo cerrado y 
así conseguir que el recorrido del 
lanzamiento sea más largo y tenga 
más profundidad.

¿Qué atletas jóvenes de tu grupo 
crees que tienen condiciones 
para llegar lejos? 

Cada temporada hay niño que 
destacan y logran muy buenos 
resultados, ahora mismo hay un 
grupo muy bueno que puede tener 
buena progresión como Sergio 
González, que ya es finalista 
nacional en varias especialidades; 
Fabian Vidal, Campeón Gallego en 

300 (pero buen saltador y lanzador); 
Antia Alcalde, medallista en varias 
distancias en velocidad y con 
buenos registros en tu triple; Enzo 
López, el mejor a nivel nacional en 
jabalina y también tiene Records 
autonómicos en saltos; Lorena 
Saborido, Yael Boo, Iria Martínez 
en medio fondo, Valeria Buceta en 
saltos...

¿Qué recomendación le darías 
a un club pequeño que nace con 
vuestra filosofía y vocación?

Que se asesore siempre de los 
mejores y que busquen las cosas de 
cada uno que les guste y que crean 
que es lo mejor. Y como siempre 
digo SI ALGO FUNCIONA, NO 
LO CAMBIES.

Gracias por querer contar conmigo 
y con el club,
Lardo Moure
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C. D. Maxoathlon  Fuerteventura

El C. D. Maxoathlon  Fuerteventura 
es un pequeño club de atletismo  
que tiene su sede social en el 
Municipio de La Oliva en el norte 
de La Isla de Fuerteventura y  su 
nombre se debe a la combinación 
entre Maxo (Maxorata como 
llamaban los aborígenes a una de la 
dos zonas en la que estaba dividida 
la isla)  y athlon (de decathlon), de 
ahí Maxoathlon. Fue fundado  en 
el año 2016 por un grupo de padres 
para dar salida a nivel federativo a 
los atletas que iban saliendo de las 
escuelas municipales de atletismo 
fomentadas por el Ayuntamiento 
de La Oliva desde el año 2001. 
Anterior a la creación del club los 
atletas que salían fichaban en otros 
clubes de la isla o de fuera de la 
isla.  

Por Óscar Samuel Padilla
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OBJETIVOS DEL CLUB

 

El objetivo principal  del club 
es fomentar el atletismo en el 
municipio y fuera del municipio, 
y que todos los niños y niñas que 
quieran, puedan practicar este 
bonito deporte y aprendan a correr, 
saltar y lanzar. En resumen, que 
puedan hacer multi- atletismo.

Los objetivos a corto plazo 
son participar en las diferentes 
competiciones a nivel regional 
y nacional de las diferentes 
categorías, sobre todo en las 
categorías de base. Y es que, 
teniendo en cuenta el lugar donde 
nos encontramos y que en un 
momento dado la gran mayoría 
de los atletas tiene que salir de la 
isla para estudiar, nuestro club se 
centra solamente en las categorías 
inferiores. 

LUGAR DE 
ENTRENAMIENTO 

Somos de esos clubes que no 
contamos en nuestro municipio con 
una instalación de atletismo, pero 
eso no ha sido un impedimento 
para poder practicar el deporte que  
nos apasiona.

Los entrenamientos de las escuelas 
en sus inicios se desarrollaban en 
un pabellón de un instituto, de 
ahí pasamos a unas canchas de un 
colegio y actualmente estamos en 
un parque público donde contamos 
con un cuarto para guardar el 
material y donde desarrollamos 

los entrenamientos 
de los diferentes 
grupos. Pero para 
poder llevar a cabo 
el trabajo técnico de 
aquellas disciplinas 
que no podemos 
trabajar en el parque, 
nos desplazamos 2 o  
3 días a la semana a 
la pista de atletismo 
más cercana que está 
a 30 kilómetros en la 
localidad de Puerto 
del Rosario, donde 
también tenemos 
escuelas de iniciación 
para cubrir la demanda 
que tenemos en esa 
población.

Podemos decir que 
la mayoría de los 
niños y niñas del club 
entrenan en el parque 
y nos centramos en 
que aprendan todas las 
disciplinas. Y a medida 
que van avanzando, 
y cada atleta se va 
“espec ia l i zando” , 
nos trasladamos a la 
pista para preparar las 
pruebas más técnicas.

EVENTOS 
ORGANIZADO POR EL 

CLUB 

Desde el club creemos que la 
actividad no se puede quedar 
solo en la práctica en si  y por 
ello organizamos actividades 

paralelas como es el “Campus de 
Atletismo Isla de Fuerteventura” 
donde durante varios días los 
futuros atletas  aprenden “mucho 
de atletismo” de técnicos 
invitados que les transmiten  sus 
conocimientos.
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ORGANIGRAMA ESCUELAS Y GRUPOS DE ENTRENAMIENTO

Actualmente, las escuelas y  grupos de entrenamiento son los siguientes: 

• Escuela Iniciación en Corralejo 5-7 AÑOS (Lunes y Miércoles de 16h a 17h)
• Escuela Iniciación en Corralejo +8 AÑOS (Lunes y Miércoles de 17h a18h)
• Escuela Iniciación  Puerto del Rosario +7 AÑOS (Lunes y Miércoles de 17h a18h)
• Escuela Iniciación  Puerto del Rosario +7 AÑOS (Martes y Jueves de 16:30h a 17:30h)
• Grupo de Pruebas Combinadas A  (Martes, Jueves y Viernes de 17h A 19:00h)
• Grupo de Pruebas Combinadas B (Martes, Jueves y Viernes de 17:30h a 19:00h)
• Grupo de Lanzamientos  (Martes, Jueves y Viernes de 17h a 18:30h)
• Grupo de mediofondo y fondo (Martes, Jueves y Viernes de 17h 19:30h)

EQUIPO  TÉCNICO

 El club con los años y su crecimiento hemos pasado de tener un solo técnico a tener  varios, a continuación 
detallo: 

RODRIGUEZ GUTIERREZ, AMAURY TECNICO DEPORTIVO EN ATLETISMO NIVEL II
BARBUZANO RODRIGUEZ, PABLO TECNICO DEPORTIVO EN ATLETISMO NIVEL II
PADILLA CABRERA, OSCAR MONITOR NACIONAL - GRADO 1
MOREDA MIER, PABLO TOMAS      MONITOR NACIONAL - GRADO 1
GARCIA ROMER, JUAN JOSÉ TÉCNICO EN TAFAD
RUYMAN JOSUE BORGES ABREU EX LANZADOR

ATLETAS DESTACADOS 

Durante los años que lleva 
funcionando la escuela de 
atletismo han salido muchos 
atletas destacados  y medallistas 
en Campeonatos Nacionales, sin 
duda la más relevante es la atleta 
Paola Sarabia Bocos internacional 
en varios europeos y mundiales 
de categorías inferiores.  Pero 
no solo en ella se queda la cosa, 
atletas como Dennis Hernadez o su 

hermana Alisia Hdez,   Naycaren 
Barrera, Giada Azalli o Natalia 
Barrera todo ellos medallistas 
en campeonatos nacionales, son 
frutos del trabajo que se lleva 
haciendo desde hace muchos años.
Pero no nos podemos olvidar de 
atletas de la talla de Juan Manuel 
Hernández, Francisco Gómez, 
Eduardo Figueroa, Antonio 
Iaccarino, Akash Nadwani, Diego 
Darias, Teo Aijon, Pablo Moreda, 
Sonya Trevisan, Nicole Toro,  etc., 
todos ellos salidos del trabajo de 

las escuelas y que son el presente 
y futuro del atletismo majorero 
junto a otros muchos que vienen 
por detrás. 
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Lo que para muchos era una utopía 
hace un tiempo, a principios de mes 
se convirtió en realidad. Y  es que a 
pesar de las circunstancias, se pudo 
disputar el campeonato de España 
Absoluto. No solamente que se 
disputó, sino que posteriormente 
han ido disputándose el resto 
de campeonatos. Y en general, 
independientemente de las 
marcas realizadas por los atletas 
participantes, fue todo un éxito.

Madrid, una de las peores zonas 
del territorio nacional, acogió el 
campeonato. Por primera vez en la 
historia se disputaría el campeonato 
de España absoluto en cuatro 
sedes diferentes. Algo totalmente 
nuevo, que sumado a la pandemia, 
suponía un reto organizativo. 
Aunque siempre hay cosas que 

mejorar, el campeonato fue todo 
un éxito, donde brillaron algunos 
atletas por encima del resto. Hubo 
muy buenas actuaciones tanto en 
Moratalaz, donde se disputaban los 
lanzamientos, como en Alcobendas 
(saltos), Getafe (velocidad) o 
Vallehermoso, donde tuvo lugar 
el modiofondo, las pruebas 
combinadas y el salto con pértiga. 
No obstante, como decíamos 
anteriormente, hubo algunas 
actuaciones que sobresalieron por 
encima del resto.

Esther Guerrero

Esther Guerrero hizo algo increíble. 
Y es que no solo consiguió el 
doblete en la prueba de 800 y 
1.500, sino que lo hizo con tan 
solo 8 minutos de recuperación. La 

pupila de Joan Lleonart era muy 
superior a sus rivales en la prueba 
corta, los 800 metros. Por lo que no 
supuso para ella un gran desgaste 
alzarse con el oro. Por su parte, los 
1.500 no le resultarían tan fáciles, 
puesto que además de la poca 
recuperación, sus rivales estaban 
en un buen estado de forma. Pero 
ninguna de ellas quiso arriesgar y 
Esther Guerrero se alzó con el oro, 
y su doblete dio la vuelta al mundo.

De esta manera, la gesta de la 
catalana forma ya parte de la 
historia, y podríamos considerar 
su actuación como una de las 
mejores del campeonato de España 
absoluto.

El 400 mv femenino

Grandes actuaciones en el campeonato de 
España Absoluto
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Una de las pruebas que se han 
revalorizado esta temporada 
han sido los 400 mv. Sara 
Gallego, aunque en el torneo 
de Federaciones unas semanas 
después del campeonato de España 
absoluto, ha conseguido romper 
la barrera de los 57 segundos. La 
atleta entrenada hasta ayer por 
Agustí Chicón, se alzó con otro 
título de campeona de España 
Absoluta. Y es que a pesar de 
militar todavía en la categoría 
sub23, la atleta de L’Hospitalet es 
la gran dominadora de la prueba.

Pero además, en Getafe, sus 
compañeras de pruebas hicieron 
que esa final de los 400 mv 
femenino, se convirtiera en 
la mejor final de la historia. 
Además de los 57.17 que registró 
la ganadora, hay que destacar 

los 57.56 de Salma Paralluelo, 
una atleta del año 2003 y que si 
continua practicando atletismo, 
puede conseguir grandes marcas. 
El tercer cajón del podio lo ocupó 
Nerea Bermejo, que paró el crono 
en 57.86, mientras que la medalla 
de chocolate fue a parar a manos 
de Paulette Natacha Fernández, 
con un tiempo de 57.89. Nunca 
antes cuatro mujeres españolas 
habían bajado de los 58 segundos 
en una misma carrera.

Claudia Conte

El único récord de los campeonatos 
que se consiguió en el pasado 
campeonato de España Absoluto 
fue en el heptatlón femenino, 
donde Claudia Conte sorprendió a 
todo el mundo al romper la marca 
que Inma Clopés estableció 20 

años atrás. Con 
los 5891 puntos 
c o n s e g u i d o s 
por la 
castellonense, 
se coloca en 
tercera posición 
del ranking 
español de 
todos los 
tiempos, por 
detrás de su 
c o m p a ñ e r a 
Carmen Ramos 
(5.905 puntos) 
y María 
vicente (6.115 
puntos) y 21 
en el ranking 
mundial del año 
en la prueba.

Pero es que además, Claudia Conte 
es todavía atleta sub23, y con esta 
marca está en sexta posición del 
ranking europeo sub23 del año, lo 
que le da garantías de luchar por 
un buen puesto en el campeonato 
de Europa sub23 previsto para la 
próxima temporada.

Pero además de la buena actuación 
de Claudia Conte, hay que destacar 
la marca conseguida por la segunda 
clasificada, Carmen Ramos, ambas 
entrenadas por Manoli Alonso 
en Castelló. Y las dos nacidas en 
Benicassim. Carmen terminó el 
heptatlón con 5.804 puntos, su 
segundo mejor registro de siempre. 
Que la sitúan en 9ª posición del 
ranking europeo sub23. Nunca 
antes dos atletas españolas habían 
sumado más de 5.800 puntos en 
una misma combinada.

Fernando Carro

Si hay que destacar la valentía de 
alguno de los atletas españoles, este 
es Fernando Carro. El madrileño se 
sentía con la obligación de cuajar 
un excelente campeonato, puesto 
que este se disputaba en su ciudad. 
Carro es el absoluto dominador 
español en la prueba de los 3.000 
obstáculos. La temporada pasada 
estableció un fantástico récord 
de España, que para muchos era 
imposible.

Este año, con la pandemia y el 
confinamiento, el madrileño, 
ha sacado lo mejor de sí y ha 
cuajado una buena temporada. Ha 
competido por todo el territorio 
nacional, en pruebas poco 
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habituales para él. A pesar de que 
no terminará la temporada con 
una gran marca para él (8:13.65), 
la temporada ha sido más que 
positiva. Ha competido en 1.500, 
3000, 5000 y 2.000 obstáculos, 
además de su prueba habitual, 
donde ha participado en la 
Diamond League.

Es por eso que el pupilo de Arturo 
Martín decidió probar suerte y 
doblar prueba en el campeonato 
de España. El sábado ganó el 
3.000 obstáculos, con el ya 
célebre sprint final junto a Dani 
Arce. El domingo, intentó repetir 
la gesta de Esther Guerrero, 
pero sus rivales en los 5.000 no 

se lo permitieron. Terminó en 
tercera posición, con la medalla 
de bronce.
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Operación Skeleton 2022
Ander Mirambell
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Siempre me he 
planteado qué debe 
hacer un deportista 
cuando se retire. ¿Se va 
por la puerta de la pista 

de atletismo como si de un día más 
se tratase?  Entonces mirará atrás y 
se acordará de muchas cosas. Los 
compañeros de entrenamiento, las 
pájaras, el entrenador, las marcas, 
las medallas, los viajes…todo de 
momentos personales y mágicos. 
Cada vez que pienso cuándo será 
mi última bajada, veo todo lo 
que os he explicado, pero para 
mí es insuficiente. No me llena. 
No quiero dejar el Skeleton sin 
devolver todo lo que me ha dado. 

Con esta necesidad comenzó el 
sueño de crear un camino donde 
los nuevos deportistas puedan 
subir a la cima, en busca del monte 
Olimpo. 

Después de años preparando e 
intentando crear un proyecto para 
deportistas españoles llegó el 
momento. No sé si fue el hecho 

de renunciar a varias opciones 
de entrenar a buenos países o 
sólo el destino, pero sucedió. 
Al acabar los Juegos Olímpicos 
de Pyeongchang 2018 me senté 
con la Real Federación Española 
de Deportes de Hielo. Me 
preguntaron si me veía capaz de ir 
a unos cuartos Juegos Olímpicos. 
Si, lo veía posible, pero con una 
condición, no quería ir sólo. 
Entonces les propuse que durante 
el ciclo Olímpico hacia Pekin 2022 
había que crear un proyecto para 
sacar a nuevos deportistas. Era mi 
única condición porque no quería 
morir, deportivamente hablando, 
sin dejar el camino marcado y con 
nuevos pilotos andando por él.

En octubre del 2018 se presentó 
una oportunidad, había una ventana 
para poder tener una semana de 
entrenamiento en Innsbruck. Un 
momento perfecto para dejar 
el trineo de lado y buscar a los 
nuevos talentos. Conjuntamente 
con Bernat Buscà creamos unos 
filtros para seleccionar a los 

mejores “empujadores” de trineo y 
aquellos que tuviesen la mentalidad 
de skeleton. Teníamos horas de 
hielo, teníamos los test, teníamos 
los elementos psicológicos…todo, 
menos los deportistas. Así que 
creamos la Operación Skeleton en 
busca de los nuevos deportistas de 
Skeleton en España. 

Aposté con Bernat que no 
pasaríamos de 30 solicitudes. La 
verdad es que me quedé muy corto, 
recibimos más de 110 propuestas 
para ser pilotos. Un diez por ciento 
eran mujeres. Fue duro realizar 
una preselección de deportistas. 
Estos elegidos podrían ir al Centro 
de Alto Rendimiento de Sant 
Cugat durante 48h a realizar los 
tests correspondientes con el fin de 
buscar los más preparados para el 
deporte rey del hielo.

La mayoría eran atletas, del tartán 
de toda la vida. Aunque hubo 
alguno como Oriol Roca que venía 
del bike trial, con una potencia 
de piernas descomunal o Maitane 
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Calatayud que era piloto de Street 
Luge con 14 años.

La selección masculina que se 
presentó a las pruebas fueron: 

• Luis Izquierdo, había 
competido en Skeleton.

• Javier Sanz, velocista
• Sergi Martínez, hoquei patines
• Oriol Roca, bike trial
• Adrián Rodríguez, velocista
• Mark Louis Vekemans, 

velocista

La selección femenina estaba 
compuesta por:

• Paul Raúl, vallista
• Maitane Calatayud, Street luge
• Marta Ferrer, softball
• Pili Trujillo, velocista
• Claudia Camacho, velocista

Todos estos participantes 
estuvieron conviviendo durante 

48h. Realizando tests de fuerza, 
velocidad, potencia. Entrevistas 
individuales, tests piscólogicos, 
charlas sobre el skeleton… Fueron 
horas muy intensas para todos 
los deportistas. Acabamos muy 
satisfechos de ellos, pero este sólo 
era el primer paso. 

La salida vendría a ser más o menos 
el 30% del resultado final de una 
bajada de Skeleton. Asegurando 
esa parte, quedaba por ver si tenían 
miedo o no encima del trineo. Así 
que todos menos Pili, Maitane y 
Sergi fueron al hielo a “sobrevivir” 
a sus primeras bajadas. 

El aprendizaje fue bueno y seguro. 
El director del circuito nos felicitó 
porque nunca había visto a gente 
con tanto potencial. Hubo algún un 
revolcón, pero nada grave. Al final 
aprendes a caer y a protegerte.

El segundo grupo volvió al hielo 
en Suiza, Saint Moritz. El circuito 
ya era un poco más difícil pero 
asequible para los “Talents”. Allí 
fue un poco más duro y las altas 
velocidades de entre 120-130Km/
h producían una sensación de 
adrenalina tremenda. Aunque en 
algunos los errores les dejaron 
algún moratón en los brazos. 

Los elegidos para formar parte 
del proyecto fueron Oriol Roca y 
Adrián Rodríguez y en la categoría 
femenina Paula Raúl y Claudia 
Camacho. Aunque la siguiente 
temporada, 2019-2020, sólo la 
empezarían Paula y Adrián. 

Claudia y Oriol por problemas 
personales dejaron el proyecto. 
Una pena, tenían potencial, pero 
es un deporte muy exigente 
en todos los sentidos. Hay que 
estar preparado para llegar al 
objetivo tanto físicamente, como 
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mentalmente. Y en su caso no se 
vieron capaces.

Por lo tanto, os presento a los 
supervivientes de todo este 
camino. Dos atletas del más alto 
nivel en nuestro país:

Paula Raúl:  

• Bronce en el Campeonato de 
España Absoluto de 100mv en 
el 2018

• Campeona de Cataluña 
Absoluta en el 2018

• Campeona de España en varias 
categorías inferiores

• 
Mejores marcas: 8.55 60v, 13,67 
100v

Adrián Rodríguez:

• Séptimo de España Absoluto 
en 200m en el 2020

• Mejor marca en 200m, 21,45
• Récord de Cantabria en 100m 

(10.70)
• Bronce en  los 100m en el 

Junior de 2014

Sus primeras bajadas de la 
temporada 2019/2020 fueron en el 
continente americano. Adri debutó 
en Lake Placid, USA metiéndose 
entre los 18 mejores de la Copa 
América, un buen inicio. Paula no 
pudo competir por un fuerte golpe. 
Aunque lo mejor fue su evolución 
en cuanto a manejo del trineo. 

Aprendieron a base de 
golpes, pero aprendían 
rápido.

La salida de los 
dos deportistas es 
tremenda y quedó 
plasmada en el 
Campeonato de 
España 2020 realizado 
en Suiza por falta 
de instalaciones en 
nuestro país. El gran 
reto de estos dos 
“Talents” es aprender 
a pilotar. Ya que 
puliendo la técnica 
salida tendrán de las 
mejores salidas del 
circuito internacional.

Una de las dificultades 
que tienes en este 
deporte es que 
pasas de un sprint 

empujando el trineo a tener 
que relajarte para pilotar. Sí, he 
escrito bien, relajarse para sentir 
el hielo y lo que transmite a más 
de 120Km/h. Esa combinación es 
magia pura. Permite que velocistas 
no muy rápidos o gente con mucha 
potencia puedan ser competitivos 
gracias al pilotaje.  Es decir que 
un velocista que no puede ir a unos 
JJOO en atletismo tiene muchas 
opciones de hacerlo en Skeleton, si 
aprende a pilotar. También existen 
casos de deportistas que han sido 
campeones de su país de sesenta 
metros y en la curva dos han 
volcado. Si eres rápido en la salida, 
partes con ventaja y eso es lo que 
buscamos en este proceso. 

¿Y a nivel mental? Pues que sean 
deportistas capaces de superarse 
mentalmente. De caer y levantarse. 
Con la habilidad de gestionar el 
miedo y lo desconocido, pero 
sobre todo gente con ilusión por 
conseguir un sueño. Esa ilusión te 
permitirá aprender y evolucionar 
muy rápido. 

Adri acabó la temporada 
compitiendo en Europa, Copa 
de Europa y Mundial Junior. En 
el caso de Paula, debutó unas 
semanas más tarde en Park City, 
Usa con tres top19 y luego en la 
Copa de Europa de Innsbruck con 
un 23.  Aunque lo mejor de los dos 
esta por llegar. Los resultados no 
reflejan su potencial y estoy seguro 
que esta temporada tendrán un 
salto de calidad.

Hace unas semanas en una 
reunión con la Real Federación 
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Española de Deportes de Hielo, 
les propuse buscar a nuevos 
deportistas. Les dije que debíamos 
ofrecer la posibilidad de probar 
el skeleton a posibles nuevos 
talentos. En los últimos meses he 
recibido mensajes de deportistas 
que quieren intentarlo. Yo quiero 
darles la oportunidad de probar si 
tiene potencial o no.

Lo que he aprendido de mi carrera 
deportiva, que el deporte te ofrece 
muchas oportunidades. Siempre 
hay otro partido, una temporada 
nueva o una carrera en no sé 
dónde para hacer la mínima. Todos 
tenemos nuestros sueños y nuestros 

retos, para unos es competir y 
hacer marca, otros hacer la mínima 
y otros luchar por ir a unos Juegos 
Olímpicos. Lo importante es abrir 
una ventana cuando se cierra otra, 
seguir disfrutando de nuestros 
retos. No hay un reto mejor o peor, 
o más grande o más pequeño. Hay 
el reto de cada uno y debemos de 
luchar por él.  

Mientras escribía estas líneas se dio 
luz verde al nuevo proyecto la Copa 
España 2020 #CopaSkeletonEsp 
y la federación abrirá las puertas 
aquellos deportistas que quieran 
probarlo en Innsbruck, Austria 
del 14 al 19 noviembre. Allí 

estaré encantado de recibiros y 
ayudaros a sobrevivir en vuestra 
experiencia. ¿Quién sabe si alguno 
de los que están leyendo la revista 
puede ser un nuevo internacional 
de Skeleton? Así que aquellos 
interesados puede enviar un email 
a: info@fedhielo.com y skeleton@
fedhielo.com

Ha sido un placer explicaros en 
varios capítulos como cambié del 
atletismo al skeleton y la cantidad 
de similitudes que tienen estos 
deportes primo hermanos. Mucha 
fuerza a tod@s en esta temporada 
tan difícil.

https://instagram.com/somosatletismo
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La categoría master es 
ahora mismo la que 
tiene mayor nivel 
internacional del 
atletismo español. 

Nuestros atletas master cosechan 
numerosas medallas en todos los 
campeonatos internacionales a los 
que acuden, no en vano España 
es la tercera potencia europea en 
esta categoría del atletismo y, lo 
que es más importante, logrando 
récords de Europa y del Mundo. A 
diferencia del resto de categorías no 
todos los atletas master destacados 
toman parte en los campeonatos 
internacionales, solo acuden los 
que hacen un esfuerzo económico 
para participar o los pocos que son 
ayudados en sus desplazamientos 
por alguna institución, es por 
ello que, siendo importantes y 
muy valorables las medallas 
conseguidas, no cabe duda de que 
si algo amplifica y ensalza a los 
atletas máster son la valía de las 
marcas conseguidas por ellos, pues 
eso supone una  estimación muy 
real de la calidad y el mérito del 
atletismo máster. 

Hablando en términos numerarios 
los atletas españoles han batido 
193 récords de Europa o del 
Mundo a lo largo de la historia. 
11 atletas han logrado 5 o más 
récords, siendo Manuel Alonso 

el más laureado con 14 récords, 
seguido de Carlos Sala con 13 y 
José Marín y Rosa Escribano con 
11. En la lista podéis ver atletas 
que han realizado actividad master 
y atletas Absolutos que, con 35 
años o más, batieron algún récord 

GRANDES ATLETAS MASTER ESPAÑOLES
Por Fernando Marquina

internacional master sin participar 
nunca en ninguna competición 
de categoría master propiamente 
dicha.
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1 14 Manuel Alonso Domingo
2 13 Carlos Sala Morera
3 11 José Marín Sospedra

11 Mª Rosa Escribano Checa
5 10 Mª Jesús Sangüos Espiña
6 9 José Luis Celaya San Salvador
7 8 Aurora Pérez Gutiérrez
8 6 Naroa Agirre Kamio

9
5 Jesús Ángel García Bragado
5 Jesús Borrego Llamas
5 Sandra Myers Brown

12
4 Félix Erausquin
4 José Vicente Rioseco López
4 Loles Vives Jorba
4 Miguel Ángel Prieto Adanero

16
3 Julián Bernal Medina
3 Manuel Augusto Alonso
3 Óscar González Garrido

19

2 Alex Florez Studer
2 Ángel Joaniquet Ibartz
2 Armando Roca García
2 Driss Lakhouaja Allah
2 Iciar Martínez Benítez de Lugo
2 Joaquín Joyas Albertus
2 Jorge Paez Vera
2 José Manuel Martínez Fernández
2 José María Sanza Agreda
2 Juan Luis López Anaya
2 Luis Nogueira Fernández
2 Marina Hoernecke Gil
2 Martín Fiz Martín
2 Nuria Fernández Domínguez
2 Ruth Beitia Vila
2 Teresa Palacio Giral
2 Teresa Recio García

36

1 Alberto Santamaría
1 Amparo Sahuquillo Tornero
1 Ángel Heras Lázaro
1 Antonio Manuel Reina Ballesteros
1 César Pérez Rodríguez
1 Eduardo Astoreka Eguskiagirre
1 Enrique Moreno Martínez
1 Felicea Tilea
1 Ignacio Melo Valls
1 Inma Clopes Gasull
1 Jordi Vila Viñas
1 José Antonio Ureña
1 José Luis Velasco Gonzalvo
1 José María Garín Iraola
1 Juan Vázquez Sánchez
1 Manuel Muñiz Sánchez
1 Manuel Ramos Camba
1 Manuel Rosales Touza
1 Marcos Bermejo García
1 María José Poves Novella
1 Mikel Odriozola Domínguez
1 Rafael Blanquer Alcantud
1 Salvador Martínez
1 Sergio Fernández Infestas
1 Teresa de Jesús Linares Hernández
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El primer récord fue batido en 
1966 y el último en septiembre 
de 2019. Desde ese primer récord 
cada década ha ido siendo más 
productiva, así en los 70 se batieron 
récords en 6 años, en los 80 en 7 
años, en los noventa y dos mil en 
8, finalmente entre 2010 y 2019 se 
han batido algún récord todos los 
años. El mejor año fue 2016 con 16 
plusmarcas logradas, seguido de 
1996 y el pasado año 2019 con 14.

Nº récords AÑO
14 2019
4 2018
12 2017
16 2016
10 2015
12 2014
5 2013
6 2012
6 2011
4 2010
8 2009
8 2008
4 2007
2 2006
4 2003
2 2001
3 2000

Si nos referimos ahora a las medallas internacionales vemos que 967 
atletas han conseguido un montante de 3.481; esta clasificación la lidera 
Emilio de la Cámara con 74, seguido de Chus Sangüos con 50 y Aurora 
Pérez con 49.

1 Emilio De La Cámara Perona 74
2 Chus Sangüos Espiña 50
3 Aurora Pérez Gutiérrez 49
4 Manuel Rosales Touza 48
5 Mª Rosa Escribano Checa 44
6 Emi Paunica Paunica 41
7 Mª José Briz 38
8 Soledad Castro Soliño 37

9
Carmen García Frontons 36
Loles Vives Jorba 36

11 Manuel Alonso Domingo 34
12 Esther Colás Román 32

13
 

Ignasi Melo Vals 31
César Pérez Rodríguez 31
Emi Vaquero Sánchez 31

16
Ángel Joaniquet Ibartz 30
Miguel Periáñez 30

Si aunamos ambas clasificaciones nos encontramos con un último y excelso grupo de atletas que han batido al-
gún récord internacional máster y han logrado medallas internacionales en campeonatos master, son los atletas 
master españoles que participan con asiduidad en el atletismo master internacional. 40 son los atletas que cum-
plen estos dos requisitos con Chus Sangüos a la cabeza con 60 presencias, seguida de otras dos mujeres Aurora 
Pérez con 57 y Rosa Escribano con 55, el primer hombre es Manuel Rosales con 49 que figura en cuarto lugar.
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ATLETA RE ME TT

1 Mª Jesús Sangüos Espiña 10 50 60
2 Aurora Pérez Gutiérrez 8 49 57
3 Mª Rosa Escribano Checa 11 44 55
4 Manuel Rosales Touza 1 48 49
5 Manuel Alonso Domingo 14 34 48
6 Loles Vives Jorba 4 36 40
7 Ángel Joaniquet Ibartz 2 30 32
7 César Pérez Rodríguez 1 31 32
7 Ignacio Melo Valls 1 31 32
10 Armando Roca García 2 22 24
11 Jesús Borrego Llamas 5 18 23
12 José Luis Celaya San Salvador 9 9 18
12 Jorge Paez Vera 2 16 18
14 Eduardo Astoreka Eguskiagirre 1 14 15
15 Alex Florez Studer 2 11 13
15 Sergio Fernández Infestas 1 12 13
17 Miguel Ángel Prieto Adanero 4 8 12
18 Marcos Bermejo García 1 10 11
19 Luis Nogueira Fernández 2 8 10
20 Manuel Augusto Alonso 3 6 9
20 Óscar González Garrido 3 6 9
20 Juan Vázquez Sánchez 1 8 9
23 Julián Bernal Medina 3 5 8
23 Juan Luis López Anaya 2 6 8
25 José María Garín Iraola 1 6 7
26 Jordi Vila Viñas 1 5 6
27 Félix Erausquin 4 1 5
27 José Vicente Rioseco López 4 1 5
27 José Antonio Ureña 1 4 5
27 José Luis Velasco Gonzalvo 1 4 5
31 José María Sanza Agreda 2 2 4
31 Marina Hoernecke Gil 2 2 4
31 Enrique Moreno Martínez 1 3 4
31 Manuel Muñiz Sánchez 1 3 4
31 Rafael Blanquer Alcantud 1 3 4
36 Teresa Palacio Giral 2 1 3
36 Manuel Ramos Camba 1 2 3
36 Teresa de Jesús Linares Hernández 1 2 3
39 Felicea Tilea 1 1 2
39 Salvador Martínez 1 1 2
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HENRIETTE JAEGER
Un récord del mundo inesperado para el 
atletismo noruego
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A mediados de la década de los 90 
(hace 25 años) Noruega, un país de 
tan sólo 5,4 millones de habitantes, 
consolidó hasta un total de cuatro 
atletas en lo más alto del atletismo 
mundial; nos referimos a:

• Geir Moen – 10.08 en 100m 
y 20.17 en 200m .- Oro en 
Barcelona (indoor) 1995

• Vebjorn Rodal – 1:42.58 en 
800m.- Oro en Atlanta 1996

• Hanne Haugland – 2.01 en 
Altura .- Oro en el Mundial 
de Atenas 1997

• Steinar Hoen – 2.36 en 
Altura.- Oro en el Europeo 
de Helsinki 1994

Los aficionados al atletismo 
pensamos en aquéllos momentos 
que dicha generación iba a ser 
irrepetible por espontánea y que 
el atletismo noruego tan sólo 
puntualmente tendría algún que 

otro atleta en el top mundial en el 
futuro. 

Así fue que durante muchos años 
el tiempo nos habría dado la razón 
con la aparición primero de Trine 
Hattestad con MMP de 69.48 
metros en jabalina y oro olímpico 
en Sydney 2000, y más tarde 
con el casi invencible Andreas 
Thorkildsen con MMP de 91.59 
metros en jabalina y campeón 
olímpico en Atenas 2004 y Beijing 
2008.

Sin embargo, en los últimos años 
Noruega ha vuelto a las andadas 
sorprendiendo a propios y extraños 
con la aparición escalonada de los 
hermanos Ingebrigtsen (Henrik, 
Filip y Jakob), intercalándose en 
el tiempo entre ellos el corredor de 
400 metros vallas Karsten Warholm 
cuyos registros son perfectamente 
conocidos por nuestros lectores.

Junto a los anteriores, nos 
encontramos también con Amalie 

Iuel atleta de 54.72 segundos en 
400 metros vallas mujeres el año 
pasado; Hedda Hynne que ha 
corrido este año los 800 metros 
mujeres en 1:58.10; o los hermanos 
Sondre i Simen Guttormsen 5.80 y 
5.45 metros en salto con pértiga; el 
segundo en edad todavía sub 20.
Pero esto no acaba aquí, y este año 
2020 en el país de los “fiordos” 
han aparecido nuevas perlas de 
su ahora si indudable cantera 
atlética; entre ellas Henriette 
Jaeger quien en los días 12 y 13 
de Septiembre en la localidad de 
Moss estableció un nuevo record 
del Mundo sub 18 en la prueba 
de Heptathlon con 6.301 puntos y 
unos parciales de (13.21 segundos 
(viento 2.7) en 100 metros vallas; 
1.69 metros en Altura; 14.60 
metros en lanzamiento de peso; 
23.36 segundos (viento 2.1) en 
200 metros; 6.33 metros (viento 
de 1.3) en salto de longitud; 35.71 
metros en lanzamiento de jabalina; 
y 2:11.37 segundos en los 800 
metros).
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Con dicho registro Henriette 
superaba en 80 puntos la marca de 
nuestra compatriota María Vicente 
que databa del año 2018 en el 
Europeo sub 18 celebrado en Györ 
(Hungria).

El indicado record mundial 
sorprendió gratamente a toda la 
afición noruega al atletismo, si bien 
no era el record que esperaban para 
este año 2020, puesto que todas las 
miradas estaban focalizadas en 
Warlhom y en el pequeños de los 
Ingebrigtsen, Jakob. 

Pero ¿quién es Henriette Jaeger?

Nacida el 30 de Junio de 2003 
en Aremark – una población de 
tan sólo 1.500 habitantes – dónde 
entrena habitualmente a cubierto; 
en dicha población dispone tan 
sólo de una pista de material 
sintético de 60 metros al aire libre.
Su padre Lars Martin Jaeger fue 
lanzador de peso con una marca de 
16.87 como marca personal en el 
año 1991.

Su madre Unn Merete Lie 
Jaeger una antigua lanzadora de 
martillo y jabalina (con marcas 
personales de 59.99 y 51.94 
metros respectivamente) es su 
entrenadora. Curiosamente, el 
talón de Aquiles de Henriette en 
el Heptathlon se encuentra en la 
jabalina; ello hace supone que en 
esta prueba, con los consejos de 
su madre, tiene mucho margen de 
mejora)

En este año 2020, Henriette ha 
conseguido dos títulos nacionales 
absolutos en pista cubierta (7.35 
segundos en 60 metros y 23.55 
segundos en 200 metros) y 
también recientemente dos títulos 
nacionales absolutos al aire libre 
(23.60 segundos (-2,0 de viento) 
en 200 metros y 52.90 segundos en 
400 metros).

Además del record mundial sub 18 
con 6.301 puntos, Henriette ostenta 
las siguientes marcas personales 
destacadas:

• 11.51s (viento (0.1) en 100 
metros

• 23.53s (viento 0.8) en 200 
metros

• 52.52s en 400 metros
• 13.50s (viento 0.6) en 100 

metros vallas (0,76cm)

• 1.75 en salto de Altura

• y 6.33 (viento -1,3) en salto de 
longitud

A pesar de tanto talento y de la 
importante progresión en este año 
2020, en recientes declaraciones 
a la televisión noruega, Henriette 
ha manifestado que todos sus 
objetivos están puestos en los 
Juegos Olímpicos del año 2024.

Nota: SOMOS ATLETISMO 
agradece la información facilitada 
por el estadístico noruego Borre 
Lilloe para la elaboración de éste 
artículo.
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Lippincott, el primer plusmarquista oficial 
de los 100 ml

Por Joan Pelayo

En 1912, se fundó la IAAF. Con 
motivo de los juegos de Estocolmo, 
representantes de varios países 
se reunieron y comenzaron 
a establecer reglas y unificar 
criterios. El primer reglamento se 
publicó un año más tarde y en 1914 
se hizo oficial la primera tabla de 
récords del mundo.

Nos vamos a centrar en la prueba 
reina, los 100 metros. A finales 
del siglo XIX había varios atletas 
que bajaban de los once segundos. 
A veces los condiciones no 
eran los correctas: el número de 
cronometradores, el desnivel de la 

instalación, la medición del viento 
(eso tardaría más tiempo), los 
tiempos en quintos de segundo, la 
distancia, etc…

Los campeones olímpicos hasta 
entonces habían sido: en Atenas 
1896, Thomas Burke (12.0); 
París 1900, Frank Jarvis (11.0); 
Archibald Hahn con la misma 
marca en San Luís 1904 y Reggie 
Walker con 10.8 en Londres 1908. 
Todos estadounidenses, excepto 
Walker que era sudafricano. En 
1911 aparecen marcas de calidad, 
sobre todo en Alemania, allí 
Richard Rau y Emil Ketterer 

correrían en 10.5. El año olímpico, 
Rau repitió dicha marca y también 
lo realizó otro germano: Erwin 
Kern. Ninguno de ellos disputaría 
la final olímpica del hectómetro.

El cronometraje que se utilizó 
en Estocolmo fue en décimas de 
segundo. Es más, se atrevieron con 
un cronometraje eléctrico. Se ponía 
en marcha automáticamente con 
la pistola del juez de salidas, pero 
tenía que pararse manualmente 
en la llegada. Otro grupo de 
cronometradores independiente 
también tomaba tiempos y luego 
se comparaban y se sacaba la 
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media. Fue un primer paso de lo 
que conocemos ahora.

Otra novedad fue la eliminación de 
estacas que separaban cada calle, 
siendo sustituida por tiza.

Pero vamos a hablar ya del 
primer plusmarquista oficial 
según la IAAF. Curiosamente, 
no fue el campeón olímpico. 
Donald F.Lippincott. nació el 
16 de noviembre de 1893 en 
Philadelphia (en los juegos apenas 
tenía 18 años) y fue uno de los 
diez estadounidenses elegidos para 
la cita sueca. Era estudiante de la 
universidad de Pennsylvania.
A Lippincott le tocó la decimosexta 
serie eliminatoria, hubo dos 
salidas nulas pero la tercera fue la 
buena. Donald lideró la carrera de 
principio a fin, aunque al final de la 
misma se le acercó peligrosamente 
el británico William Applegarth. El 

norteamericano marcó un tiempo 
de 10.6, que dos años después 
sería récord mundial. Además 
de Applegarth, en dicha serie 
también participaron el alemán 
Max Hermann, el húngaro Ervin 
Szerelemhegyi y el japonés Yohiko 
Mishima.

A nuestro protagonista le 
correspondió la quinta semifinal, 
finalizando en un buen tiempo 
de 10.7 y doblegando otra vez a 
Applegarth. Se habían clasificado 
para la final cinco estadonidenses: 
Drew, Belote, Lippincott, Meyer 
y Craig además del sudafricano 
Patching.

El equipo USA estaba tan seguro de 
su victoria, que parece ser que hubo 
un caso de racismo. Howard Drew 
no salió en la final, oficialmente 
por que se había resentido de una 
lesión en el tendón en su semifinal. 
Los historiadores no se ponen de 
acuerdo si fueron los entrenadores 
o los propios velocistas los que 
encerraron en el vestuario a Drew. 
Los americanos siempre lo han 
desmentido, incluso se dijo que 
había tomado la salida y se lesionó 
durante la carrera (esto es falso), 
lo que sí es cierto que antes de la 
salida había muchos nervios.

Como no podía ser de otra manera, 
hubo triplete. Título para Ralph 
Craig con 10.8, plata para Alvah 
Meyer con 10.9 y bronce con la 
misma marca para Lippincott, 
que compitió por la calle cinco. 
Hubo nada menos que siete salidas 
falsas, pero no se eliminó a nadie 
(eran las reglas de la época).

Donald  también  compitió en  los 
200 metros, consiguiendo  la victoria 
en la undécima  eliminatoria con 
22.8 y en la cuarta semifinal con 
21.8 (récord olímpico). En la final 
olímpica volvió a “campeonar” 
Craig con 21.7, pero Lippincott 
repetía su marca de semifinales 
y se proclamaba subcampeón 
olímpico. Es uno de los múltiples 
plusmarquistas mundiales que 
no fueron campeones olímpicos. 
Falleció el 9 de enero de 1962.

Joan Pelayo.
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Por Ángel Sesar (@luismontes68), autor del blog Historias del Atletismo

Billy Mills y Bob Schul, dos fondistas estadounidenses campeones 

olímpicos en Tokio 1964

de 2012 y la de Paul Kipkemboi 
Chelimo (1990), nacido en Kenia, 
en  el 5000 de 2016.

William Mervin Billy Mills nació 
el 30 de junio de 1938, en Pine 
Ridge, Dakota del Sur, una reserva 
india para los Oglala Lakota, en 
una familia de doce hermanos. 
Su nombre indio Makoce Teh’la 
significa El que ama su país. Tuvo 
una infancia precaria. Perdió a 
su madre a los ocho años y a su 
padre a los doce. Poco después lo 
enviaron al Instituto Haskell, una 
escuela para indios en Lawrence, 
Kansas.  Allí comenzó a practicar 
la carrera como preparación para 
el boxeo, pero, tras alguna pelea 
poco afortunada, prefirió pasarse 
al atletismo. En 1958, gracias 
a una beca, pudo acceder a la 
Universidad de Kansas, donde se 
graduaría en Educación Física 
en 1962. Siendo estudiante, 
comenzó a destacar como corredor 
de campo a través. En 1960 fue 
campeón nacional universitario. 
Ese año tomó parte en las pruebas 
de selección olímpicas para los 
Juegos de Roma. Ocupó la sexta 
posición en los 5000 y la novena 
en los 10 000 metros. Estando en 
la Universidad sufrió un incidente 
que, según él mismo cuenta, lo 
motivó para ganar los 10 000 m 

UUna de las sorpresas en los 
Juegos de Tokio de 1964 fue la 
doble victoria estadounidense 
en las prueba de fondo en pista. 
A diferencia de la velocidad, 
vallas y concursos, en pruebas 
de largas distancias la presencia 
de atletas de Estados Unidos es 
mucho menor. En la capital de 
Japón, los corredores de este país 
consiguieron por primera y única 
vez subirse a lo más alto del podio, 
tanto en 5000 como en 10000 m. 
Aunque  Bob Schul (1937) era 
uno de los candidatos al oro en 
la primera distancia, Billy Mills 
(1938) no contaba en absoluto en 
la segunda. Sin embargo, ambos 
realizaron la mejor actuación de 
sus carreras deportivas en el mejor 
lugar. Hasta entonces Estados 
Unidos solamente había ganado 
dos medallas en estas pruebas, la 
plata de Lewis Tewanima (1889-
1969), amerindio como Mills, en 
los 10 000 m de 1912, y la plata 
de Ralph Hill (1908-1994), en un 
polémico final con el finlandés 
Lauri Lehtinen (1908-1973) 
en los 5000 m de 1932. Desde 
la doble victoria de Tokio, los 
estadounidenses han ganado otras 
dos platas en estas distancias, la de 
Gallen Rupp (1986) en el 10 000 
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de los Juegos de 1964. Tras una 
carrera, un fotógrafo le impidió 
retratarse con el resto de sus 
compañeros, evidentemente por 
su origen. Aunque inicialmente 
tuvo pensamientos muy negativos, 
acabó decidiendo que sería el 
siguiente campeón olímpico de los 
10 kilómetros.

El año 1962 fue muy importante 
en la vida de Mills. Se casó con 
Patricia, una compañera de la 
Universidad, entró en la Marina 
de los Estados Unidos y descubrió 
que tenía problemas metabólicos 
con los hidratos de carbono, que 
tan pronto le producían bajadas 
como subidas de glucosa en la 
sangre. Eran los primeros síntomas 
de una diabetes tipo 2, que padece 
desde entonces. Pese a ello pudo 
seguir entrenándose al más alto 
nivel. En 1963, tras perder un 
10 000 en la última vuelta en 

una reunión en Bélgica, siguió 
el consejo del fondista tunecino 
Mohamed Gammoudi (1938) de 
entrenar la velocidad. La prueba 
de selección olímpica de 1964 para 
los 10 000 m tuvo lugar en Los 
Ángeles el 12 de septiembre. Mills 
fue segundo, con una mejor marca 
personal de 29:10.4, por detrás de 
Gerry Lindgren (1946), 29:02.0. 
Anteriormente, el 26 de julio, 
había sido segundo en uno de los 
dos maratones que decidirían en 
equipo olímpico, en el que Mills 
estaría.

El gran día para Mills era el 14 
de octubre, en que tendría lugar 
la final directa de 10 000 m, con 
38 corredores. El estadounidense 
no contaba en absoluto entre 
los favoritos.  El gran candidato 
al oro era el australiano Ron 
Clarke (1937-2015). Tras haber 
abandonado la actividad atlética 
durante 4 años, Clarke había 
vuelto a las pistas en 1960. En 
1963 había superado la plusmarca 
mundial del ruso, entonces 
soviético, campeón olímpico de 
la distancia, Piotr Bolotnikov 
(1930-2013), con 28:15.5 (oficial 
28:15.6). Otros corredores a priori 
fuertes eran el propio Bolotnikov y 
el neozelandés campeón olímpico 
de 5000 m Murray Halberg (1933). 
Imponiendo un ritmo rápido, se 
pasó la mitad de la prueba en 
14:04,6, Clarke fue descolgando 
a todos los favoritos y se encontró 
en la última vuelta acompañado de 
dos corredores con los que no se 
contaba, Gammoudi y el propio 
Mills. En una complicadísima 
última vuelta, con muchos 

corredores doblados y en la que el 
australiano y el tunecino rozaron la 

descalificación, saltó, finalmente, 
la sorpresa con la victoria Mills 
en unos excelentes 28:24,4. 
Gammoudi se hizo con la plata, 
con una nueva plusmarca africana 
de 28:24,8. Clarke fue tercero, 
28:25,8.

Mills había cumplido el objetivo 
que se había propuesto tras el 
incidente en la universidad, y 
ello pese a su diabetes. Tras su 
oro, buscó a su esposa a la que le 
dijo mientras la abrazaba, Hoy he 
curado un alma rota, y en el proceso 
me he convertido en campeón 
olímpico. Uno de los oficiales 
de la prueba le preguntó quién 
era. Ningún periodista se había 
acercado a él los días previos en la 
villa olímpica. Había mejorado 46 
segundos su marca previa. Debido 
a la cantidad de corredores en la 
prueba, no le permitieron dar la 
vuelta de honor. Lo hizo veinte 
años después cuando volvió al 
estadio, vacío, acompañado de su 
esposa.
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El maratón olímpico se celebró 
el 21 de octubre. El etíope Abebe 
Bikila (1932-1973) revalidó su 
título olímpico, con una nueva 
mejor marca mundial de 2h12:11.2. 
Mills fue 14º con 2h22:55.4 y 
Clarke noveno con 2h20:26.8.

El año posolímpico de 1965 resultó 
el más fructífero para Mills desde 
el punto de vista cronométrico. 
Hizo sus mejores marcas en 
5000, 13:41.4, y en 10 000 m, 
28:17.6, aunque un mes antes 
Clarke había llevado la plusmarca 
mundial a unos estratosféricos 
27:39.4. Además se convirtió, 
junto con Gerry Lindgren, en 
coplusmarquista mundial de las 
6 millas, al hace ambos en el 
campeonato de Estados Unidos 
27:11.6. El tiempo real de Mills 
fue una décima menos, pero 
entonces se redondeaba a quintos 
de segundo. Aunque ya no volvió a 
alcanzar el nivel de los años 1964 y 
1965, Mills continuó compitiendo 
e intentó clasificarse para los 
Juegos de 1968, tras realizar ese 
año una marca de 28:43.6, pero fue 
cuarto en las pruebas de selección.

Tras su retirada, Mills ha 
dedicado gran parte de su tiempo 
a promocionar el conocimiento y 
la prevención de la diabetes y a 
favorecer las comunidades indias. 
En 1986 fundó Running Strong, una 
organización para la integración de 
los jóvenes indios. Por esta labor, 
Mills recibió en 2012 la Medalla 
Presidencial Ciudadana, de manos 
del Presidente Barack Obama. 
En la actualidad, Mills vive en 
Sacramento, con su esposa Pat, 
con la que ha tenido cuatro hijas. 
Todo un ejemplo de superación 
del que sigue siendo el único oro 
olímpico estadounidense en 10 
000 metros. En 1983 se realizó una 
película sobre su, Running Brave, 

que se puede ver en You Tube en 
versión original.

El fondo en pista reservaba 
otra alegría para la delegación 
estadounidense, la victoria en los 
5000 m de Bob Schul. Schul superó 
al francés Michel Jazy (1936), 
que parecía superior, pero acabó 
quedándose fuera del podio. Robert 
Keyser Bob Schul había nacido en 
una granja en West Milton, Ohio, 
el 28 de septiembre de 1937. Se 
diagnosticó de asma siendo un niño. 
Comenzó a practicar atletismo en 
el instituto y posteriormente en 
la Universidad de Miami, adonde 
llegó en 1956 y volvería en 1963, 
tras un paréntesis en la Fuerza 
Aérea. Siendo militar conoció 
al húngaro Mihály Iglói (1908-
1998), antiguo mediofondista 
olímpico y exitoso entrenador, que 
había dirigido la carrera de sus 
compatriotas Sándor Iharos (1930-
1996), István Rózsavölgyi (1929-
2012) y László Tábori (1931-
2018), todos ellos plusmarquistas 
mundiales. Schul, que entonces se 
dedicaba a los 1500/milla y a los 
obstáculos, comenzó a entrenarse 
con Iglói, que sería desde entonces 
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su técnico. En 1961 fue tercero en 
el campeonato de Estados Unidos 
de 3000 m obstáculos y realizó 
con 8:47.8 su mejor marca de 
siempre en esta modalidad. Sin 
embargo, los problemas físicos 
y una mononucleosis infecciosa 

lastraron notablemente la carrera 
de Schul esos primeros años 60.
La situación cambió en el mejor 
momento, en el año olímpico de 
1964. Esa temporada decidió subir 
a los 5000 m. Tal vez su tercer 
puesto el año anterior en los Juegos 
Panamericanos tuvo que ver en ese 
cambio. Tras una buena temporada 
en sala, en la que había derrotado a 
Clark en dos ocasiones, el 5 de junio 
realizó unos excelentes 13:38.0 en 
los 5 kilómetros, 3.0 más que la 
plusmarca mundial del ucraniano, 
entonces soviético, Vladimir Kuts 
(1927-1975). El 12 de agosto 
también mejoró, con 3:58.9, su 
mejor registro en la milla y el 29 
superaba el tope universal de las 2 

millas, con 8:26.4. Se impuso en 
las pruebas de selección olímpica 
con 13:55.6, el mismo tiempo que 
Bill Dellinger (1934). 

Schul llegaba a Tokio tras una 
excelente temporada y con 

la mejor marca del año. Sin 
embargo, aunque era uno de los 
candidatos al oro, se enfrentaría 
a un rival muy fuerte. Se trataba 
del francés, subcampeón olímpico 
de 1500 m en 1960, Michel Jazy. 
Plusmarquista mundial de 3000 
m, 7:49.2, y europeo de 1500 m, 
3:37.8, prefirió tomar parte en 
los 5000 m, donde juzgaba el oro 
menos complicado que en los 1500 
m, dominados entonces por el 
poderoso neozelandés Peter Snell 
(1938-2019). Poco antes de los 
Juegos había acreditado 13:46.8 
en los 5000 m. Otro candidato a 
estar delante era Ron Clarke, que 
había corrido esa temporada en 
13:39.0.  Las series tuvieron lugar 

el 16 de octubre. Se celebraron 
cuatro series. Pasarían a la final 
los tres primeros de cada una sin 
tiempos de repesca. Una dura 
ronda, sin duda. Schul fue segundo 
con 14:11.4, en la tercera serie, la 
más lenta, detrás de Gammoudi, 
14:10.2. El más rápido fue Ron 
Clarke, 13:48.4 en la cuarta serie. 
Segundo fue un keniano, poco 
conocido entonces, que daría 
mucho que hablar, Kip Keino 
(1940), con 13:49.6, su mejor 
marca en aquel momento. Jazy se 
había impuesto en la primera serie 
con 13:55.4.

La final, del 18 de octubre, se 
preveía muy disputada, como así 
sucedió. Una inesperada invitada, 
una lluvia torrencial, hizo acto de 
presencia durante la carrera, lo 
que, sin duda, impidió una prueba 
más rápida. Tras cuatro vueltas, 
hubo un incidente que pudo 
cambiar la carrera. Cuando Schul 
iba en una cómoda octava posición 
tuvo que evitar al británico Mike 
Wiggs (1938-2011), que se había 
caído. Wiggs continuó pero se 
quedó muy atrás, sería finalmente 
último, mientras el estadounidense 
siguió en el grupo delantero 
sin problemas. Clarke se había 
colocado en cabeza desde el inicio, 
dando paso a los tres primeros 
kilómetros en 2:50.2, 5:39.4 y 
8:22.2. Perdió el liderato justo al 
paso por los 4000 m, en los que 
Jazy marcó 11:15.6, con un grupo 
de otros ocho atletas. A falta de 
600 m Dellinger cambió de ritmo, 
pero Jazy recuperó la cabeza al 
comenzar la última vuelta, abriendo 
un hueco, que llegó a ser de 10 m. 
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El francés, no obstante, calculó 
mal sus fuerzas y se vio superado 
por Schul, cuando faltaban 70 
m para la meta, por el alemán 
Harald Norpoth (1942) cuando 
faltaban 30 m y por Dellinger en 
la línea de llegada. La tremenda 
decepción de Jazy contrastaba 
con el júbilo de Schul, que entró 
sonriendo, tras haber corrido los 
últimos 300 m en 38.7. El tiempo 
del vencedor, 13:48.8, Norpoth 
13:49.6 y Dellinger 13:49.8, el 
mismo registro que Jazy. Keino 
fue quinto. Inexplicablemente, 
Clarke acabó muy atrás, en la 
novena posición.

Aunque en 1965, Schul hizo su 
mejor marca de 1500 m, 3:40.7, y se 
proclamó campeón estadounidense 
de las 3 millas, con 13:10.4, 
plusmarca nacional, los problemas 
crónicos de rodilla que padecía 
cortaron su carrera atlética. Estuvo 
dos años sin poderse entrenar. 
Regresó en 1968 para intentar 
ser olímpico de nuevo, pero solo 
pudo ser sexto en las pruebas de 
selección de 5000 m. 

Tras su retirada de la alta 
competición se dedicó a entrenar 
otros atletas, aunque él mismo 

continuó compitiendo en veteranos 
hasta los sesenta años.

Hace 56 años dos fondistas 
estadounidenses consiguieron ser 
campeones olímpicos por primera 
vez en las dos distancias más largas 
en pista. Ningún otro compatriota 
lo ha podido repetir.

https://instagram.com/somosatletismo
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Tratamiento activo de las lesiones 
musculares en corredores

?¿Cómo debemos actuar ante una 
lesión muscular en un atleta de alto 
rendimiento para que pueda volver 
a las pistas lo más rápido posible 
y minimizando los riesgos y las 
recaídas?

¿Cuál es el mejor momento para 
empezar el tratamiento y que 
tipo de trabajo activo debemos 
implementar en cada fase del 
tratamiento?

Estas dos preguntas son las que 
a diario nos encontramos en la 
práctica clínica y las que nos 
debemos plantear después de el 
diagnostico una lesión muscular. 
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En primer lugar, cabe resaltar 
que los plazos de recuperación 
dependerán no solo del tamaño de 
la rotura, pero también del músculo 
afectado, de la localización de la 
misma dentro del propio músculo 
y de otros tejidos que pueden 
estar también acometidos (fascia y 
tendón, por ejemplo).

En segundo lugar, los plazos de 
recuperación deben basarse en 
factores tan importantes como la 
evolución clínica (síntomas), la 
evolución por imagen (ecografía 
y/o resonancia magnética) y en las 
características específicas de cada 
persona. 

Concienciar a los atletas a parar 
la práctica deportiva de manera 
inmediata cuando noten el 
típico síntoma de “pinchazo”, 
“calambrazo” o “crack” súbito 
durante la ejecución de un 
movimiento deportivo, es clave 
para evitar que no empeoren una 

posible lesión muscular. No vale 
la pena que se sigan probando. 
Orientarles a no seguir probándose 
y buscar un profesional 
especializado para un pronto 
diagnóstico, es muy importante 
que el tratamiento se lleve a cabo 
lo antes posible.

La sigla “P.O.L.I.C.E” que en 
ingles se refieren a (Protection, 
Optimal Loading, Ice, Compresion, 
Elevation) son las bases para 
el tratamiento actual a nivel de 
fisioterapia. 

Proteger la zona para evitar más 
daño y hacer con que el proceso 
inflamatorio que suele ocurrir 
en las primeras 24-72h este bajo 
control es muy importante. La 
utilización de compresión con 
medias, pantalones compresivos o 
vendajes, bien como la utilización 
de hielo ayudan mucho a controlar 
el dolor y los síntomas iniciales de 
incapacidad. 

El uso de anti-inflamatorios no 
está recomendado para este tipo 
de lesiones, salvo en algunos casos 
muy específicos. Algunos estudios 
han demostrado que inhibir el 
proceso inflamatorio inicial puede 
retardar y empeorar el tejido 
cicatricial que se irá formando 
durante la recuperación del tejido 
muscular.

La introducción de cargas optimas 
(“Optimal loading”) se refiere a 
que debemos introducir estímulos 
activos a base de ejercicios que 
tendrán como función estimular la 
regeneración y formación de fibras 
musculares con características 
similares a las fibras normales 
de un musculo no lesionado.  
Lo que antes pensábamos que 
era demasiado agresivo y que 
debíamos esperar mucho tiempo 
para realizar, hoy sabemos que es la 
clave de una buena rehabilitación,
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¡EJERCICIOS PRECOZ!

Estimular la formación cicatricial, 
la absorción del edema son algunos 
de los objetivos que conseguiremos 
al introducir trabajo activo 
desde el inicio. Por otro lado, el 
atleta consigue lograr grandes 
avanzos a nivel de funcionalidad 
y movimientos del día a día bien 
como mantenerse motivado al ver 
avances importantes desde la fase 
inicial. No nos olvidemos, que el 
aspecto psicológico también es 
parte fundamental de cualquier 
recuperación. 

Los síntomas de dolor durante 
los ejercicios deben ser evitados. 
Inicialmente podemos introducir 
ejercicios isométricos con baja 
resistencia y en angulaciones que 
el paciente se encuentre cómodo.  
En un según momento, ejercicios 
concéntricos a distancia de la zona 
afectada deben ser realizados, con 
el intuito de transmitir estímulos 
de fuerza y tensión a la cicatriz por 
medio de conexiones del tejido de 
fascias que conecta todo el cuerpo. 

Con el tiempo, y basándonos 
principalmente en la evolución 
clínica, debemos aumentar la 
amplitud de los movimientos, las 
cargas de trabajo e iniciar gestuales 
que simulen algunos movimientos 
de la modalidad deportiva de cada 
atleta. En esta fase, se debe todavía 
evitar contracciones excéntricas 
muy vigorosas y no estirar la zona 
una vez que la cicatriz es blanda y 
muy susceptible a una re-rotura.

Ejercicios aeróbicos de baja 
intensidad como bicicleta estática, 
elíptica y en algunos casos incluso 
el trote suave deben ser parte del 
tratamiento en esta fase intermedia 
ya que estimulan el buen aporte de 
nutrientes a la zona y mantienen al 
deportista activo y motivado con 
su progresión. 

Una vez que progresemos a una 
fase i más avanzada, los ejercicios 
excéntricos tienen un papel 
fundamental ya que aportarán 
calidad a la cicatriz a nivel 
estructural y fuerza tensional como 

podemos ver en los 3 ejemplos 
abajo. 

La implementación de carreras con 
componentes de velocidad debe ser 
introducida de manera progresiva 
y en base a la tolerancia clínica 
y control por imagen cuando 
posible. La evidencia demuestra 
que el entrenamiento de velocidad 
corta basada en “Sprints” son parte 
muy importante del tratamiento y 
de la prevención de las lesiones 
de los isquio- tibiales aportando 
seguridad, confianza y motivación 
al atleta lesionado. 

La vuelta a la normalidad de 
entrenamientos y competiciones 
se ha de realizar una vez superada 
todas las fases de la rehabilitación 
y bajo un control estricto de las 
cargas. 

El dolor, miedo o incapacidad 
de realizar alguna actividad o 
movimiento es signo de alarma para 
no forzar y deben ser respectados. 
Busque siempre la ayuda de un 
profesional especializado!
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Valoración de la curva de lactato como 
ayuda en el entrenamiento de velocistas

Por:
Sebastián Conesa Ros
Daniele Pedrotti Salodini
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En un artículo anterior escribimos 
acerca de la importancia del control 
de las cargas del entrenamiento. 
En ese momento hablamos del 
ácido úrico, pero hoy venimos a 
explicar un nuevo biomarcador 
que puede darnos información 
precisa del estado del atleta, como 
es la concentración de lactato en 
sangre.

Según  las  investigaciones  
recientes, no deberíamos 
considerar el lactato como 
un “enemigo” o de sustancia 
indeseable. El lactato contribuye al 
aumento de la capacidad contráctil 
de la célula muscular, permite la 
prolongación del tiempo de trabajo 
por encima de un nivel crítico y 
contribuye a la rápida instauración 
de un nivel de consumo de oxígeno 
más adecuado para la demanda de 
potencia (Juan Ribas 2010). 

Podemos considerar el laboratorio 
de Margaria como un pionero sobre 
la investigación del lactato. Entre 
sus aportaciones encontramos: 

• Acumulaciones de 3 a 6 mmol 
de lactato, que no alteran 
notablemente la capacidad 
de rendimiento coordinativo 
rápido. (Margaria, 1963)

• El tiempo de eliminación 
completa de lactato se mueve 
según Margaria y cols. (1971) 
entre 1 y 2 hora. El tiempo 
requerido para eliminar la 
mitad del ácido láctico es de 
15 minutos. 

Estos estudios como el de Margaria, 
están hechos con mediofondistas y 
fondistas, que tienen menos fibras 
rápidas y un sistema aeróbico mejor 
que los velocistas que poseen más 
fibras rápidas. Sabiendo esto, la 
aportación del sistema aeróbico en 
un esfuerzo es mucho menor en los 
velocistas. Después de valorar con 
el siguiente estudio a un grupo de 
velocistas Internacional, Nacional 
y Autonómico, vimos que el pico 
de lactato máximo a veces no se 
producía a los 3 minutos y además 
en algunos de los casos después de 

bajar se producía un segundo pico 
que a veces era bastante más alto 
que el primero.

De esta forma, el objetivo de este 
estudio era conocer la curva de 
lactato en sangre de los atletas a 
partir de los medidores Lactate 
Scout y Lactate Pro.

El estudio se realizó en tres 
momentos diferentes de la 
temporada de Pista Cubierta, uno 
en el periodo general el día 20 de 
Octubre de 2012, otro en el periodo 
específico el días 29 de Noviembre 
de 2012 y por último en el periodo 
competitivo el día 16 de enero de 
2013. Las mediciones se realizaron 
en el Estadi Joan Serrahima de 
Barcelona, los sábados por la 
mañana y hay que tener en cuenta 
la variación de temperatura entre 
el mes de Octubre y el de Enero. 
Tampoco se tuvieron en cuenta las 
condiciones de viento, y la carga 
de entrenamiento de la semana. 

Para la medición se tomó la 
concentración del 
lactato en sangre al 
inicio y al final del 
calentamiento, donde 
se incluían dentro 
del mismo una serie 
de 40 metros y otra 
de 80 metros con un 
descanso de 5 minutos. 
Luego se realizaría una 
recuperación pasiva de 
9 minutos, para acabar 
con una serie de 250 
metros al 100% de la 
velocidad máxima de la 
distancia, y se realizaba 
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la primera medición en el primer 
minuto después de acabar la serie 
y luego cada 2 minutos hasta los 
19 minutos.

Se midió el lactato mediante 
pinchazo en el dedo y se colocaba 
la gota de sangre en la tira reactiva. 
Los pinchazos los realizaron Josep 
Maria Padullés y Joan Cadefau, 
junto con otros alumnos del 
INEFC de Barcelona, los cuales 
tenían la titulación para realizar 
dichas pruebas. 

Según muchos estudios, la 
concentración de lactato post 

TEST DE LACTATO 20/10/2012

Reposo Pre Test 1’ 3’ 5’ 7’ 9’ 11 13’ 15’ 17’ 19’ Marca
Atleta 1 0,2 6,6  15,9 16,1 19,1 18,6 18,1  17,2  15,3 34,77
Atleta 2 1,6 6,5  14,4 17,6 18,5  16,2 14,7  14,4 15,5 31,27
Atleta 3 3,6 7,5  16 21,2 18,4 21,7 15,9 18,8 18,8 17,3  33,27
Atleta 4 1,1 6  20 16,8 16,5  13,9 13,3 13,5  9,8 35,51
Atleta 5 1,9 4,7  19,3 18,6 21,3 21 20,5 20,1 18,7 17,5 17,1 28,33
Atleta 6  3,5  17,3 17,4 17,6 16,2 17,6 15,9 15,5 15,8 15,5 30,29
Atleta 7 2,9 6,3  19,5 18,4 18,6 17 17,5 17,9 15,5 10,9  28,81

Máximos 3,6 7,5  20 21,2 21,3 21,7 20,5 20,1 18,8 17,5 17,1 35,51
Medios 1,9 5,9  17,5 18 18,6 18,9 17,1 16,8 16,5 15,2 14,6 31,8

ejercicio va aumentando hasta 
los 7 minutos aproximadamente, 
momento en el cual disminuye 
su concentración, pero en el 
estudio que estamos analizando 
observamos que entre el minuto 
3 y 7 se producía un primer pico 
de lactato y hacia el minuto 13 
y 17,  en la mayoría de atletas 
alcanzaban un segundo pico de 
lactato que en la mayoría de veces 
era superior al primero. Estos 
datos al principio sorprendieron, 
por eso se quisieron calibrar y 
se utilizó un secundo medidor 
de lactato (Lactate Pro) además 
del principal (Latacte Scout), 

dando ambos dos picos de lactato. 
Todos estos datos nos pueden 
ayudar para conocer el tiempo de 
recuperación que queremos aplicar 
en nuestros entrenamientos, ya 
sea para tolerancia al lactato, 
máxima producción de lactato, 
entrenamiento de capacidad o 
de potencia.  A continuación 
mostramos las tablas y las gráficas 
de los resultados obtenidos en el 
estudio. 
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TEST DE LACTATO 29/11/2012
Reposo Pre Test 1’ 3’ 5’ 7’ 9’ 11 13’ 15’ 17’ 19’ Marca

Atleta 3 2,7 6,3  22 20 19 17 16 17 14 14 17 33,27
Atleta 4 2,5 12  19 19 17 16 16 16  17 15 35,51
Atleta 5 1,2 9,6  18 22 20 18 19 19 20 18 16 29,21
Atleta 6 2,5 7,6  18 15 16 15 16 14 13 12 13 30,4
Atleta 7 3 5,9  24 22 21 18 15 19 19 14 11 28,86
Atleta 8 2,4 5,4  12 13 13 13 13 12 11 10 10 28,67
Atleta 9 2,3 8,3  17 18 19 18 19 17 15 15 13 38,92

Atleta  10 1,6 6,8  23 19 18 17 17 24 23 17 16 37,39

Maximos 3 12  24 22 21 18 19 24 23 18 17 38,92
Medios 2,3 7,7  19,1 18,5 17,9 16,5 16,4 17,3 16,4 14,6 13,9 32,8
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TEST DE LACTATO 16/01/2013
Reposo Pre Test 1’ 3’ 5’ 7’ 9’ 11 13’ 15’ 17’ 19’ Marca

Aleta  1 5,3 11,1 17 17,8 16,3 20,5 15,8 15,8 18 19,2 18 15,2 33,94
Aleta  3 6,6 8,7 20,5 20,1 19,3 18,3 17 19,5 17,6 20,8 15,1 13,2 32,76
Aleta  4 2,8 4,9 15,3 21,1 18,9 19,2 20,1 18 17,2 24 17,5 12,9 35,2
Aleta  5 2 10 19,4 16,5 20,1 14,5 20,4 15,5 15,2 18,8 15,9 15,2 28,92
Aleta  6 1,1 5,4 11,7 15,3 14,4 14,2 16,8 12 15,8 14,2 12,5 10,3 30,01
Aleta  7 1,6 14,1 18,9 18,7 19,2 17,4 16 14,6 14 14,1 13 12,1 28,27
Aleta 8 2,1 10,7 12,1 14,2 15,9 15,1 17,1 15,5 15 13,8 13,5 11,7 29,07
Aleta 9 1,7 6,7 15,4 17,3 17,1 17 17,6 17,7 19,3 20,2 17,3 15,4 37,42

Máximos 6,6 14,1 20,5 21,1 20,1 20,5 20,4 19,5 19,3 24 18 15,4 37,42
Medios 2,9 9 16,3 17,6 17,7 17 17,6 16,1 16,5 18,1 15,4 13,3 31,95
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Como conclusión, con los estudios recientes, sabemos que el lactato no es el causante de la fatiga, sino 
que sus altos niveles musculares y sanguíneos nos indican que existe una gran fatiga. Sabiendo la curva del 
lactato podemos individualizar mejor el entrenamiento y marcar las recuperaciones según el entrenamiento 
que queremos hacer tanto enfocado a la tolerancia como a la producción y para trabajar en rangos de capacidad 
y potencia anaeróbica. 
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Madrid, 31.8-2.9.2020 
Hombres

100m (2) (1.2) Jaime Sardinero 
10.63
200m prelims (31) h1 (-1,2) Iván 
Jesús Ramos 21.28
400m (2) Pablo Sánchez-
Valladares 48.09
400m prelims (1) h1 Pablo 
Sánchez-Valladares 47.80
800m prelims (1) h1 1 David 
Lorenzo 1:49.08; 2 David De Blas 
1:49.45
1.500m (2) Pablo Quijada 3:49.49

WT Javier Cienfuegos 23.16
JT Leandro Ramos (por) 73.17

Mujeres

DT June Kintana 49.88
HT 1 Laura Redondo 69.02; 2 
Valeria Chiliquinga (ecu) 63.04; 3 
Vania Silva (por) 61.57
JT 1 Arantza Moreno 55.45; 2 
Lidia Parada 53.36

Madrid, 5.9.2020 –Copa de 
Clubs-
Mujeres

Sesión de mañana
3.000m Joselyn Daniely Brea 
Abreu (ven) 9:23.72
Mujeres
Sesión de tarde
100m (0.4) María Isabel Pérez 
11.65
200m (-1,2) 1 Paula Sevilla 23.69; 
2 Olivia Fotopoulou (cyp) 23.90
400m 1 Andrea Jiménez 53.60; 2 
Carmen Sánchez 54.24
800m Solange Pereira 2:07.31
1.500m 1 Lidia Campo 4:24.69; 2 
Alicia Carrera 4:29.08
100mh (1.5) 1 María Mugica 
13.65; 2 Africa Radsma 13.88
400mh 1 Nerea Bermejo 59.15; 2 
Salma Paralluelo 59.41
3.000m St Clara Viñaras 10:11.58
HJ 1 Saleta Fernández 1.84; 2 
Cristina Ferrando 1.81; 3 Izaskun 
Turrillas 1.75
PV 1 Romana Malacová (cze) 
4.40; 2 Malen Ruiz de Azua 4.35
LJ 1 Fatima Diame 6.17 (0.3); 2 
Irati Mitxelena 6.02 (0.7)
TJ 1 Patricia Sarrapio 13.78 (1.6); 
2 Diana Zagainova (ltu) 13.27 
(0.2)
SP 1 María Belén Toimil 16.48; 2 
Ursula Ruiz 15.54
DT 1 June Kintana 50.56; 2 Paula 
Ferrándiz 50.01
HT 1 Berta castells 62.48; 2 
Osarumen Odeh 62.43; 3 Natalia 
Sánchez 62.03
JT Carmen Sánchez 50.41

5 Kms Walk 1 María Pérez 
22:22.17; 2 Julia Takacs 22:36.04

Castelló, 4-5.9.2020
Mujeres

TJ Yulimar Rojas (ven) 14.71 (0.7) 
(x; 14.47 (0.3); 14.42 (0.3); 13.62 
(nwi); x; 14.71 (0.7)

Cáceres, 5.9.2020
Hombres
100m (0.0) Sergio López 10.44; 2 
Tijan Keita (gam) 10.45

Monzón, 5.9.2020
Hombres

DT u18 (1, 5 kg) Marcos Moreno 
56.34

Madrid, 6.9.2020 -Copa de Clubs 
B-
Hombres

400m 1 Christian Iguacel (bel) 
46.78; 2 Pedro Juncal 47.77
110mh (0.6) 1 Enrique Llopis 13.50 
NR U23; 2 Abdelkader Larrinaga 
14.02; 3 Francisco Javier López 
14.07
400mh Jesús David Delgado 51.83
PV 1 Isidro Leyva 5.40; 2 Adrián 
Pérez 5.30
TJ Ramon Adalia 16.06 (nwi)
DT 1 Yasiel Sotero (2001) 55.67; 2 
Diego Casas 53.57

Madrid, 6.9.2020 –Copa de 
Clubs A-
Hombres

100m (-1,1) Pablo Montalvo 10.59
200m (-1,6) 1 Daniel Rodríguez 
20.99; 2 Jaime Sardinero 21.45
400m 1 Kennedy Luchembe (zam) 
45.88; 2 Gen Esteban San Millán 
46.66; 3 Eliam Fernández Ortiz 
46.87
800m Ignacio Fontes 1:50.41
1.500m 1 Javier Mirón 3:44.93; 2 
Abderrahman El Khayami 3:45.54; 
3 Pablo Quijada 3:48.24

1.500m prelims (31) Alejandro 
Quijada (2001) 3:46.94 1h1
110mh (1) (0.4) Daniel Cisneros 
14.18
PV (31) 1 Adrián Pérez 5.20; 2 
Adrián Vallés 5.15

Mujeres
800m prelims (1) h3 Lucía 
Rodríguez 2:07.77
400mh (31) Carla García 1:00.29
3.000m St (31) Clara Viñaras 
10:11.39
HJ (2) Celia Rifaterra (2004) 1.76
PV (1) 1 Andrea San José 4.25; 2 
Ana Carrasco (2001) 4.05
LJ (1) Juliet Itoya 6.22 (0.1)
HT (31) Natalia Sánchez 61.82

Los Corrales de Buelna, 2.9.2020
Mujeres 

HJ Saleta Fernández 1.76

Monzón, 2.9.2020
Hombres
1.000m Sergio del Barrio (2005) 
2:28.60

Montijo, 2.9.2020
Hombres

SP Tsanko Arnaudov (por) 20.10
DT 1 Javier Rodríguez Rosete 
55.42; 2 Yasiel Sotero (2001) 54.73
HT Javier Cienfuegos 75.38
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3.000m Thierry Ndikumwenayo 
(bdi) 8:07.02
110mh (-1,0) 1 Asier Martínez 
13.75; 2 Kevin Sánchez 14.22
400mh Iker Alfonso 51.28
3.000m St Ibrahim Chakir 8:50.91
HJ Carlos Rojas 2.13
PV 1 Adrián Vallés 5.50, 2 Istar 
Dapena 5.40
LJ 1 Daniel Solís 7.67 (-1,5); 2 
Maximilian Entholzner (ger) 7.30 
(-0,5)
TJ Pablo Torrijos 16.74 (1.0)
SP 1 José Angel Pinedo 18.14; 2 
Angel Poveda 17.72; 3 Miguel 
Gómez 17.46
DT Lois Maikel Martínez 57.91; 2 
Javier Rodríguez 53.81
HT 1 Javier Cienfuegos 74.36; 2 
Alberto González 67.74
JT 1 Odei Jainaga 84.10 NR; 2 
Nicolás Quijera 73.87; 3 Pablo 
Costas (2001) 71.16
5 Kms Walk Alvaro Martín 
20:22.38

Cartagena, 11-12.9.2020
Hombres

SP u20 (6 kg) (19) Andre Muller 
17.92

Getafe 12-13.9.2020 –
Campeonatos de España 
Absolutos -

Hombres
100m (12) (0.1) 1 Pablo Montalvo 
10.41; 2 Sergio Juárez 10.52; 3 
Arnau Monne 10.52; 4 Mario 
López 10.58; in heats: Tijan Keita 
(gam) 10.41 (0.0) 1h1; Sergio 
López 10.51 (-0,5) 1h3
200m (13) (-1,2) Daniel Rodríguez 
21.08
200m prelims (12) h1 (0.1) 1 
Daniel Rodríguez 21.10; 2 José 
María Marvizón 21.33; 3 Alberto 
Muñoz 21.38; h2 (0.0) Iván Piñero 
21.37; h3 (0.3) 1 Tijan Keita (gam) 
20.93; 2 Jaime Sardinero 21.23 
400m (13) 1 Bernat Erta 46.19; 
2 Gen Esteban San Millán 46.70; 

3 Christian Iguacel (bel) 46.70; 
4 Julio Arenas 46.78; 5 Eliam 
Fernández 46.85; 6 Vicente 
Antúnez 46.86; 7 Asier fernández 
47.15
400m prelims (12) h1 1 Gen 
Esteban San Millán 46.75; 2 
Vicente Antúnez 46.84; 3 Pedro 
Juncal 47.88; h2 1 Eliam Fernández 
47.11; 2 Bernat Erta 47.32; 3 
Asier Fernández 47.63; h3 1 Julio 
Arenas 47.04; 2 Christian Iguacel 
(bel) 47.23
110mh (13) (-1,7) 1 Asier Martínez 
13.83; 2 Enrique Llopis 13.87; 3 
Luis Salort 14.02
110mh prelims (12) h2 (-0,3) 
Enrique Llopis 14.05; h3 (-0,4) 
1 Luis Salort 13.99; 2 Francisco 
López 14.19
400mh (13) 1 Javier Delgado 
50.59; 2 Iker Alfonso 50.96; 3 
Aleix Porras 51.12
400mh prelims (12) h1 1 Javier 
Delgado 51.50; 2 Iker Alfonso 
51.78

Mujeres
100m (12) (-0,2) 1 Paula Sevilla 
11.52; 2 Jael Bestué 11.61; 3 Estela 
García 11.80; 4 Ona Rossell 11.91
200m (13) (-1,2) 1 Jael Bestué 
23.60; 2 Paula Sevilla 23.67
200m prelims (12) h2 (0.0) Paula 
Sevilla 24.12
400m (13) 1 Andrea Jiménez 
53.64; 2 Carmen Avilés 54.32; 3 
Elena Moreno 54.38; 4 Carmen 
Sánchez 54.48; 5 Bárbara Camblor 
54.84
400m prelims (12) h1 Bárbara 
Camblor 54.69; 2 Carmen Avilés 
54.98; h2 1 Carmen Sánchez 
54.62; 2 Herminia Parra 55.33
100mh (13) (-1,1) 1 Eleba Parmo 
13.68
400mh (13) 1 Sara Gallego 57.17; 
2 Salma Paralluelo (2003) 57.56; 
3 Nerea Bermejo 57.86; 4 Paulette 
Fernández 57.89; 5 Carla García 
59.82

400mh prelims (12) h1 Sara 
Gallego 59.65; h2 Salma Paralluelo 
58.67; 2 Paulette Fernández 58.85

Madrid, 12-13.9.2020 –
Campeonatos de España 
Absolutos- (Vallehermoso)

Hombres
800m (13) 1 Mariano García 
1:47.55; 2 Javier Mirón 1:47.76; 3 
Alvaro De Arriba 1:47.87; 4 Pablo 
Sánchez-Valladares 1:48.36; 5 
Saul Martínez 1:49.34; 6 David De 
Blas 1:49.86; 7 Eduardo Romero 
1:50.14
800m prelims (12) h1 1 Pablo 
Sánchez-Valladares 1:49.09; 
2 Eduardo Romero 1:49.25; 3 
David De Blas 1:49.57; 4 Pablo 
Fernández 1:50.17; h2 1 Mariano 
García 1:50.72; 2 Javier Mirón 
1:50.83
1.500m (13) 1 Kevin López 
3:44.48; 2 Ignacio Fontes 
3:44.96; 3 Jesús Gómez 3:45.15; 
4 Nassim Hassaous 3:45.75; 5 
Saul Ordoñez 3:45.78; 6 Enrique 
Herreros 3:45.96; 7 Mohamed 
Katir 3:46.22; 8 Abderrahman El-
Khayami 3:46.38
1.500m prelims (12) h1 1 Kevin 
López 3:44.83; 2 Ignacio Fontes 
3:44.97; 3 David Lorenzo 3:45.88; 
4 Nassim Hassaous 3:45.91; 5 
David Bustos 3:46.62; 6 Santiago 
Catofre (uru) 3:47.53; 7 Sergio 
Paniagua 3:48.13; h2 1 Jesús 
Gómez 3:45.92; 2 Mohamed Katir 
3:45.94; 3 Saul Ordoñez 3.45.96; 4 
Abderrahman El Khayami 3:46.20; 
5 Annasse Mahboub 3:46.38; 6 
Enrique Herreros 3.46.42; 7 Pablo 
Sánchez Santos 3:47.13  
5.000m (13) 1 Abdessamad 
Oukhelfen 13:47.26; 2 Ouassim 
Ouaziz 13:48.08; 3 Fernando 
Carro 13:49.88; 4 Antonio Abadía 
13:54.91; 5 Yago Rojo 13:56.13; 
6 Juan Antonio Pérez 13:56.80; 
7 Lahcen Ait Alibou 13:59.43; 8 
Roberto Alaiz 14:00.44; 9 Mario 
Mola 14:01.37; 10 José Ignacio 
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Giménez 14:04.10; 11 Jorge 
Blanco 14:04.40
3.000m St 1 Fernando Carro 
8:30.31; 2 Daniel Arce 8:30.65; 
3 Ibrahim Ezzaydouni 8:32.10; 4 
Andreu Blanes 8:35.68; 5 Ibrahim 
Chakir 8:38.14; 6 Abderrahim 
Ougra 8:40.13; 7 Sebastián Martos 
8:42.21; 8 Alvaro Gutierrez 
8:49.85 
PV (12) 1 Isidro Leyva 5.46; 
2 Adrián Vallés 5.36; 3 Manel 
Miralles 5.21
Decathlon (12-13) Bruno Comín 
7.303p (11.19 (0.4); 7.15; 12.49; 
1.97; 50.34 - 15.01 (0.6); 34.77; 
4.60; 51.08; 4:49.60)
10 Kms Walk (13) Alvaro Martín 
41:42.59

Mujeres

800m (13) 1 Esther Guerrero 
2:06.23; 2 Victoria Sauleda 
2:06.71; 3 Daniela García 2:07.85; 
4 Irene Bonafonte 2:08.31 
800m prelims (12) h1 Victoria 
Sauleda 2:09.34; h3 Celia Antón 
2:09.12
1.500m (13) 1 Esther Guerrero 
4:23.47; 2 Solange Pereira 4:25.39; 
3 Lucía Rodríguez 4:26.98; 4 
Agueda Muñoz 4:27.79; 5 Miriam 
Costa 4:28.96 
1.500m prelims (12) h1 Marta 
García 4:27.90; 2 Idaira Prieto 
4:28.67; 3 Esther Guerrero 4:29.22; 
h2 1 Miriam Costa 4:25.71; 2 
Agueda Muñoz 4:26.31; 3 Lucía 
Rodríguez 4:26.86; 4 Solange 
Pereira 4:26.99
5.000m (12) 1 Marta Pérez 
16:08.28; 2 Joselyn Brea (ven) 
16:12.54; 3 Maitane Melero 
16:13.56; 4 Carolina Robles 
16:15.38; 5 Laura Méndez 
16:23.13; 6 Isabel Barreiro 
16:26.47
3.000m St (13) 1 Irene Sánchez-
Escribano 9:48.57; 2 Clara Viñaras 
9:58.30; 3 Lidia Campo 10:18.90
PV (13) 1 Andrea Sanjosé 4.32; 2 
Malen Ruiz de Azua 4.22; 3 Ana 

Carrasco 4.17; 4 Mónica Clemente 
4.07
Heptathlon (12-13) 1 Evelis 
Aguilar (col) 6.254p (13.79 (0.6); 
1.66; 14.32; 24.03 (0.1) - 6.41; 
47.00; 2:16.85); 2 Claudia Conte 
5.891p (14.18 (0.6); 1.87; 11.95; 
26.04 (0.1) - 5.96; 42.92; 2:17.41); 
3 Carmen Ramos 5.804p (14.02 
(0.6); 1.72; 12.75; 25.38 (0.1) - 
5.70; 44.98; 2:17.08); 4 Patricia 
Ortega 5.459p (13.97 (0.6); 1.69; 
11.37; 25.39 (0.1)  - 5.56; 33.67; 
2:14.42)
10 Kms Walk (12) 1 Antia 
Chamosa 48.35.20; 2 Ainhoa 
Pinedo 48:49.43

Madrid, 12-13.9.2020 –
Campeonatos de España 
Absolutos - (Moratalaz)

Hombres
SP (13) 1 Carlos Tobalina 18.83; 2 
José Angel Pinedo 18.56; 3 Daniel 
Pardo 17.74; 4 Angel Poveda 
17.67; 5 Antonio Santana 17.53; 6 
Miguel Gónez (2001) 17.53
DT (12) 1 Lois Maikel Martínez 
60.02; 2 José Lorenzo Hernández 
54.79; 3 Yasiel Sotero (2001) 54.35
HT (13) 1 Javier Cienfuegos 74.92; 
2 Alberto González 68.82; 3 Pedro 
José Martín 66.87
JT (12) 1 Odei Jainaga 83.51; 2 
Nicolás Quijera 79.80; 2 Pablo 
Bugallo 69.56 

Mujeres

SP (12) 1 María Belén Toimil 
16.20; 2 Ursula Ruiz 16.11
DT (13) Paula Ferrándiz 50.64
HT (12) 1 Laura Redondo 68.12; 2 
Berta Castells 64.75; 3 Osarumen 
Odeh 63.54; 4 Natalia Sánchez 
60.95
JT (13) Arantza Moreno 55.83

Alcobendas, 12-13.9.2020 –
Campeonatos de España 
Absolutos-

Hombres

HJ (12) 1 Carlos Rojas 2.26; 2 
Xesc Tresens 2.19; 3 Alexis Sastre 
2.13
LJ (12) 1 Francisco Javier Cobián 
7.79 (0.8); 2 Jean-Marie Okutu 
7.78 (0.3); 3 Daniel Solís 7.52 (1.0)
TJ (12) 1 Pablo Torrijos 16.88 
(0.3); 2 Marcos Ruiz 16.60 (0.0); 
3 Ramon Adalia 16.33 (0.3); 4 
Eneko Carrascal 15.90 (0.2)
Mujeres
HJ (12) 1 Cristina Ferrando 1.87; 
2 Saleta Fernández 1.85; 3 Izaskun 
Turrillas 1.81; 4 Celia Rifaterra 
(2004) 1.81
LJ (12) 1 Juliet Itoya 6.37 (0.5); 2 
Irati Mitxelena 6.26 (0.2); 3 Laila 
Lacuey 6.23 (-0,1); 4 Leticia Gil 
6.12 (0.1)
TJ (12) 1 Patricia Sarrapio 13.67 
(0.0); 2 Tessy Ebosele 13.30 (1.6); 
3 Irati Mitxelena 13.09 (0.5)

Monzón, 12.9.2020
Hombres

600m Sergio del Barrio (2005) 
1:22.01
DT u16 (1 kg) Aleix Camats 59.06

Ciudad Real, 19.9.2020 –
Campeonato de Federaciones 
Autonómicas-

Hombres

100m B (0.1) Sergio López 10.58
200m A (0.9) 1 Daniel Rodríguez 
20.90; 2 Tijan keita (gam) 20.97; 
3 Iván Jesús Ramos 21.33; 4 
Christian Iguacel (bel) 21.45
400m Eliam Fernández Ortiz 47.94
800m 1 Jesús Gómez 1:48.88; 
2 Kevin López 1:49.17; 3 Pablo 
Sánchez-Valladares 1:49.35; 4 
Javier Mirón 1:49.57; 5 Mariano 
García 1:50.42 
3.000m 1 Abdessamda Oukhelfen 
7:58.51; 2 Juan Antonio Pérez 
8:02.30; 3 Abderrahman El 
Khayami 8:04.77; 4 Fernando 
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Carro 8:05.95; 5 Jorge Blanco 
8:06.48
110mh A (0.0) 1 Enrique Llopis 
13.68; 2 Asier Martínez 13.79; 3 
Daniel Cisneros 14.10; 4 Francisco 
Javier López 14.10
PV 1 Isidro Leyva 5.20; 2 Adrián 
Pérez 5.20
DT 1 Pedro José Cuesta 55.08; 2 
Diego Casas 54.93
JT Nicolás Quijera 73.73
5 Kms Walk 1 Alvaro Martín 
19:39.74; 2 Luis Manuel Corchete 
19:55.89

Mujeres
100m (0.0) Paula Sevilla 11.83
400m 1 Andrea Jiménez 54.16; 2 
Elena Moreno 54.53; 3 Carmen 
Sánchez 54.64; 4 Carmen Avilés 
54.94
1.500m 1 Esther Guerrero 4:18.92; 
2 Solange Pereira 4:20.76; 3 Marta 
Pérez 4:21.39; 4 Lucía Rodríguez 
4:24.06; 5 Rosalia Tárraga 4:29.68 
5.000m Maitane Melero 16:27.73
400mh 1 Sara Gallego 56.97 NR 
u23; 2 Salma Paralluelo 57.36; 
3 Nerea Bermejo 58.81; 4 Carla 
García (2001) 59.40
3.000m St Alice Finot (fra) 9:51.10
HJ Saleta Fernández 1.80
SP 1 Ursula Ruiz 16.40; 2 María 
Belén Toimil 16.32
HT 1 Laura Redondo 66.64; 2 
Osarumen Odeh 64.21

Valladolid, 19.9.2020
Mujeres

200m (2.3) Lucía Carrillo (2001) 
24.41

Palma de Mallorca, 19.9.2020
Hombres

400m Miguel Angel Esteller 
(2004) 49.21
SP José Angel Pinedo 18.20

Madrid, 19-20.9.2020
Hombres

SP u20 (6 kg) (20) Miguel Gómez 
19.40
Mujeres
PV u20 (19) Ana Carrasco 4.10

Ordizia, 20.9.2020
Hombres

1.000m Hugo Alvarez (2005) 
2:33.20

Barcelona, 22.9.2020 -Meeting 
Ciutat de Barcelona-
Hombres

150m h2 (1.0) 1 Daniel Rodríguez 
15.54 (2nd ESP best all time); 2 
Tijani Keita (gam) 15.68; 3 Iván 
Jeús Ramos 15.73
500m h2 1 Pablo Sánchez-
Valladares 1:00.82 NR; 2 Julio 
Arenas 1:01.37; 3 Alejandro 
Estevez 1:02.83; 4 Eduardo 
Romero 1:03.74; h1 1 Eric 
Guzmán (2002) 1:03.64; 2 Samuel 
Febles 1:03.66 
3.000m 1 Ouassim Ouaziz 7:40.62; 
2 Elzan Bibic (srb) 7:43.18; 
3 Mohamed Katir 7:44.13; 4 
Abdessamad Oukhelfen 7:45.24; 5 
Sean Tobin (irl) 7:45.46; 6 Nassim 
Hassaous 7:45.90; 7 Lahcen Ait 
Alibou 7:57.10; 8 Santiago Catofre 
(uru) 7:57.28; 9 Jesús Ramos 
7:58.42; 10 Mario Mola 8:02.38; 
11 Paul Robinson (irl) 8:03.74 
300mh 1 Javier Delgado 36.23; 2 
Robert Diez 38.16
2.000m St 1 Fernando Carro 
5:26.78; 2 Daniel Arce 5.28.07; 3 
Yohannes Chiapinelli (ita) 5:32.45; 
4 Alvaro Gutierrez 5:34.34; 5 
Andreu Blanes 5:41.35
PV Isidro Leyva 5.35
SP Miguel Gómez (2001) 17.64
Mujeres
150m (0.6) 1 Estela García 17.90; 
2 Anna Obradors 18.26; 3 Marina 
Lamata (2002) 18.78
300m Patricia Urquía 39.71

Mile 1 Marta Pen Freitas (por) 
4:31.73; 2 Marta Pérez 4:32.26; 
3 Nadia Power (irl) 4:32.50; 4 
Mariana Machado (por) 4:34.24; 
5 Agueda Muñoz 4:34.40; 5 Lucia 
Rodríguez 4:34.52; 7 Celia Antón 
4:36.31; 8 Miriam Costa 4:41.01; 
9 María González (2001) 4:46.57; 
10 Camille Chenaux (ita) 4:46.66
300mh 1 Sara Gallego 40.18 NR; 2 
Paulette Fernández 41.81
2.000m St 1 Michelle Finn (irl) 
6:16.46; 2 Clara Viñaras 6:19.56; 
3 Lidia Campo 6:22.73; 4 Carolina 
Robles 6:28.36
PV Andrea San José 4.25
TJ Veronica Zanon (ita) (2001) 
13.44 (0.7)
HT 1 Alexandra Tavernier (fra) 
74.22; 2 Laura Redondo 63.39; 3 
Osarumen Odeh 61.89

Sevilla, 26-27.9.2020 –
Campeonatos de España sub23-
Hombres

100m (26) (-1,5) Sergio López 
10.61 (10.47 (1.7) 1h1)
200m (27) (1.2) 1 Sergio López 
21.24; 2 Sebastià Pons 21.45
400m (27) 1 Asier Fernández 
47.60; 2 Vicente Antúnez 47.99
1.500m (27) 1 Abdessamad 
Oukhelfen 3:45.94; 2 Pablo 
Quijada 3:47.52; 3 Carlos Saez 
3:48.61
110mh (27) (1.2) 1 Asier Martínez 
13.70; 2 Enrique Llopis 13.71; 3 
Kevin Sánchez 14.18  
400mh (27) Iker Alfonso 51.32
PV (26) Isidro Leyva 5.51
LJ (27) 1 Eneko Carrascal 7.68 
(4.0); 2 Xavier Barrubés 7.46 (1.7)
TJ (26) Ramón Adalia 16.07 (0.0)
DT (26) Aaron Solà 53.41
HT (26) Alberto González 73.22

Mujeres

800m (27) Agueda Muñoz 2:07.79
5.000m (27) 1 Isabel barreiro 
16:14.83; 2 Lucía Rodríguez 
16:22.62
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100mh (27) (3.5) 1 Elba Parmo 
13.57; 2 Alba Lobato 13.67
400mh (27) Nerea Bermejo 58.35
3.000m St (26) Maite González 
10:13.70
TJ (27) 1 Irati Mitxelena 13.39 
(-1,0); 2 Marina Lobato 13.04 (0.5)
HT (27) Natalia Sánchez 60.88
10 Kms Walk (26) Marina Peña 
48:08.40

Málaga, 26.9.2020
Hombres

HT u18 (5 Kg) Alvaro Frías 61.32
Mujeres

HJ Miriam Benavides 1.72

Cáceres, 26.9.2020
Hombres

100m (0.7) David García (2005) 
10.74

Huesca, 26.9.2020
Hombres 

110mh u18 (0,91m) (3.3) Daniel 
Gallart 14.08
HT u20 (6 kg) Juan Díaz 62.20

Igualada, 26-27.9.2020
Hombres

HT u18 (5 kg) (27) Pablo Oliver 
63.60

Castellón, 25.9.2020 
Mujeres

400m Salma Paralluelo (2003) 
55.19

Elche, 26.9.2020
Mujeres

LJ u18 Evelyn Yankey (2003) 5.81 
(1.1)

Segovia, 26.9.2020
Hombres

400m Alejandro González (2001) 
47.97

Málaga, 27.9.2020
Hombres
HT u20 (6 kg) 1 Juan Jiménez 
66.68; 2 Ismael Torrecilla 65.42
Mujeres
200m u20 (0.0) Carmen Avilés 
24.12

Oviedo, 26.9.2020
Hombres
1.500m Alejandro Onis (2001) 
3:49.67
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AMERICA

BRASIL

Campinas (Brazil), 26.9.2020

Men
200m (0.2) Felipe Bardi Dos Santos 21.30
400m 1 Vitor Hugo De Miranda 47.25; 2 Wagner 
Francisco Cardoso 47.45
HJ Thago Julio Souza Alfano Moura 2.27
SP William Braido 20.01
HT 1 Luis Gustavo Aguiar Da Silva 66.45; 2 Ralf Rei 
Airton De Oliveira 65.30

Women
400mh Izabella Geovana Martins Soldado 59.93
HJ Valdineia Martins 1.80
JT 1 Laila Ferrer E Silva 59.58; 2 Jucilen Sales De 
Lima 58.01

CANADA

Kamloops (Canada), 1.9.2020
Men
HT u20 (6 Kg) Ryan Jacklin 64.47

Brampton (Canada), 4.9.2020

Men
100m (nwi) Keysean Powell 10.55 1h1
HT Jared Skeath 63.24

Women
SP 1 Brittany Crew 17.74; 2 Sarah Mitton 17.58
DT Trinity Tutti 52.55
HT Jordana Badley-Castello 61.20

Bolton (Canada), 11.9.2020
Men
100m (0.5) Keysean Powell 10.43

Brampton (Canada), 13.9.2020
Men

HT Jared Skeath 63.18
Women
SP 1 Sarah Mitton 18.22; 2 Brittany Crew 18.00
DT Trinity Tutti 50.67
HT Jordana Badley-Castello 60.52

Hamilton (Canada), 20.9.2020 

Men
100m (2.8) Domenic Barresi (2003) 10.63
200m (2.2) Domenic Barresi (2003) 21.56
SP Mark Bujnowski 17.64

Women
SP 1 Brittany Crew 18.00; 2 Sarah Mitton 17.38
DT Trinity Tutti 53.63

St. Catherines (Canada), 26.9.2020

Women
SP 1 Brittany Crew 18.62; 2 Sarah Mitton 17.89
DT Trinity Tutti 56.23

Brampton (Canada), 27.9.2020

Men
DT u18 (1,5 kg) Blake Foster 52.15
HT Jared Skeath 63.01

Women
SP 1 Sarah Mitton 18.63; 2 Brittany Crew 18.62
DT Trinity Tutti 56.95

GUAYANA FRANCESA

Bahie Mahault -Guadeloupe- (French Guyana), 
29.8.2020

Men
110mh (0.9) Jeance Laviolette 13.59
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ESTADOS UNIDOS

Santa Barbara -CA- (United States), 1.9.2020

Women
10.000m 1 Kellyn Taylor 31:07.60; 2 Stephanie Bruce 
31:34.87; 3 Lauren Paquette 31:53.72

Newton -MA- (United States), 7.9.2020

Men
800m 1 Sam Ellison 1:48.43; 2 Colby Alexander 
1:48.65; 3 Johny Gregorek 1:48.99; 4 Rob Napolitano 
1:49.31; 5 Jeremy Hernandez 1:50.06; 6 Ryan 
Manahan 1:50.29
3.000m 1 Eric Jenkins 7:50.97; 2 Graham Crawford 
7:52.45; 3 Travis Mahoney 7:52.70; 4 Isaac Updike 
7:56.67

Women

800m 1 Danielle Aragon 2:04.86; 2 Kenyetta Iyevbele 
2:05.77; 3 Megan Mansy 2:06.75
5.000m 1 Molly Huddle 15:20.80; 2 Elly Henes 
15:27.46; 3 Elaina Tabb 15:27.89; 4 Amy-Eloise 
Neale (gbr) 15:36.58; 5 Hannah Everson 15:41.18, 6 
Aisling Cuffe 15:41.62; 7 Emily Lipari 15:46.73; 8 
Laura Thweatt 15:46.74; 9 Sara Sutherland 15:52.67; 
10 Katy Kunc 15:54.82; 11 Josette Norris 15:57.77; 
12 Grace Barnett 16:06.70

Atlanta -GA- (United States), 12.9.2020

Men
800m 1 Alex Amankwah (Gha) 1:47.22; 2 Abraham 
Alvarado (pur) 1:47.55; 3 Edose Ibadin (ngr) 1:49.52; 
4 Edward Kemboi (ken) 1:50.88
Mile 1 Jacob Edwards 4.02.84; 2 Kasey Knevelbaard 
4:04.58

Women
800m 1 Sammy Watson 2:03.66; 2 Hannah Segrave 
(gbr) 2:03.85; 3 Allie Wilson 2:05.20; 4 Molly 
Sughroue 2:06.85; 5 Megan Malasarte 2:07.20

Bethel -CT- (United States), 13.9.2020

Men
1.500m 1 Johny Gregorek 3:36.11; 2 Colby Alexander 
3:37.12; 3 Sam Prakel 3:37.63; 4 Rob Napolitano 
3:38.48; 5 Graham Crawford 3:39.26; 6 Eric Jenkins 
3:41.95; 7 Travis Mahoney 3:44.53; 8 Jeremy 
Hernandez 3:46.03

Women
1.500m 1 Megan Mansy 4:12.56; 2 Dani Aragon 
4:17.54; 3 Katy Kunc 4:22.85

Greenville -SC- (United States), 19.9.2020 -in home 
pit of Sandi Morris-

Women
PV 1 Sandi Morris 4.83; 2 Alina McDonald 4.50

Boulder -CO- (United States), 19.9.2020

Men
5.000m 1 Shadrack Kipchirchir 13:39.92; 2 Emmanuel 
Bor 13:41.71; 3 Hillay Bor 13:58.55; 4 Elkanah Kibet 
14:03.35

Women
1.500m (mixed races) Janelle Lincks 4:23.73
5.000m (mixed races) 1 Atsede Baysa (eth) 15:59.15; 
2 Tansey Lystad 16:09.74

New York -NY- (United States), 25.9.2020 -Indoor-
Men
800m 1 Colby Alexander 1:47.11; 2 Johny Gregorek 
1:47.37

URUGUAY

Montevideo (Uruguay), 5.9.2020
Men
LJ Bruno Yoset (2001) 7.56 (2.5)
Women
HJ Lorena Aires 1.75
JT u18 (500 g) Manuela Rotundo 52.91 NR u18
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ASIA

CHINA

Shaoxing (China), 15-18.9.2020 -National 
Championships-

Men
100m (15) (-0,2) 1 Xie Zhenye 10.31; 2 Zhang 
Ruixuan 10.34; 3 Edison Chen 10.36; 4 Wu Zhiqiang 
10.48; 5 Chen Jiapeng 10.49
200m (17) (-0,4) 1 Xie Zhenye 20.72; 2 Yan Haibin 
20.86; 3 Tang Xingqiang 20.94; 4 Guo Zhongze 
21.15; 5 Bao Leer 21.17; 6 Guo Yiyang 21.17
200m semis (16) Shi Zhenye 20.94 (-0,4) 1s1; Yan 
Haibin 21.16 (-0,4) 2s1
400m (15) 1 Guo Zhongze 46.43; 2 Yang Lei 46.46; 3 
Zhang Zhan 47.41
1.500m (15) 1 Liang Qi 3:45.25; 2 Liu Dezhu 3:45.54; 
3 Li Xinming 3:45.72
110mh (16) (0.4) 1 Xie Wenjun 13.24; 2 Zeng 
Jianhang 13.54; 3 Ning Xiaohan 13.60; 4 Zhang 
Honglin 13.66; 5 Sun Zhenjiang 13.88 (13.86 (-0,5) 
2s2)
400mh (17) 1 Feng Zhiqiang 50.43; 2 Shang Shuo 
50.65; 3 Wang Hongwen 51.15; 4 Lin Zhikai 51.33; 5 
Wang Daojun 51.41; 6 Yang Baichuan 51.58
400mh prelims (16) Feng Zhiqiang 50.98 1h1; Shang 
Shuo 51.09 2h1
4x100m (16) Guangdong (H. Yonglian; E. Chen; Z. 
Ruixuan; M. Youxue) 39.00
HJ (16) 1 Li Jialun 2.24; 2 Wang Yu 2.20; 3 Sun Zhao 
2.20
PV (18) 1 Yao Jie 5.40; 2 Zhang Wei 5.30
LJ (15) 1 Wang Jianan 8.36 (0.3); 2 Huang Changzhou 
8.33 (0.5); 3 Zhang Yaoguang 7.98 (0.3); 4 Zhou Keqi 
7.70 (0.3)
TJ (17) 1 Wu Ruiting 16.90 (0.2); 2 Zhu Yaming 16.79 
(0.2); 3 Fang Yaoqing 16.64 (0.4); 4 Li Pangshuai 
16.37 (-1,1); 5 Liu Mingxuan 16.21 (-0,4)
SP (18) 1 Tian Zizhong 19.51; 2 Feng Ji 19.24; 3 
Chen Xiaodong 18.91; 4 Sun Shuai 18.75; 5 Liu Yang 
18.40; 6 Wu Jiaxiang 18.39; 7 Li Jun 18.10
DT (18) 1 Sun Shichen 58.40; 2 Abdouani Turgon 
58.19; 3 Wang Yuhan 55.12

HT (16) 1 Wang Shizu 71.89; 2 Wang Qi 70.87; 3 
Jiang He 67.64
JT (15) 1 Ma Qun 81.13; 2 Zhao Qinggang 75.78; 
3 Zhu Kai 74.65; 4 Liu Qizhen 74.17; 5 Liu Zhekai 
73.22
Decathlon (15-16) Guo Qi 7.405p (11.45 (0.4); 6.89 
(-0,2); 12.90; 2.01; 51.37 - 14.82 (0.2); 39.56; 4.80; 
53.54; 4:51.51)

Women
100m (15) (-0,2) 1 Ge Manqi 11.35; 2 Liao Mengxue 
11.53; 3 Kong Lingwei 11.56
200m (17) (-1,2) 1 Kong Lingwei 23.64; 2 Tong 
Zenghuan 23.73; 3 Cai Yanting 24.17
200m semis (16) Kong Lingwei 23.87 (-0,3) 1s2
400m (15) 1 Yang Huizhen 52.67; 2 Liu Guojuan 
52.70; 3 Cheng Chong 53.79; 4 Li Xingyuan 54.41
800m (17) Wang Chunyu 2:04.79
800m prelims (16) Wang Chunyu 2:06.19 1h1; Rao 
Xinyu 2:06.42 2h1
1.500m (15) Hu Zhiying 4:27.98
5.000m (17) 1 Xu Shuangshuang 16:18.08; 2 Wang 
Wenfei 16:18.99; 3 Zhang Deshun 16:19.97
10.000m (18) 1 Zhang Deshun 33:26.85; 2 Xia Yuyu 
33:27.29; 3 Zhao Yanli 33:28.92; 4 Li Meizhen 
33:36.05; 5 Lu Yiting 33:36.18
100mh (15) (-0,4) Wu Yanni 13.09; 2 Lin Yuwei 
13.22; 3 Wang Dou 13.40; 4 You Na 13.55
400mh (17) 1 Mo Jiadie 56.77; 2 Lu Changwei 57.89; 
3 Huang Yan 58.68; 4 Ou Ying 58.80
400mh prelims (16) Lu Changwei 58.55 1h1; Mo 
Jiadie 58.53 1h2
3.000m St (18) 1 Xu Shuangshuang 9:56.53; 2 Zhang 
Xinyan 10:01.22; 3 Qiao Yumeng 10:09.10
HJ (18) 1 Huang Min 1.80; 2 Zhang Chunlu 1.80
PV (17) 1 Song Tingting 4.30; 2 Li Ling 4.30; 3 Niu 
Chunge 4.30; 4 Chen Qiaoling 4.15; 5 Li Chaoqun 
4.15
LJ (16) 1 Guo Sijia 6.48 (1.0); 2 Qin Huiling 6.47 
(0.3); 3 Chen Liwen 6.36 (1.0); 4 Zou Chang 6.33 
(0.0); 5 Chen Shuiqing 6.30 (0.7); 6 Shi Shi 6.24 
(-0,5); 7 Tang Mengyi 6.24 (1.0); 8 Liu Jiahui 6.21 
(0.3)
TJ (18) 1 Li Ying 14.02 (1.3); 2 Tan Qiujiao 13.87 
(0.0); 3 Zeng Rui 13.86 (0.1); 4 Rao Fan 13.73 (-0,3); 
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5 Wang Wupin 13.50 (-0,7); 6 Chen Jie 13.35 (0.2); 7 
Wu Mian 13.29 (-0,6)
SP (16) 1 Gao Yang 17.98; 2 Jiang Yue 17.63; 3 Zhang 
Linru 16.92; 4 Guo Tianqian 16.88; 5 Geng Shuang 
16.43; 6 Sun Yue 16.38; 7 Chen Xiarong 16.38; 8 
Song Jiayuan 16.38
DT (18) 1 Chen Yang 60.80; 2 Feng Bin 59.55; 3 Su 
Xinyue 58.19; 4 Xie Yuchen 52.76
HT (17) 1 Luo Na 69.19; 2 Ji Li 68.26; 3 Xu Xinying 
66.84; 4 Huang Weilu 65.75; 5 Liu Tingting 65.20; 
6 Xue Yan 65.19; 7 Zhao Fan 65.00; 8 Li Jiangyan 
64.40
JT (15) 1 Liu Shiying 67.29; 2 Lu Huihui 65.70; 3 Su 
Lingdan 59.59; 4 Liu Lu 58.03; 5 Yu Yuzhen 57.58; 6 
Sun Xiaomei 57.58; 7 Li Yutong 56.35; 8 Chen Chen 
54.89; 9 Liu Xinai 53.85; 10 Ge Lijuan 52.62
Heptathlon (15-16) Ren Shimei 5.746p (14.29 (0.4); 
1.69; 11.96; 24.69 (0.6) - 6.15 (0.3); 43.29; 2:24.27)

Chengdu (China), 27-28.9.2020

Men u20
100m (27) (0.8) Deng Zhijian 10.42
200m (28) (1.0) Deng Zhijian 21.44
110mh (0,99m) (27) (0.3) Yang Haoran 14.17 
Men u18
200m (28) (0.2) Yang Xiang 21.76
Women u18
JT (500 g) (27) Fan Yuxin 51.37

IRAN

Tehran (Iran), 5-8.9.2020 -Clubs Championships-

Men
100m (5) (0.0) 1 Reza Ghasemi 10.59; 2 Seyed 
Mehran Hosseini 10.63
200m (6) (0.0) Sajad Hashemi 21.17
400m (5) 1 Sajad Hashemi 46.55; 2 Ehsan Tahmasebi 
47.02; 3 Milad Naseh Jahani 47.86
400mh (6) Mehdi Pirjahan 49.66
HJ (5) Keyvan Ghanbarzadeh 2.15
LJ (6) Meysam Abdollahpour 7.44 (1.0)
TJ (5) Hamid Reza Kia (2001) 16.07 (0.0)

SP (5) 1 Mohammad Reza Tayebi 19.40; 2 Shahin 
Mehrdelan 18.56; 3 Abdollah Jamshidi 18.32; 4 
Shahin Jafari 17.64
DT (6) 1 Behnam Shiri 55.89; 2 Hossein Rasouli 
55.06
HT (5) 1 Arkadiusz Rogowski (pol) 68.28; 2 Reza 
Moghaddam 67.68
JT (6) Ayoub Arokhi 70.34

Women
100m (7) (-1.7) Farzaneh Fasihi 11.68
HJ (8) Aylin Babaki 1.75
PV (7) Mahsa Mirzatabibi 3.91 NR
LJ (7) Reyhaneh Mobini 6.08 (1.4)

JAPÓN

Yamaguchi (Japan), 5.9.2020

Men
3.000m h11 Joel Mwaura (ken) 8:01.87
5.000m h3 1 John Muritu (ken) 13:48.43; 2 Simon 
Kimunge (ken) 13:48.78

Gunma (Japan), 5-6.9.2020
High School

Men
100m (1.3) Daiki Shibuta 10.32 
PV Kazuki Furusawa (2002) 5.20

Toyama (Japan), 5-6.9.2020 -Hokuriku Corporate 
Championships-

Men
800m Sho Kawamoto 1:47.30

Women
5.000m 1 Kasumi Nishihara 15:44.55; 2 Maho 
Shimizu 15.52.79; 3 Yuri Tasaki 15:57.32; 4 Hisami 
Ishii 16:01.25; 5 Yuki Nakamura 16:10.77; 6 Sakiko 
Naitoh 16:11.18; 7 Sakiho Tsutsui 16:14.47

Fujiyoshida (Japan), 6.9.2020
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Men
100m Warm Up h1 (0.6) 1 Aska Cambridge 10.13; 
2 Ippei Takeda 10.30; 3 Yuki Koike 10.33; 4 Shota 
Iizuka 10.34; h2 (-0,1) 1 Takumi Kuki 10.50; 2 Ryo 
Wada 10.55; h3 (1.7) 1 Takuya Nagata 10.55; 2 Taiki 
Kojima 10.55
100m (-0,9) 1 Shota Iizuka 10.25; Ippei Takeda 10.33; 
3 Takumi Kuki 10.55; 4 Tatsuro Miyagi 10.56
200m h1 (-0,6) 1 Yuki Koike 20.76; 2 Shota Hara 
20.91; 3 Kei Takase 21.25; h2 (-0,1) Masafumi Naoki 
21.11
200m Warm Up (1.1) 1 Shota Hara 20.97; 2 Shoichi 
Kobayashi 21.10; 3 Aoto Suzuki 21.18; 4 Raiki Ito 
21.23; 5 Kenji Fujimitsu 21.24
400m 1 Fuga Sato 46.15; 2 Kohei Itahana 46.90; 3 
Kota Wakabayashi 47.40; 4 Takamasa Kitagawa 
47.57; 5 Yusuke Koshimizu 47.59; 6 Jun Kimura 
47.60
110mh (1.2) 1 Genta Masuno 13.69; 2 Ryota Fujii 
13.78
400mh 1 Masaki Toyoda 49.63; 2 Masayuki Obayashi 
50.22; 3 Kyohei Yoshida 50.32; 4 Takeru Iwamoto 
50.56; 5 Sota Ina 50.67; 6 Kakeru Inoue 51.11; 7 
Kazunari Takada 51.11
HJ Ryoichi Akamatsu 2.15
LJ 1 Hibiki Tsuha 7.88 (-0,8); 2 Riku Ito (2001) 
7.68 (1.7); 3 Kyohei Takano 7.54 (0.6); 4 Mizuki 
matsubara 7.53 (0.4)
TJ 1 Hikaru Ikehata 16.62 (2.7); 2 Mutsuki Harada 
16.09 (1.8); 3 Riku Ito (2001) 15.95 (-0,3)
Women
100m h1 (1.4) Hina Ishido (2002) 11.65; h2 (1.3) 
Asuka Takahashi 11.78
200m (-0,7) 1 Remi Tsuruta 23.81; 2 Sayaka Fujisawa 
23.91; 3 Sayumi Yoshida 24.03; 4 Yu Ishikawa (2002) 
24.03
400m Seika Aoyama 53.41
100mh (1.3) 1 Miku Fujiwara 13.36; 2 Meg Hemphill 
13.37; 3 Ten Sasaki 13.69; 4 Eriko Soma 13.70; 5 
Mika Omura 13.71
LJ 1 Meg Hemphill 6.18 (2.7); 2 Asuka Gonpei 6.00 
(1.5)

Niigata (Japan), 11-13.9.2020 -University 
Championships-

Men
100m (12) (1.8) 1 Soshi Mizukubo 10.14; 2 Ryo Wada 
10.20; 3 Ryota Suzuki 10.22; 4 Daisuke Miyamoto 
10.36; 5 Shodai Hirano (2001) 10.37 (10.36 (0.7) 
1s1); 6 Reona Miura 10.41 (10.30 (3.4) 2s3); in semis: 
s3 (3.4) 3 Taiki Sugimoto 10.36
200m (13) (-0,6) 1 Soshi Mizukubo 20.75; 2 Ryota 
Suzuki 20.83 (20.77 (0.6) 1s1); 3 Keigo Yasuda 21.00 
(20.92 (0.6) 2s1); 4 Akira Matsumoto 21.10 (21.07 
(-0,3) 2s2); 5 Yusaku Tanaka 21.11 (20.96 (0.6) 3s1); 
6 Reona Miura 21.17 (20.92 (0.3) 1s3); in semis: s1 
(0.6) 4 Daichi Sawa 21.13; 5 Keisuke Sasaki 21.18; s2 
(-0,3) Ryo Yakushiji 21.07; s3 (0.3) 2 Koki Kasatani 
20.94; 3 Kotaro Ito 21.01; 4 Ryo Kimura (2001) 21.13
400m (11) 1 Daichi Inoue 45.83; 2 Rikuya Ito 46.20 
(45.98 1h1); 3 Yoshinobu Imoto 46.67; 4 Kaito 
Kawabata 46.70 (46.70 1h4); 5 Yushi Uike 46.91; 6 
Tomiki Matsuoka 47.16 (47.07 2h2); 7 Kenta Osaki 
47.18 (46.92 1h3); in heats: Takuho Yoshizu 47.10 
3h2; Tomohori Kokubo 47.13 4h2; Tatsuki Iwasaki 
46.99 2h4; Shhunta Fujiyoshi (2001) 47.11 4h4
800m (13) 1 Jun-ya Matsumoto 1:47.02; 2 Daichi 
Setoguchi 1:47.28; 3 Daiki Nemoto 1:47.94; 4 Mikuto 
Kaneko (2001) 1:47.96; 5 Yusuke Takahashi 1:48.92; 
6 Hiroki Minamoto 1:49.64; 7 Kentaro Usuda 1:49.65
1.500m (11) Aoshi Kobayashi 3:48.23
5.000m (13) 1 Yamato Yoshii (2002) 13:40.04; 2 
Shoya Kawase 13:42.60; 3 Mebuki Suzuki (2001) 
13:43.07; 4 Atsushi Kato 13:43.61; 5 Ledama Wesley 
(ken) 13:44.23; 6 Luka Musembi (ken) 13:46.26; 7 
Kiseki Shiozawa 13:48.59
10.000m (12) 1 James Bunuka (ken) 28:05.66; 2 
Philip Muluwa (ken) (2002) 28:06.52; 3 Ledama 
Wesley (ken) 28:14.13; 4 Ren Tazawa 28.22.48; 5 
Yusuke Nishiyama 28:43.17
110mh (13) (-0,3) 1 Rashid Muratake 13.69 (13.69 
(-0,1) 1s1); 2 Hiromasa Yokochi 13.86; 3 Rikuto 
Higuchi 13.86; 4 Ryohei Terada 13.89 (13.86 (0.5) 
1s2); 5 Kuzuki Katsuta 13.93
110mh prelims (12) h3 (2.1) Rashid Muratake 13.75
400mh (13) 1 Ryo Yamamoto 49.12; 2 Kazuki 
Kurokawa 49.19; 3 Kyohei Yoshida 49.40; 4 Hiromu 
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Yamauchi 49.89; 5 Yusuke Hataura 50.05; 6 Keisuke 
Kuroda 50.65; 7 Sota Ina 50.70
400mh prelims (12) h1 Kyohei Yoshida 50.14; h3 
Kazuki Kurokawa 50.92
3.000m St (11) Ryuji  Miura (2002) 8:28.51
4x400m (13) 1 Nihon University (Y. Unoike; K. Soji; 
D. Inoue; T. Yamamoto) 3.04.32; 2 Waseda University 
(T. Kokubo; S. Kodake; D. Yamauchi; T. Kokubo) 
3:04.34
HJ (12) Yuichi Ebisuya 2.18
PV (13) 1 Masaki Ejima 5.40; 2 Yosuke Osaki 5.30
LJ (11) 1 Yuki Hashioka 8.29 (-0,6); 2 Tenju Togawa 
7.88 (0.0); 3 Riku Ito 7.75 (0.3)
TJ (13) Riku Ito 16.35 (-0,1)
SP (12) Ryuji Iwasa 17.52
DT (11) Shin-ichi Yukinaga 56.09
HT (13) 1 Shota Fukuda 69.61; 2 Takahiro Kohata 
69.31; 3 Yudai Kimura 67.24
JT 1 Tatsuya Sakamoto 73.96
Decathlon (11-12) 1 Hideru Kawakami 7.653p (10.66 
(-0,4); 7.27 (-1,0); 11.55; 1.93; 48.72 - 14.17 (1.9); 
37.12; 4.50; 57.15; 4:48.29); 2 Shun Taue 7.565p 
(10.96 (-0,4); 7.23 (-0,9); 12.07; 1.85; 48.77 - 14.23 
(-0,7); 36.73; 4.40; 57.06; 4:36.17)
10 Kms Walk (12) Koki Ikeda 38:41.45

Women
100m (12) (-0,2) 1 Mei Kodama 11.35; 2 Aiko Iki 
11.65; 3 Rika Maekawa 11.65; 4 Aika Miura (2002) 
11.68
200m (13) (-0,8) 1 Mei Kodama 23.68; 2 Ami Saito 
23.98
400m (11) 1 Saki Takashima 53.84; 2 Airi Oshima 
54.02; 3 Ayaka Kawata 54.27 (54.25 1h4)
800m (13) 1 Ayaka Kawata 2:07.55; 2 Ayano Shiomi 
2:07.75
1.500m (11) Tomomi Museni Takamatsu 4:23.18; 
in heats: h1 1 Yuka Masubichi 4:22.80; 2 Mitsuki 
Michishita (2001) 4:22.82
5.000m (13) Saya Nakajima 16:13.76
10.000m (11) Rika Kaseda 33:33.30
100mh (13) (0.6) 1 Maki Shimano (2001) 13.36; 2 
Yumi Tanaka 13.39; 3 Hikari Tanaka 13.65

400mh (13) 1 Aisa Ibrahim  57.50; 2 Kana Koyama 
57.60; 3 Rui Tsugawa (2001) 57.96; 4 Aiki Tsunami 
58.90; 5 Minami Nakahara 58.92
3.000m St (11) Remi Yoshimura 9:55.34
HJ (12) Sakura Asai 1.78
LJ (11) Nagisa Yamamoto 6.17 (-1,3)
SP (13) Fumika Ono 15.58
JT (11) 1 Momone Ueda 58.12; 2 Sae Takemoto 
57.43; 3 Mikako Yamashita 53.91; 4 Miran Naraoka 
(2001) 53.82
Heptathlon (11-12) Karin Otama 5.541p (13.94 (-1,1); 
1.72; 11.48; 25.30 (-0,1) - 5.62 (-1,5); 40.44; 2:23.42) 
10 Kms Walk (12) 1 Nami Hayashi 48:03.37; 2 Mao 
Tatsumi 48:33.73

Kobe (Japan), 16.9.2020
Women
1.500m 1 Nozomi Tanaka 4:12.81; 2 Yume Goto 
4:19.64
3.000m 1 Nozomi Tanaka 8:56.18; 2 Yuki Kanehira 
9:34.65

Kumagaya (Japan), 18-20.8.2020 -National Clubs 
Championships-

Men
100m (19) (1.2) Seiya Kusano 10.30; 2 Kirara 
Shiraishi 10.32; 3 Kotaro Iwasaki 10.33; 4 Jun 
Yamashita 10.37; 5 Tatsuro Miyagi 10.38; 6 Shunto 
Nagata 10.40
100m semis (19) s2 (0.0) Kotaro Iawsaki 10.45; s3 
(0.4) Kirara Shirasihi 10.44
100m quarters (18) s1 (1.0) Norihito Negishi 10.49; 
s4 (0.0) 1 Takumi Kuki 10.39; 2 Hiroaki Yabashi 
10.48
100m prelims (18) Takumi Kuki 10.48 (0.5) 1h9
200 (20) (1.2) 1 Shota Izuka 20.47, 2 Sho Kitagawa 
21.08, 3 Kirara Shiraishi 21.19
400m (19) 1 Fuga Sato 46.39; 2 Mizuki Obuchi 46.84 
(46.74 1h2); 3 Nobuya Kato 46.85; 4 Kohei Itahana 
46.87; in heats: Kosuke Ikeda 47.33 3h3
800m (20) Kenta Umetani 1.50.33
1.500m (19) h1 1 Ryoji Tatezawa 3.40.73; 2 Riku 
Kimura 3:41.85; 3 Kazuki Kawamura 3:43.10; 4 
Naoki Chiba 3:44.16; 5 Rikuto Iijima 3:44.54; 6 Ren-



SomosAtletismo nº 5 - Octubre 88

ya Meaeda 3:44.55; 7 Kazuyoshi Tamogami 3:44.98; 
8 Shin-ichiro Nakamura 3:45.24; 9 Shogo Hata 
3:45.99; h2 Kosuke Moritani 3:46.33
5.000m (20) 1 Jonathan Ndiku (ken) 13.10.64, 2 
Benard Koech (ken) 13.11.10, 3 Dominic Langat 
(ken) 13.22.42, 4 Yuta Bando 13.22.60, 5 Benuel 
Mogeni (ken) 13.25.29, 6 Wesley Ledama (ken) 
13.29.16, 7 Kohei Urano 13.30.41, 8 Shu Hasagawa 
13.32.34, 9 Evans Yego (ken) 13.32.45, 10 Haruki 
Minatoya 13.34.10; 11 Ryota Matono 13:37.83; 
12 Riki Nakanishi 13:38.48; 13 Hideyuki Tanaka 
13:40.14; 14 Kensuke Horio 13:44.37; 15 Daichi 
Takeuchi 13:54.81; h2 1 Tatsuya Maruyama 13:41.20; 
2 Tomoya Ogikubo 13:43.70; 3 Kenya Sonota 
13:48.12; 4 Ryuya Kajitani 13:48.68; 5 Ichitaka 
Yamashita 13:49.77; 6 Yoshihiro Hiraga 13:50.45; 7 
Yohei Koyama 13:50.93; 8 Reo Kuniyuki 13:51.08; 
9 Shigeki Fujiwara 13:51.61; 10 Toshio Takaki 
13:52.05; 11 Daisuke Hosomori 13:52.54; 12 Yuta 
Koayama 13:53.13; 13 Tomoki Yasuda 13:53.23; 14 
Noritoshi Hara 13:53.74; h3 1 Yusuke Nishiyama 
13:41.81; 2 Kosei Yamaguchi 13:42.87; 3 Yuki 
Suzuki 13:45.88; 4 Koki Yoshioka 13:47.72; 5 Yudai 
Okamoto 13:48.02; 6 Yuki Ishii 13:49.40; 7 Rintaro 
Takeda 13:49.49; 8 Yusuke Tamura 13:50.69; 9 Genki 
Nakanishi 13:53.03; 10 Takato Amai 13:54.81; h4 1 
Hiroyuki Fujii 13:52.46; 2 Aritaka Fujiwara 13:53.43
10.000m A (19) 1 Richard Kimunyan (ken) 27:01.42; 
2 Benard Koech (ken) 27:02.39; 3 Bedan Karoki 
(ken) 27:02.80; 4 Cleophas Kandie (ken) 27:20.34; 
5 Alexander Mutiso 27:30.81; 6 Macharia Ndirangu 
(ken) 27:45.94; 7 Yuma Hattori 27:47.55; 8 Kengo 
Suzuki 27:49.16; 9 Robert Kipchirchir (ken) 
27:51.27; 10 Joel Mwaura (ken) 28:03.13; 11 Vincent 
Kipkemoi (ken) 28:03.30; 12 Tasuhiko Ito 28:16.39; 
13 Mizuiki HIgashi 28:19.01; 14 Yego Evans (ken) 
28:19.56; 15 Andrew Lorot (ken) 28:23.37; 16 Hiroto 
Inoue 28:27.46; 17 Simon Kariuki 28.28.32; 18 Kenta 
Murayama 28:34.93; 19 Naoki Aiba 28.41.74; 20 
Kento Kikuchi 28:44.06; 21 Daniel Kipkemoi (ken) 
28:58.20
10.000m B (19) 1 Kei Katanishi 28.30.32; 2 Akito 
Terui 28:31.03; 3 Akira Akasaki 28:33.16; 4 Koki 
Yoshioka 28:34.66; 5 Taisei Nakamura 28:36.48; 6 
Sho Nagato 28:43.48; 7 Takahiro Nakamura 28:45.10; 

8 Yoshihiro Hiraga 28:50.09; 9 Hiroki Suzuki 
28:53.41; 10 Hiroto Kanamori 28:54.90; 11 Shohei 
Otsuka 28:55.36; 12 Hideaki Sumiyoshi 28:55.65; 
13 Kento Kikutani 28:57.04; 14 Kazuki Muramoto 
28:57.38; 15 Naoki Koyama 28:58.16
110mh (20) (0.1) 1 Shunya Takayama 13.51, Shuhei 
Ishikawa 13.69, 3 Ryota Fujii 13.78
400mh (20) 1 Takatoshi Abe 49.38, 2 Masaya Oda 
50.13, 3 Masaki Toyoda 50.63
3.000m St (19) 1 Jonathan Ndiku (ken) 8:24.38; 2 
Philemon Kiplagat (ken) 8:24.38; 3 Kosei Yamagachi 
8:25.34; 4 Yasunari Kusu 8:28.49; 5 Ryoma Aoki 
8:33.81; 6 Taisei Ogino 8:34.11; 7 Seiya Shigeno 
8:34.38; 8 Jun Shinoto 8:37.36; 9 Tsubasa Komuro 
8.46.25; 10 Naoki Jin 8:47.16
HJ (20) 1 Tomohiro Shinno 2.31, 2 Takashi Eto 2.25, 
3 Naoto Hasegawa 2.19
PV (19) 1 Seito Yamamoto 5.50; 2 Yusei Takekawa 
5.40; 3 Koki Kuruma 5.40; 4 Shingo Sawa 5.40; 5 
Hiroki Ogita 5.20
LJ (19) 1 Hibiki Tsuha 7.92 (0.7); 2 Daiki Oda 7.86 
(3.6) and 7.65 (1.1); 3 Shotaro Shiroyama 7.61 (2.1)
TJ (20) (-0,1)  Hiruki Ikehata 15.85
SP (19) 1 Masahira Sato 18.20; 2 Hiraku Murakami 
18.03; 3 Daichi Morishita 17.72
DT (20) Yuji Tsutsumi 59.22
HT (20) 1 Ryota Kashimura 69.12, 2 Kunihiro Sumi 
67.17, 3 Yushiro Hosaka 66.74
JT (19) 1 Genki Dean 76.64; 2 Takuto Kominami 
76.45; 3 Kazunori Yagi 76.37; 4 Kenji Ogura 75.14; 5 
Akito Aragaki 72.01; 6 Ryosuke Kamei 71.31
5 Kms Walk (19) 1 Toshikazu Yamanishi 18:34.88; 2 
Eiki Takahashi 18:51.25; 3 Tomohiro Noda 19:09.89; 
4 Satoshi Maruo 19:11.45; 5 Kazuki Takahashi 
19:35.58; 6 Kai Kobayashi 19:39.75
Women
100m (19) (-0,8) Remi Tsuruta 11.79 (11.73 (1.3) 
1s3); in semis too: Kanako Yuasa 11.75 (1.3) 2s3
200m (20) (0.6) 1 Sayaka Oishi 23.85, 2 Seik Aoyama 
24.03
400m (19) 1 Seika Aoyama 53.55; 2 Nanako 
Matsumoto 54.39; 3 Konomi Takeishi 54.43
800m (20) 1 Ran Urabe 2.05.26, 2 Riku Kikuchi 
2.07.17 
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1.500m (18) 1 Ran Urabe 4:12.44; 2 Yuri Tasaki 
4:14.32; 3 Melissa Duncan (aus) 4:18.04; 4 Kazumi 
Nishihara 4:18.20; 5 Riku Kikuchi 4:19.56; 6 Maya 
Iino 4:20.01; 7 Yumi Yoshikawa 4:20.86; 8 Sakiho 
Tsutsui 4.21.67; 9 Ryoko Hirano 4:23.61
3.000m (18) 1 Ririka Hironaka 8:52.80; 2 MIyaka 
Sugata 9.12.94; 3 Sora Shinozakura 9:16.94; 4 Reina 
Hashino 9:17.48; 5 Chinatsu Takeda 9:20.19; 6 Yuki 
nakamura 9:28.21; 7 Veronica Marsha (ken) 8.28.95; 
8 Himeka Kudo 9:29.53
5.000m (20) h1 1 Rebecca Mwangi (ken) 14.55.32, 2 
Hitomi Niya 14.55.83,  3 Ririka Hironaka 14.59.37, 
Joanne Kipkemoi (ken) 15.13.76, 5 Sayaka Sato 
15.16.52, 6 Helen Ekarare (ken) 15.25.23, 7 Yuka 
Ando 15.26.34, 8 Rina Nabeshima 15.31.49, 9 Miyaka 
Sugata 15.31.60, 10 Mao ichiyama 15.36.11; 11 Maho 
Shimizu 15:40.20; 12 Shiho Kaneshige 15:58.34; 13 
Anna Matsuda 15:59.56; 14 Naruha Sato 16:00.87; 15 
Yuka Sarumida 16:02.41; h2 1 Miki Hirai 15:43.42; 
2 Haruka Yamaguchi 15:44.80; 3 Mana Taniguchi 
15:44.88; 4 Misaki Hayashida 15:44.98; 5 Nao 
Yamamoto 15:47.27; 6 Nagisa Shimotabira 15:54.83; 
7 Yukari Ishizawa 15:54.84; 8 Nana Sato 16:01.43; h3 
Misaki Eguchi 16:02.72
10.000m (18) A 1 Rina Nabeshima 32:03.40; 2 Mizuki 
Matsuda 32:05.46; 3 Homini Maeda 32:08.06; 4 Mao 
Ichiyama 32:30.58; 5 Yuka Ando 32:54.79; 6 Misaki 
Kato 33:21.08; 7 Hikari Onishi 33:34.03; B 1 Mana 
Taniguchi 33:24.78; 2 Wakana Itsuki 33:40.98; B 1 
mao Taniguchi 33:24.78; 2 Wakana Itsuki 33:40.98
100mh (20) (0.0) 1 Masumi Aoki 13.13, 2 Miho 
Suzuki 13.30, 3 Hitomi Shimura 13.32 
400mh (20) 1 Eri Utsunomiya 58.12, Akiko Ito 59.04, 
Sayaka Aoki 59.81
3.000m St (19) 1 Yuno Yamanaka 9:50.05; 2 Yui 
Yabuta 10:00.66; 3 Soyoka Segawa 10:01.08
HJ (20) 1 Sheriai Tsuda 1.85, 2 Suzuna Tokumoto 
1.76
PV (19) Mayu Nasu 4.10
LJ (19) Yu Minemura 6.11 (0.5)
TJ (20) Mariko Morimoto 13.27 (0.9)
DT (20) Minori Tsujikawa 52.63
HT (20) Akane Watanabe 59.34
JT (19) 1 Haruka Kitaguchi 63.45 (51.64; 57.33; 
59.48; 58.90; 62.88; 63.45); 2 Yuka Sato 56.97; 3 

Orie Ushiro 56.28; 4 Risa Miyashita 55.59; 5 Shiori 
Toma 53.87; 6 Rico Nishimura 53.38; 7 Kiho Kuze 
52.41; 8 Ai Yamauchi 52.16
5 Kms Walk (19) 1 Kaori Kawazoe 21:41.23; 2 
Masumi Fuchise 21:46.60; 3 Ai Michiguchi 23:01.37; 
4 Nami Kumagai 23:06.87

Saitama (Japan), 21.9.2020

Men
5.000m h5 1 Justus Soget (ken) 13:19.10; 2 Rodgers 
Kwemoi (ken) 13:19.69; 3 Jackson Kabesa (ken) 
13:28.89; 4 Kazuki Matsuyama 13:50.56; 5 Shotaro 
Ishihara (2002) 13:51.03; 6 Keito Honma 13:53.33; 7 
Shunsuke Nagata 13:54.35
10.000m h3 Titus Wambua (ken) 27:51.92

Minami-ku (Japan), 22.9.2020

Men
5.000m h6 1 Samuel Masai (ken) 13:34.81; 2 Ayumu 
Kobayashi 13:43.77; 3 Taiki Miyasaka 13:54.95
PV Tomoki Yamamoto 5.25

Women
3.000m Azusa Mihara (2003) 9:14.46; 2 Naomi 
Mussoni (ken) 9:15.37; 3 Melissa Duncan (aus) 
9:15.71; 4 Seira Fuwa (2003) 9:17.65; 5 Natsumi 
Yasu (2002) 9:20.36; 6 Chie Kozakai (2003) 9:23.95; 
7 Aoi Takahashi (2004) 9:24.78
5.000m h3 1 Kasumi Nishihara 15:28.16; 2 Kamau 
Tabitha (ken) 15:28.27; 3 Sakiho Tsutsui 15:32.96; 
4 Mary Sipuko (ken) 15:37.37; 5 Natsuki Sekiya 
15.49.21; 6 Hisami Ishii 15:49.58; h2 Kaede Okajira 
16:02.32

Osaka (Japan), 25-27.9.2020

Men
200m (26) (0.6) Jun Kimura 21.23; in heats: Masafumi 
Naoki 20.82 (-0,6) 1h1
400m (27) Kosuke Horii 47.80
1.500m (27) 1 Katsuhiko Suzuki 3:47.81; 2 Kazuki 
Tamura 3:48.71
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5.000m (26) 1 Kazuki Tamura 13:50.78; 2 Hiroki Abe 
13:52.00; 3 Yuji Nonaka 13:53.77
HJ (27) Yuto Seko 2.17
LJ (26) 1 Yu Taniguchi 7.67 (-0,5); 2 Shun-ya Fujiwara 
7.63 (0.7)

Women
1.500m (26) 1 Yui Yabuta 4:27.42; 2 Shiho Kaneshige 
4:28.39
5.000m (27) 1 Yuka Ando 15:33.52; 2 kayoko 
Fukushi 15:39.32; 3 Mao Ichiyama 15:45.03; 4 Mana 
Taniguchi 15:51.86; 5 Ikumi Fukura 16:04.06
10.000m (25) 1 Mamo Ichiyama 32:09.31; 2 Yuka 
Ando 32:12.24; 3 Kayoko Fukushi 32:17.65; 4 Mana 
Taniguchi 33.10.09; 5 Rie Kawauchi 33:28.45; 6 
Kotomi Tsubokura 33.28.84: 7 Yukina Ueda 33:40.74; 
8 Rui Nishida 33:52.33
PV (26) Mayu Nasu 4.00
DT (26) Mika Yamamoto 50.51

Nagano (Japan), 26-27.9.2020 -National 
Championships in Combined Events-

Men
Decathlon 1 Akihiko Nakamura 7.739p (11.02 
(0.2); 7.08 (-1,7); 12.42; 1.97; 49.39 - 14.21 (0.7); 
35.99; 4.90; 52.33; 4:27.06; 2 Keisuke Ushiro 
7.864p (11.41 (0.2); 6.90 (-0,6); 15.11; 2.00; 52.11 
- 15.14 (1.1); 44.51; 4.90; 61.33; 4.57.26); 3 Shun 
Taue 7.619p (11.01 (0.2); 7.07 (-0,5); 12.98; 1.91; 
49.12 - 14.15 (0.7); 36.66; 4.30; 56.50; 4:29.57); 4 
Kazuya Katayama 7.603p (10.83 (0.8); 6.84 (-1,1); 
13.34; 1.94; 50.06 - 15.23 (1.4); 42.56; 4.70; 57.03; 
4:48.47); 5 Keisuke Okuda 7.496p (10.84 (0.2); 6.96 
(-0,7); 12.51; 1.88; 49.10 - 15.01 (1.1); 37.92; 4.50; 
58.51; 4.43.27)

Women
Heptathlon Yuki Yamasaki 5.799p (13.95 (0.1); 1.58; 
12.13; 24.81 (1.1) - 6.05 (1.6); 47.60; 2.18.11); in 
100mh event: Meg Hemphill 13.54 (0.1) 1h3; in LJ 
event: Meg Hemphill 6.03 (1.1)

Saga City (Japan), 26.9.2020 
Men

5.000m Cyrus Kingori (ken) 13:54.77

Ichinoseki (Japan), 26.9.2020

Men
5.000m 1 Boniface Mulwa (ken) 13:55.41; 2 Yusuke 
Shirai 13:58.00; 3 Luka Musembi (ken) 13:58.04; 4 
Yuichiro Ueno 13:58.12

Women
3.000m 1 Nanaka Yonezawa (28Feb2004) 9:03.60; 
2 Mine Sugimori (19Nov2004) 9:05.17; 3 Natsumi 
Yamanaka (19Apr2003) 9:06.24

Shizuoka (Japan), 26-27.9.2020
High School

Men
LJ 1 Kai Kitagawa (2003) 7.81 (1.8); Mizuki 
Fukasawa 7.51 (0.6)

Women
200m (2.2) Kyoka Uchiyama (2003) 24.24

Nagoya (Japan), 26.9.2020

Men
100m (-0,6) Kosuke Kawada (2003) 10.50
200m (-0,2) Suzuki Okawa 21.18
400m Keisuke Inagawa (2002) 47.43
1.500m Daichi Takeuchi 3:44.43
5.000m h4 1 Alex Cherono (ken) 13:27.34; 2 Taku 
Fujimoto 13:34.86; 3 Charles Karanja (ken) 13:34.86; 
4 Kosei Yamaguchi 13:35.65; 5 Bedan Karoki (ken) 
13:35.68; 6 Ryusei Takahashi 13:39.73; 7 Masatoshi 
Sakata 13:43.91; 8 Yohei Suzuki 13:46.09; 9 Ryohei 
Nishiyama 13:49.84; 10 Genki Nakanishi 13:51.37; 
11 Naoki Tomita 13:52.99; 12 Mizuki Azuma 
13.53.05; h3 1 Nicholas Kosimbei (ken) 13:40.26; 2 
Tayuka Hanyu 13:40.26; 3 Atsushi Yamafuji 13:52.34
HJ Yuichi Ebisuya 2.15
HT Takahiro Kobata 66.58
JT Kazunori Yagi 71.89

Hiroshima (Japan), 27.9.2020
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Men
5.000m h9 1 Simon Kariuki (ken) 13:39.36; 2 Daniel 
Kipkemboi (ken) 13:40.67; 3 John Muritu (ken) 
13:41.07; 4 Dominic Kiptum (ken) 13:45.80; 5 Donald 
Mitei (ken) 13:48.36; 6 Aritaka Kajihara 13:48.93; 
7 Kazuharu Takai 13:48.94; 8 Masahiro Fukumoto 
13:50.10; 9 Hiroto Maekawa 13:50.63; 10 Eikichi 
Kazaoka 13:50.80; 11 Atsuya Imai 13:50.83; 12 
Yuma Kaiki 13:52.38; 13 Kenji Yamamoto 13:52.52; 
14 Shoya Okuno 13:53.93; 15 Shota Saito 13:54.23 
5.000m h8 1 Kohei Okada 13:51.02; 2 Yuma Simizu 
13:51.30; 3 Kouhei Futaoka 13:54.63
10.000m h2 1 Naoki Okamoto 28:18.71; 2 Daisuke 
Doi 28:38.59

Women
3.000m h2 1 Rebecca Njeri Mwangi (ken) 8:57.12; 2 
Miku Sakai 9:18.55; 3 Natsume Yamagiwa 9:18.98; 4 
Mariya Noda 9:27.84
5.000m h2 1 Agnes Mwikali (ken) 15:15.14; 2 Misaki 
Hayashida 15:51.63; 3 Yui Komatsu 15:53.18
10.000m 1 Misaki Kato 32:13.23; 2 Mizuki Tanimoto 
33:00.90; 3 Wakana Itsuki 33:05.87; 4 Misaki Nishida 
33:06.61; 5 Yuuna Daito 33:13.55; 6 Ayano Ikemitsu 
33:21.15

Kanagawa (Japan), 27.9.2020 -Tokai University Time 
Trials-

Men
5.000m h12 1 Tetsuya Yoroizaka 13:33.53; 2 Suguru 
Osako 13:33.83; 3 Kosuke Ishida (2002) 13:34.74; 
4 Philemon Kiplagat (ken) 13:42.74; 5 Yuki Suzuki 
13:42.87; 6 Wesley Ledama (ken) 13:44.30; 7 Sota 
Watanabe 13:44.45; 8 Ryuya Kajitani 13:44.66; 9 
Yudai Okamoto 13:46.38; 10 Keigo Yano 13:47.38; 
11 Andrew Lorot (ken) 13:48.29; 12 Tomoki Ichimura 
13:48.35; 13 Shunsuke Kiso 13:54.52; 14 Benard 
Kimani (ken) 13:54.84; h11 Haruta Koshi 13:53.77
10.000m h3 1 Jonathan Ndiku (ken) 27:07.29; 2 Ryota 
Natori 28:10.51; 3 Stanley Waithaka (ken) 28:11.63; 4 
Tomoya Ogikubo 28:11.64; 5 Yusuke Ogura 28:36.82; 
6 Takeshi Nishida 28:37.37; 7 Kodai Murakami 
28:38.47; 8 Rintaro Takeda 28:50.45; 9 Rodgers 

Shumo Kwemoi (ken) 28:50.88; 10 Shinnosuke 
Hamachi 28:51.80; 11 Tsukasa Koyama 28:52.10; 12 
Ryosuke Nara 28:52.18; 13 Shuhei Horiai 28:52.90; 
14 Taisei Nakamura 29:06.08; 15 Tomoki Aramaki 
29:06.54; 16 Taiyo Iwasaki 29:09.69

Matsuyama (Japan), 26-27.9.2020

Men
100m (27) (0.6) Shusei Nomoto 10.36
110mh (27) (-2,4) Shusei Nomoto 13.92

QATAR

Doha (Qatar), 25.9.2020 -Diamond League-

Men
200m (0.9) 1 Arthur Cissé (civ) 20.23; 2 Julian Forte 
(jam) 20.39; 3 Christophe Lemaitre (fra) 20.68; 4 
Mario Burke (bar) 20.72; 5 Christopher Belcher 
(usa) 20.86; 6 Abdelaziz Mohamed (2001) 20.88; 7 
Michael Rodgers (usa) 21.19
400m u18 Abdeilmadjid Zakaria 48.77
400m 1 Kahmari Montgomery (usa) 45.55; 2 Yousef 
Karam (kuw) 45.72; 3 Mohamed Nasir Abbas 
45.96; 4 Ludvy Vaillant (fra) 46.11; 5 Rabah Yousif 
(gbr) 46.46; 6 Liemarvin Bonevacia (ned) 46.70; 7 
Kennedy Luchembe (zam) 46.89; 8 David Kendziera 
(usa) 47.38
800m 1 Ferguson Cheruiyot Rotich (ken) 1:44.16; 2 
Elliot Giles (gbr) 1:44.56; 3 Wyclife Kinyamal (ken) 
1:45.68; 4 Peter Bol (aus) 1:45.74; 5 Bryce Hoppel 
(usa) 1:45.86; 6 Guy Learmonth (gbr) 1:46.25; 7 
Wesley Vázquez (pur) 1:46.44; 8 Timothy Cheruiyot 
(ken) 1:46.78; 9 Erik Sowinski (usa) 1:46.81; 10 
Alvaro De Arriba (esp) 1:47.19; 11 Jamal Hairane 
1:47.88
1.500m 1 Stewart McSweyn (aus) 3:30.51; 2 Selemon 
Barega (eth) 3:32.97; 3 Soufuiane El Bakkali (mar) 
3:33.45; 4 Lamecha Girma (eth) 3:33.77; 5 James 
West (gbr) 3:34.07; 6 Ignacio Fontes (esp) 3:34.74; 
7 Jesús Gómez (esp) 3:35.31; 8 Piers Copeland (gbr) 
3:35.32; 9 Adam Ali Mousab 3.35.60; 10 Bethwell 
Birgen (ken) 3:36.67; 11 Hamza Driouch 3.37.15; 12 
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Ryan Gregson (aus) 3:37.75; 13 Vincent Kibet (ken) 
3:38.27  
1.500m B 1 Ilyass El Ouali (mar) 3:43.66; 2 Mohamed 
Al Garni 3:44.30; 3 Joseph Deng (aus) 3:47.39; 4 
Hamze Ali Hassan (dji) 3:48.97
110mh (0.3) 1 Aaron Mallet 13.15; 2 Jason Joseph 
(sui) 13.40; 3 David King (gbr) 13.54; 4 Gabriel 
Constantino (bra) 13.60; 5 Cameron Fillery (gbr) 
13.76
PV 1 Armand Duplantis (swe) 5.82; 2 Sam Kendricks 
(usa) 5.82; 3 Renaud Lavillenie (fra) 5.82; 4 Matt 
Ludwig (usa) 5.71; 5 Ben Broeders (bel) 5.71; 6 Cole 
Walsh (usa) 5.61; 7 Audie Wyatt (usa) 5.46; 8 Thibaut 
Collet (fra) 5.46 

Women
100m (0.0) 1 Elaine Thompson-Herah (jam) 10.87; 2 
Marie-Josée Ta Lou (civ) 11.21; 3 Kayla White (usa) 
11.25; 4 Kristal Awuah (gbr) 11.27; 5 Anthonique 
Strachan (bah) 11.42; 6 Amy Hunt (gbr) 11.43; 7 
Payton Chadwick (usa) 11.51; 8 Cindy Ofili (gbr) 
11.74 
800m 1 Faith Kipyegon (ken) 1:57.68; 2 Esther 
Guerrero (esp) 1:59.22; 3 Adelle Tracey (gbr) 1:59.87; 
4 Habitam Alemu (eth) 2:00.11; 5 Winnie Nanyondo 
(uga) 2:00.49; 6 Angelika Cichocka (pol) 2:01.06; 
7 Kaela Edwards (usa) 2:01.49; 8 Shelayna Oskan-
Clarke (gbr) 2:02.22; 9 Eunice Jepkoech Sum (ken) 
2:02.42
3.000m 1 Hellen Obiri (ken) 8:22.54; 2 Agnes Jebet 
Tirop (ken) 8:22.92; 3 Beatrice Chepkoech (ken) 
8:28.66; 4 Margaret Chelimo Kipkemboi (ken) 
8:30.11; 5 Hyvin Kiyeng (ken) 8:25.13; 6 Gudaf 
Tsegay (eth) 8:25.23; 7 Laura Weightman (gbr) 
8:26.31; 8 Tsehay Gemechu (eth) 8:33.42; 9 Lemlem 
Hailu (eth) 8:35.78; 10 Jessica Hull (aus) 8:36.03; 11 
Quailyne Jebiwott Kiprop (ken) 8:39.88; 12 Eilish 
McColgan (gbr) 8:40.88; 13 Beatrice Chebet (ken) 
8:50.40; 14 Melissa Courtney-Bryant (gbr) 8:56.11; 
15 Genevieve Gregson (aus) 9:07.40
100mh (1.1) 1 Payton Chadwick (usa) 12.78; 2 
Taliyah Brooks (usa) 12.86; 3 Cindy Ofili (gbr) 13.02; 
4 Klaudia Wojtunik (pol) 13.21; 5 Zoe Sedney (ned) 
13.24; 6 Mette Graversgaard (den) 13.25; 7 Anja 
Lukic (srb) 13.48; 8 Yanique Thompson (jam) 13.52

LJ 1 Maryna Bekh-Romanchuk (ukr) 6.91 (0.6); 2 
Khaddi Sagnia (swe) 6.85 (0.2); 3 Ese Brume (ngr) 
6.71 (-0,2); 4 Milica Gardasevic (srb) 6.46 (1.2); 5 
Taliyah Brooks (usa) 6.30 (0.2); 6 Eva Bastmeijer 
(ned) 6.17 (1.0)
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EUROPA

AUSTRIA

Klagenfurt (Austria), 5-6.9.2020 -National 
Championships u18-

Men
3.000m (5) Emil Bezecny 8:43.86
110mh (0,91m) (5) (-0,2) Enzo Michael Diessl 13.56 
NR

Women
200m (5) (0.2) Felicitas Zahlbruckner 24.63
100mh (0,76m) (5) (-0,2) Lena Spazirer 13.80
HJ (5) Sophie Kreiner 1.72
PV (6) Lisa Gruber (2004) 3.86
HT (5) Leonie Moser 58.51

Innsbruck (Austria), 5.9.2020 -Golden Roof 
Challenge- (street competition)

Men
PV -Event discontinued due to strong Thunderstorm- 
1 Matt Ludwig (usa) 5.40; Menno Vloon (ned) 5.40; 
3 Cole Walsh (usa) 5.30; Audie Wyatt (usa) 5.30; 5 
Ernest John Obiena (phi) 5.30; 6 Robert Renner (slo) 
5.10; 7 Kostadinos Filippidis (gre) 5.10
LJ 1 Rushwal Samaai (rsa) 8.03 (0.7); 2 Simon 
Ehammer (sui) 8.03 (0.4); 3 Markus Rehm (ger) 7.94 
7.94 (0.7)

Women
PV 1 Lisa Ryzih (ger) 4.45; 2 Fanny Smets (bel) 4.25; 
Amalie Svabiková (cze) 4.25

Men
100m (13) (2.0) Klaus Grünbart 10.71
400m (13) Leo Köhldorfer 48.41
1.500m (13) Marcel Tobler 3:52.35
TJ (13) Endiorass Kingley 15.45 (2.2)
SP (6 kg) (13) Will Dibo 17.66
DT (1,75 Kg) (13) Will Dibo 57.81

Women
1.500m (13) Lotte-Luise Seiler 4:34.23
400mh (12) Sophie Kreiner 1:00.95

Linz (Austria), 11.9.2020

Men
1.500m 1 Andreas Vojta 3:45.47; 2 Jan Sykora (cze) 
3:47.35; 3 Kevin Kamenschak 3:48.43
Women
100mh (-1,0) Verena Preiner 13.71; 2 Katrin Strametz 
13.77; 3 Isabel Mayer 13.86

BELGICA

Kessel-lo (Belgium), 29.8.2020

Men
PV Raphaël Holzdeppe (ger) 5.51

Women
PV 1 Ria Möllers (ger) 4.21; 2 Melanie Vissers 4.11

Vilvoorde (Belgium), 30.8.2020

Men
3.000m 1 Robin Hendrix 7:54.69; 2 John Heymans 
7:57.25; 3 Thomas Vanoppen 7:58.52; 4 Dorian 
Boulvin 8:05.54; 5 Tim Van de Velde 8:08.75

Bruxelles (Belgium), 4.9.2020 -Memorial Van 
Damme-

Men
200m (0.1) 1 Eseosa Desalu (ita) 20.39; 2 Jan Volko 
(svk) 20.81; 3 Jiri Polak (cze) 20.89; 4 Kojo Musah 
(den) 20.99; 5 Julien Watrin 21.04; 6 Richard Kilty 

LJ 1 Nastassia Mironchyk-Ivanova (blr) 6.94 (1.0); 
2 Maryna Bekh-Romanchuk (ukr) 6.82 (0.4); 3 Neja 
Filipic (slo) 6.52 (1.7); 4 Verena Preiner 6.17 (1.1); 

Eisenstadt (Austria), 12-13.9.2020 -National u20 
Championships-
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(gbr) 21.27; 7 Jonathna Borlee 21.30; 8 Marcus 
Lawler (irl) 21.33 
1.500m 1 Jakob Ingebrigtsen (nor) 3:30.69; 2 Jesús 
Gómez (esp) 3:34.64; 3 Boaz Kiprugut (ken) 3:37.93; 
4 Isamel Debjani 3:38.00; 5 Charlie Da’Vall Grice 
(gbr) 3:38.22; 6 Saúl Ordoñez (esp) 3:38.38; 7 
Marius Probst (ger) 3:38.50; 8 Isaac Kimeli 3:38.54; 
9 Quentin Tison (fra) 3:39.26
1 Hour in Track 1 Mo Farah (gbr) 21.330m; 2 Bashir 
Abdi 21.322m; 3 Emil Millán De la Oliva (swe) 
(2001) 20.128m; 4 Mohamed Ali (ned) 20.055m; 5 
Abdi Hakin Ulad (den) 19.985m
PV 1 Armand Duplantis (swe) 6.00; 2 Ben Broeders 
5.70; 3 Chris Nilsen (usa) 5.60; 4 Claudio Michael 
Stecchi (ita) 5.60; 5 Thomas van der Plaetsen 5.40

Women
100m (0.2) 1 Rani Rosius 11.43; 2 Carolle Zahi (fra) 
11.56; 3 Irene Siragusa (ita) 11.57; 4 Mathilde U. 
Kramer (den) 11.58; 5 Angela Tenorio (ecu) 11.68; 
6 Cynthia Bolingo Mbongo 11.72; 7 Vittoria Fontana 
(ita) 11.74
400m 1 Iga Baumgart-Witan (pol) 52.13; 2 Anita 
Horvat (slo) 52.70; 3 Patrycja Wyciszkiewicz-
Zawadzka (pol) 52.78; 4 Camille Laus 52.81; 5 
Alice Mangione (ita) 52.85; 6 Paulien Couckuyt 
53.08; 7 Amandine Brossier (fra) 53.64; 8 Margo Van 
Puyvelde 54.32
1.000m 1 Faith Kipyegon (ken) 2:29.92; 2 Esther 
Guerrero (esp) 2:35.64; 3 Lindsey Butterworth (can) 
2:37.26; 4 Elise Vanderelst 2:37.86; 5 Eleonora Vandi 
(ita) 2:38.48; 6 Renée Eykens 2:39.15, 7 Mercy 
Cherono (ken) 2:45.78
1 Hour in track 1 Sifan Hassan (ned) 18.930m; 2 
Lonah Chemtai Salpeter (isr) 18.571m; 3 Eva Cherono 
(ken) 18.341m; 4 Helene Bekele (eth) 17.974m; 5 
Sarah Lahti (fin) 17.955m; 6 Marta Galimany (esp) 
17.546m; 7 Elena Loyo (esp) 17.335m; 8 Likina 
Amebaw (eth) 17.323m; 9 Nina Lauwaert 17.315m
100mh (-0,2) 1 Anne Zagre 13.21; 2 Mette 
Graversgaard (den) 13.26; 3 Sarah Missine 13.55; 
4 Katarina Johnson-Thompson (gbr) 13.57; 5 Joni 
Tomicic-Prezelj (slo) 13.64; 6 Chloe Beaucarne 13.93
HJ 1 Nicola McDermott (aus) 1.91; 2 Erika Kinsey 
(swe) 1.88; 3 Sofie Skoog (swe) 1.88; 4 Claire Orcel 

1.84; Ioanna Zakka (gre) 1.84; 6 Katarina Johnson-
Thompson (gbr) 1.84

Heusden-Zolder (Belgium), 6.9.2020 -KBC Nacht-

Men
pre-program
800m h3 1 Clement Houcke (fra) 1:49.43; 2 Sacha 
Cultru (fra) 1:49.60; 3 Stef Vanhaeren 1:49.68
1.500m h2 1 Tim Verbaandert (ned) 3:46.69; 2 Noah 
Baltus (ned) 3:46.92; 3 Louis Vandermessen (fra) 
3:47.52; 4 Ward Leunckens 3:48.58; 5 Joeri Slagter 
3:49.37; 6 Guillaume Grimard 3:49.73

Men
main program
200m (-0,3) Jordan Paquot 21.53
400m 1 Julien Watrin 46.85; 2 Sven Van den Bergh 
47.65; 3 Tuur Bras 47.93; 4 Camille Snyders 48.01
800m A 1 Saul Ordoñez (esp) 1:45.71; 2 Collins 
Kipruto (ken) 1:45.93; 3 Djoao Lobles (ned) 1:45.96; 
4 Eliott Crestan 1:46.16; 5 Aurele Vandeputte 1:47.60; 
6 Evans Kipchumba (ken) 1:48.16; 7 Maarten Plaum 
(ned) 1:48.42; 8 Aaron Botterman 1:48.46 
800m B 1 Gerbrand Huts 1:48.85; 2 Jurgen Wielart 
(ned) 1:49.00; 3 Tibo De Smet 1:49.01; 4 Bram Buigel 
(ned) 1:49.38; 5 Valentijn Weinans (ned) 1:49.82; 6 
Ben Brahim Mohamed Aziz (fra) 1:50.42; 7 Samuel 
Chapple (ned) 1:50.46; 8 Ryan Clarke (ned) 1:50.58
1.500m A 1 Quentin Tison (fra) 3:36.85; 2 Boaz 
Kiprugut (ken) 3:36.97; 3 Mohammed Katir (esp) 
3:37.18; 4 Mahadi Abdi Ali (ned) 3:37.43; 5 Isaac 
Kimeli 3:37.60; 6 David Bustos (esp) 3:37.93; 7 
Tim Vandevelde 3:38.15; 8 Nassim Hassaous (esp) 
3:38.19; 9 Marius Probst (ger) 3:38.29; 10 Mikael 
Johnsen (den) 3:38.69; 11 Hugo Hay (fra) 3:38.73; 12 
Matt Hughes (can) 3:39.84
1.500m B 1 Robin van Riel (ned) 3:41.64; 2 Bram 
Anderiessen (ned) 3:42.97; 3 Antoine Senard 3:43.24; 
4 Martin Desmidt (fra) 3:43.96; 5 Sven Bombeke 
3:44.00; 6 Maximilian Feist (ger) 3:44.18; 7 Samuel 
Blake (aus) 3:44.30; 8 Ali Hamdi 3:47.06; 9 Paul 
Lascabettes (fra) 3:49.20; 10 Steffen Baxheinrich 
(ger) 3:49.69
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5.000m 1 Mohamed Mohumed (ger) 13:23.71; 2 
Robin Hendrix 13:25.52; 3 José Ignacio Giménez 
(esp) 13:33.15; 4 Ismael Debjani 13:34.50; 5 Stan 
Niesten (ned) 13:35.26; 6 Samuel Fitwi (ger) 
13:37.56; 7 Artur Bossy (esp) 13:40.91; 8 John 
Heymans 13:42.84; 9 Michal Somers 13:43.64; 10 
Robert Keter (ken) 13:48.46; 11 Lahsene Bouchikhi 
13:57.30
110mh (0.7) 1 Michael Obasuyi 13.68; 2 Liam van 
der Schaaf (ned) 13.91

Women
pre-program
400m h2 1 Marit Dopheide (ned) 54.38; 2 Laura De 
Witte (ned) 54.51; 3 Orphee Depuydt 55.23
800m h3 1 Anne Knijnenburg (ned) 2:07.01; 2 
Annelies Nijssen 2:07.26; 3 Hanne Maudens 2:07.35; 
4 Ady Townsend (can) 2:07.57; 5 Camille Muls 
2:07.73; 6 Rani Baillievier 2:07.82
1.500m h2 1 Lisa Rooms 4:18.92; 2 Lotte Krause 
(ned) 4:19.19; 3 Jasmijn Bakker 4:22.19; 4 Lotte 
Scheldeman 4:26.26; 5 Febe Triest 4:27.21; 6 Sara 
Benfares (ger) 4:27.82; 7 Juliette Thomas 4:28.47; 8 
Katrijn vande Riviere 4:28.90; 9 Line Schulz (den) 
4:29.39

Women
main program
100m (-0,3) 1 Rani Rosius 11.54; 2 Irene Siragusa 
(ita) 11.72; 3 Cynthia Bolingo Mbongo 11.75; 4 Nora 
Thiry 11.76; 5 Manon Depuydt 11.81; 6 Leonie van 
Vliet (ned) 11.85
300m 1 Cynthia Bolingo Mbongo 36.54; 2 Camille 
Laus 37.51; 3 Manon Depuydt 37.57; 4 Andrea 
Bouma (ned) 38.02; 5 Eva Hovenkamp (ned) 38.51; 
6 Margo Van Puyvelde 38.92
800m 1 Noelie Yarigo (ben) 2:00.78; 2 Lindsey 
Butterworth (can) 2:01.69; 3 Eleonora Vandi (ita) 
2:01.83; 4 Suzanne Voorrips (ned) 2:02.77; 5 Mirte 
Fannes 2:03.47; 6 Renee Eykens 2:03.55; 7 Bregje 
Sloot (ned) 2:04.40; 8 Sana Hammami (fra) 2:04.88; 
9 Vanessa Scaunet 2:04.94
1.500m 1 Esther Guerrero (esp) 4:05.45; 2 Elise 
Vanderelst 4:05.76; 3 Marta Pen Freitas (por) 4:06.91; 
4 Mariana Machado (por) 4:10.87; 5 Britt Ummels 

(ned) 4:10.94; 6 Gaia Sabbatini (ita) 4:11.27; 7 
Vera Hoffmann (lux) 4:11.44; 8 Diane Van Es (ned) 
4:12.93; 9 Marta García Alonso (esp) 4:13.28; 10 
Lucía Rodríguez (esp) 4:14.10; 11 Sofie Van Accom 
4:18.02; 12 Fancy Cherono (ken) 4:19.49; 13 Mercy 
Chepkurui (ken) 4:21.15
100mh (-1,1) 1 Anne Zagre 13.33; 2 Sharona Bakker 
(ned) 13.59; 3 Joni Tomicic-Prezelj (slo) 13.79; 4 
Sarah Missine 13.79; 5 Angel Awazie 13.84
400mh Pauline Couckuyt 56.81
HJ 1 Nicola McDermott (aus) 1.96; 2 Claire Orcel 
1.88; 3 Erika Kinsey (swe) 1.84; 4 Noor Vidts 1.80; 5 
Ioanna Zakka (gre) 1.80; 6 Merel Maes 1.75

Braine l’Alleud (Belgium), 9.9.2020
Men
5.000m Arnaud Dely 14:04.74

Women
200m (-1,3) 1 Lucie Ferauge 23.99; 2 Kylie Lambert 
24.53

Heusden-Zolder (Belgium), 12.9.2020 -National u18 
Championships-

Men
100m (2.9) Timber Huysmans 10.79
200m (1.8) Timber Huysmans 21.70
3.000m Noah Konteh 8:35.76
SP (5 Kg) Alexander Anthonissen 17.51
DT (1,5 Kg) Alexander Anthonissen 51.86

Women
100m (3.4) Lauryn Adewoye 11.90

Deinze (Belgium), 26-27.9.2020 -National 
Championships in Combine Events-
Men
Decathlon Thomas Van der Plaetsen 8.027p (11.22 
(3.8); 7.48 (nwi); 13.07; 2.05; 51.32 -14.60 (3.6); 
47.66; 5.20; 56.53; 4:48.25)
Decathlon u20 Jente Hauttekeete 7.833p (10.88 (2.7); 
7.16 (nwi); 15.19; 1.96; 50.13 - 14.10 (3.3); 44.02; 
4.40; 49.03; 4:36.63)
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Women
Heptathlon Noor Vidts 5.837p (13.74 (1.6); 1.74; 
13.10; 25.01 (1.4) - 6.15 (nwi); 31.78; 2.15.00)

Braine-L’Alleud (Belgium), 27.9.2020 -National 
Championships in 10.000m and Steeples- 

Men
10.000m Valentin Poncelet 29:47.08

Women
10.000m 1 Hanne Verbruggen 33:30.67; 2 Mieke 
Gorissen 34:41.00
3.000m St Eline Dalemans 10:05.02

CROACIA

Karlovac (Croatia), 9.9.2020

Men
300m h3 1 Marko Oreskovic (26Apr2004) 34.11 NR 
u18; 2 Mateo Ruzic 34.32; 3 Karlo Marcius 34.46; 4 
Jakob Vukovic (2001) 34.76
2.000m Dino Bosnjak 5:16.88
LJ Marko Ceko 7.72 (nwi)

Women
800m Maja Pacaric 2:07.65
3.000m Bojana Bjeljac 9:26.51
TJ Paola Borovic 13.24 (nwi)
JT Veronika Sokota (2004) 55.32

Zagreb (Croatia), 14-15.9.2020 -70th Hanžeković 
Memorial- 

Men
100m (-0,5) 1 Michael Rodgers (usa) 10.16; 2 Arthur 
Cissé (civ) 10.19; 3 Jak Ali Harvey (tur) 10.36; 4 
Ramil Guliyev (tur) 10.45; 5 Kojo Musah (den) 
10.46; 6 Marko Ceko 10.48; 7 Alexander Donigian 
(arm) 10.55 
400m 1 Luka Jenezic (slo) 45.93; 2 Rabah Yousif 
(gbr) 45.99; 3 Mateo Ruzic 47.87; 4 Jan Vukovic (slo) 
48.06

800m 1 Daniel Rowden (gbr) 1:44.09; 2 Elliot Giles 
(gbr) 1:44.75; 3 Jake Wightman (gbr) 1:44.85; 4 
Bryce Hoppel (usa) 1:44.95; 5 Collins Kipruto (ken) 
1:45.36; 6 Andreas Kramer (swe) 1:45.39; 7 Alvaro 
De Arriba (esp) 1:45.60; 8 Wesley Vázquez (pur) 
1:45.66; 9 Peter Bol (aus) 1:45.94; 10 Joseph Deng 
(aus) 1:46.11; 11 Amel Tuka (bih) 1:46.63; 12 Max 
Burgin (gbr) (2002) 1:47.73 
1.500m 1 Stewart McSweyn (aus) 3:32.17; 2 James 
West (gbr) 3:34.56; 3 Matthew Ramsden (aus) 
3:34.83; 4 Elzan Bibic (srb) 3:35.07; 5 Ryan Gregson 
(aus) 3:35.22; 6 George Mills (gbr) 3:36.72; 7 Quentin 
Tison (fra) 3:36.82; 8 Matthew Hughes (can) 3:37.20; 
9 Johan Rogestedt (swe) 3:37.56; 10 Paul Robinson 
(irl) 3:38.26; 11 Dino Bosnjak 3:42.94; 12 Daniel 
Ivanicic 3:50.17
3.000m 1 Jan Kokalj (slo) 8:10.06; 2 Vid Botolin (slo) 
(2002) 8:17.12
110mh (0.0) 1 Wilhem Belocian (fra) 13.32; 2 Freddie 
Crittenden (usa) 13.34; 3 Michael Obasuyi (beL) 
13.57; 4 Petr Svoboda (cze) 13.72; 5 Koen Smet (ned) 
14.00; 6 Andreas Martinsen (den) 14.02; 7 Liam van 
der Schaaf (ned) 14.03; 8 Yaqoub Mohamed Al Youha 
(kuw) 14.29
LJ 1 Marko Ceko 7.92 (-0,3); 2 Filip Pravdica 7.71 
(-0,7); 3 Lazar Anic (srb) 7.71 (-0,4); 4 Strahinja 
Jovancevic (srb) 7.58 (-0,2)
SP (14) 1 Ryan Crouser (usa) 22.74 (21.03; 22.10; 
22.74; x; 22.59; 22.31); 2 Joe Kovacs (usa) 21.30 
(19.86; 21.30; x; x; x; 20.26); 3 David Storl (ger) 
21.20; 4 Payton Otterdahl (usa) 21.06; 5 Nick Ponzio 
(usa) 21.03; 6 Konrad Bukowiecki (pol) 20.59; 7 
Tsanko Arnaudov (por) 20.45; 8 Kemal Mesic (bih) 
19.13; 9 Francisco Belo (por) 19.08
DT 1 Daniel Stahl (swe) 68.87 (66.97; 68.87; 67.55; 
66.41; 67.16; x); 2 Andrius Gudzius 68.22 (66.65; 
64.92; x; 67.75; 68.22; 67.81); 3 Simon Pettersson 
(swe) 66.30; 4 Janos Huszak (hun) 62.86; 5 Philip 
Milanov (bel) 61.17; 6 Marin Premeru 59.86; 7 
Martin Markovic 57.45

Women
100m (-0,2) 1 Kayla White (usa) 11.44; 2 Arialis 
Gandulla (cub) 11.45; 3 Maja Mihalinec-Zidar (slo) 
11.55; 4 Mette Graversgaard (den) 11.84
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400m Natalia Kaczmarek (pol) 54.78
800m 1 Nadia Power (irl) 2:02.08; 2 Hanna 
Hermansson (swe) 2:02.66; 3 Marta Pen Freitas (por) 
2:03.02; 4 Meraf Bahta (swe) 2:04.48
3.000m 1 Bojana Bjeljac 9:18.07; 2 Teodora Simović 
(srb) 9:41.52
100mh (-0,1) 1 Payton Chadwick (usa) 13.01; 2 
Cindy Ofili (gbr) 13.10; 3 Taliyah Brooks (usa) 13.21; 
4 Sharona Bakker (ned) 13.22; 5 Mette Garversgaard 
(den) 13.28; 6 Anja Lukić (srb) 13.38; 7 Ivana 
Lončarek 13.41; 8 Prezelj Joni Tomičić (slo) 13.61
HJ 1 Yuliya Levchenko (ukr) 1.93; 2 Erika Kinsey 
(swe) 1.90; Nicola McDermott (aus) 1.90; 4 Lia 
Apostolovski (slo) 1.87; 5 Tihana Jeletic 1.75; 6 Sara 
Aščić 1.72 
LJ 1 Khaddi Sagnia (swe) 6.92 (0.2); 2 Alina Rotaru 
(rou) 6.69 (0.2); 3 Milica Gardasevic (srb) 6.60 (0.7); 
4 Taliya Brooks 6.46 (0.1); 5 Jazmin Sawyers (gbr) 
6.45 (0.4); 6 Diana Lesti (hun) 6.37 (0.4); 7 Paola 
Borovic 6.00 (0.2)
DT 1 Sandra Perkovic 64.67; 2 Melina Robert-
Michon (fra) 60.65; 3 Marija Tolj 59.56; 4 Dragana 
Tomasevic (srb) 59.12; 5 Vanessa Kamga (swe) 
56.32; 6 Veronika Domjan (slo) 51.48

Zagreb (Croatia), 19-20.9.2020

Men u20
400m (19) Marko Oreskovic (2004) 48.60
Women u20
1.500m (19) Tina Smid 4:32.17

REPUBLICA CHECA

Kolín (Czech Republic), 31.8.2020
Men
PV Dan Barta 5.25
Women
PV 1 Amalie Švábíková 4.15; 2 Zuzana Pražáková 
4.15; 3 Nikola Pöschlová 4.00

Ostrava (Czech Republic), 2.9.2020

Women
Mile Simona Vrzalová 4:33.02

Ostrava (Czech Republic), 5-6.9.2020 -National 
Championships u20 and u18-

Men u20 
100m (5) (-0,1) Eduard Kubelík 10.66
200m (6) (-0,5) Eduard Kubelik 21.39
400m (6) 1 David Bix 47.62; 2 Ondřej Škrland 47.67; 
3 Philip Krenek 48.41
110mh (0,99m) (5) (0.0) Tomáš Oberndorfer 13.90
3.000m St (6) Ondřej Hodboď 9:05.41
HT (6 kg) (5) 1 Jan Doležálek 76.38; 2 Martin Buryan 
63.92; 3 Michal Špilháček 62.95
JT (5) Martin Florian 70.21

Men u18
400m (6) Tadeáš Plaček 48.32
400m prelims (5) h1 Tadeáš Plaček 48.14
3.000m (6) 1 David Šlapák 8:37.00; 2 Matěj Hřebačka 
8:38.62
110mh (0,91m) (5) (0.5) 1 Štěpán Schubert 13.62; 2 
Tomáš Dvořák 13.67; 3 Šimon Weiser 13.89
300mh (6) Šimon Weiser 37.48
2.000m St (5) 1 Tomáš Habarta 5:51.93; 2 Jakub 
Urbánek 6:02.86
SP (5 kg) (5) Jiří Šanda 18.88
HT (5 kg) (5) Jakub Kratochvil 69.37
JT (700 g) (5) 1 Martin Menčík 70.64; 2 Ondřej Kříž 
68.36; 3 Luděk Čumpelík 68.05

Women u20
100m (5) (0.5) Lucie Mičunková 11.77
200m (6) (-0,2) Barbora Šplechtnová 24.03
800m (6) 1 Barbora Malíková 2:03.14; 2 Adéla 
Sadlová 2:07.78
3.000m (6) Karolína Sasynová 9:40.48
100mh (5) (0.0) 1 Tereza Elena Šínová 13.81; 2 
Andrea Zabloudilová 13.83; 3 Adéla Luzarová 13.86
HJ (5) 1 Zuzana Cymbálová 1.77; 2 Lucie Sedláčková 
1.75; 3 Ema Kaletová 1.75
LJ (5) 1 Linda Suchá 6.23 (0.5); 2 Tereza Elena 
Sinová 6.01 (0.7); 3 Barbora Hůlková 5.97 (-1,0); 4 
Adéla Luzarová 5.96 (0.6)
TJ (5) Linda Suchá 12.96 (0.0)
JT (5) Ivana Koktavá 50.69
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Women u18
100m (5) (0.6) 1 Eva Kubíčková 11.82; 2 Hana 
Blažková 11.85
200m (6) (-0,2) Hana Blažková 24.40
100mh (0,76m) (0.9) 1 Eva Kubíčková 13.40; 2 
Vendula Štanclová 13.80; 3 Ester Bendová 13.83
300mh (6) Jessica Nechanická 42.71
LJ (5) Lucie Pisková 5.90 (-0,6)
SP (3 kg) (6) Katrin Brzyszkowská 16.81
JT (500 g) (5) Petra Sičaková 50.37

Ostrava (Czech Republic), 8.9.2020 -Zlata Tretra-

Men
100m (-0,1) Zdenek Stromsik 10.47
150m A (0.5) 1 Arthur Gue Cissé (civ) 15.15; 2 Taymir 
Burnet (ned) 15.34; 3 Ramil Guliyev (tur) 15.38; 4 
Mike Rodgers (usa) 15.38, 5 Jiri Polak 15.39, 6 Jan 
Veleba 15.51; 7 Jan Volko (svk) 15.54; B (-0,2) 1 
Jan Jirka 15.54; 2 Simon Bujna (svk) 15.62; 3 Matej 
Krsek 15.73; 4 Tomas Nemejc 15.94; 5 Matyas Koska 
16.14
400m h1 1 Tadeas Placek (2003) 47.76; 2 David Bix 
(2002) 48.06
800m A 1 Jake Wightman (gbr) 1:44.18; 2 Andreas 
Kramer (swe) 1:44.47; 3 Amel Tuka (bih) 1:44.51; 4 
Tony van Diepen (ned) 1:44.82; 5 Wesley Vazquez 
(pur) 1:45.18; 6 Elliot Giles (gbr) 1:45.51; 7 Wyclifee 
Kinyamal (ken) 1:45.53; 8 Guy Learmonth (gbr) 
1:46.00; 9 Lukas Hodbod 1:46.34; 10 Benjamin 
Robert (fra) 1:46.65; 11 Jakub Davidik (2002) 
1:46.67; 12 Filip Snejdr 1:46.98; 13 Adam Kszczot 
(pol) 1:47.26; 14 Alvaro De Arriba (esp) 1:47.35; B 
1 Markhim Londsdale (gbr) 1:50.44; 2 Daniel Kotyza 
1:51.04; 3 Andrej Mitasik (svk) 1:51.10
1.500m A 1 Jakob Ingebrigtsen (nor) 3:33.92; 2 
Kumari Taki (ken) 3:34.14; 3 Stewart McSweyn (aus) 
3.34.25; 4 Filip Sasinek 3:35.02; 5 Ignacio Fontes 
(esp) 3:35.23; 6 Matthews Ramsden (aus) 3:35.23; 7 
Ryan Gregson (aus) 3:35.74; 8 Yomif Kejelcha (eth) 
3:35.96; 9 Mike Foppen (ned) 3:36.01; 10 Jimmy 
Gressier (fra) 3:36.04; 11 Michal Rozmys (pol) 
3:38.94; 12 Johan Rogestedt (swe) 3:39.32; 13 Ahmed 
Abdelwahed (ita) 3:39.61; 14 Jan Fris 3:39.92; 15 
Federico Riva (ita) 3:45.74

5.000m 1 Jacob Kiplimo (uga) 12:48.63; 2 Selemon 
Barega (eth) 12:49.08; 3 Yemaneberhane Crippa 
(ita) 13:02.26; 4 Ouassim Ouaziz (esp) 13:17.52; 5 
Abdessamad Oukhelfen (esp) 13:17.95; 6 Andreas 
Vojta (aut) 13:24.03; 7 Said El Otmani (ita) 13:24.13; 
8 Elzan Bibic (srb) 13:26.56
400mh 1 Karsten Warholm (nor) 47.62; 2 Ludvy 
Vaillant (fra) 49.14; 3 Vit Müller 50.18; 4 Matej 
Baluch (svk) 50.74; 5 Martin Kucera (svk) 50.84; 6 
Gabriel Mikolajewski (pol) 51.43; 7 Martin Juranek 
51.71
HJ 1 Maksim Nedasekau (blr) 2.24; 2 Andrijus 
Geblauskas (ltu) 2.20; 3 Gianmarco Tamberi (ita) 
2.20; 4 Marek Bahnik 2.15; Norbert Kobielski (pol) 
2.15; 6 Stefano Sottile (ita) 2.15; 7 Mateusz Przybylko 
(ger) 2.15
PV 1 Ernest John Obiena (phi) 5.74; 2 Renaud 
Lavillenie (fra) 5.74; 3 Sam Kendricks (usa) 5.64; 4 
Thiago Braz (bra) 5.64; 5 Raphael Holzdeppe (ger) 
5.54; 6 Pawel Wojciechowski (pol) 5.34; 7 Matej 
Scerba 5.24; 8 Dan Barta 5.24; 9 Jules Cypres (fra) 
5.24
TJ 1 Christian Taylor (usa) 17.46 (-0,4); 2 Hugues 
Fabrice Zango (bur) 17.42 (-0,5); 3 Max Hess (ger) 
16.89 (-1,2); 4 Pedro Pablo Pichardo (por) 16.88 
(-1,1); 5 Tomas Veszelka (svk) 16.40 (0.3)
SP 1 Ryan Crouser (usa) 22.43 (21.79; 22.08; 22.31; 
22.43; x; 22.21); 2 Michal Haratyk (pol) 21.65; 3 
Leonardo Fabbri (ita) 21.27; 4 Konrad Bukowiecki 
(pol) 20.80; 5 David Storl (ger) 20.79
DT 1 Daniel Stahl (swe) 66.42; 2 Simon Pettersson 
(swe) 65.90; 3 Andrius Gudzius (ltu) 64.88; 4 Piotr 
Malachowski (pol) 63.97; 5 Kristjan Ceh (slo) 63.92; 
6 Marek Barta 61.29
JT 1 Gatis Cakss (lat) 83.41; 2 Marcin Krukowski (pol) 
83.27; 3 Vitezslav Vesely 78.54; 4 Cyprian Mrzyglod 
(pol) 74.08; 5 Petr Frydrych 72.65; 6 Jaroslav Jilek 
70.46

Women
150m (0.6) 1 Dafne Schippers (ned) 16.56; 2 Ajla 
Del Ponte (sui) 16.74; 3 Lieke Klaver (ned) 16.89; 4 
Nadine Visser (ned) 16.94; 5 Marie Josée Ta Lou (civ) 
16.99; 6 Nikola Bendová 17.09; 7 Maja Mihalinec 
(slo) 17.30; 8 Ivet Lalova-Collio (bul) 18.76
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800m A 1 Laura Muir (gbr) 1:58.84; 2 Sofia Ennaoui 
(pol) 2:00.82; 3 Habitam Alemu (eth) 2:01.06; 4 
Claudia Bobocea (rou) 2:01.37; 5 Ciara Mageean (irl) 
2:01.40; 6 Gabriela Gajanová (svk) 2:01.67; 7 Noelie 
Yarigo (ben) 2:01.80; 8 Anna Sabat (pol) 2:02.24; 
9 Iveta Putalová (svk) 2:04.91; 10 Vendula Hluchá 
2:05.94
1.500m A 1 Faith Kipyegon (ken) 3:59.05; 2 Laura 
Weightman (gbr) 4:01.96; 3 Jemma Reekie (gbr) 
4:03.25; 4 Hanna Klein (ger) 4:04.90; 5 Lemlem 
Hailu (eth) 4:05.50; 6 Elena Burkard (ger) 4:06.85; 
7 Hanna Hermansson (swe) 4:07.07; 8 Simona 
Vrzalová 4:07.30; 9 Winnie Nanyondo (uga) 4:07.94; 
10 Britt Ummels (ned) 4:10.50; 11 Eilish McColgan 
(gbr) 4:12.07; 12 Sarah Healy (irl) 4:17.60; B 1 Adela 
Hluchá (2001) 4:30.59; 2 Lucia Keszeghová (svk) 
4:31.31
5.000m 1 Sifan Hassan (ned) 14:37.85; 2 Sheila 
Chelangat (ken) 14.40.51; 3 Yasemin Can (tur) 
14:40.70; 4 Guday Tsegay (eth) 14:46.22; 5 Tsehay 
Gemechu (eth) 14:54.03; 6 Melissa Courtney-Bryant 
(gbr) 15:16.50; 7 Maureen Koster (ned) 15:20.93; 8 
Laura Petersen (den) 15:21.44; 9 Genevieve Gregson 
(aus) 15:24.33; 10 Meraf Bahta (swe) 15:27.54; 11 
Renata Plis (pol) 15.39.76; 12 Isabel Mattuzzi (ita) 
15:55.67; 13 Sylwia Indeka (pol) 16:15.77
300mh 1 Femk Bol (ned) 38.55; 2 Emma Zapletalová 
(svk) 38.97; 3 Jessie Knight (gbr) 39.35; 4 Lea 
Sprunger (sui) 39.54; 5 Martina Hofmanová 40.40; 
6 Zuzana Hejnová 40.80; 7 Sara Maro (hun) 40.89; 8 
Agata Zupin (slo) 41.86
PV 1 Holly Bradshaw (gbr) 4.60; 2 Michaela Meijer 
(swe) 4.54; 3 Romana Malacová 4.44; 4 Sophie Cook 
(gbr) 4.34; Angelica Moser (sui) 4.34; 6 Amalie 
Svabiková 4.34; 7 Robeilys Peinado (ven) 4.24
SP 1 Auriole Dongmo (por) 18.42; 2 Marketa 
Cervenková 17.96; 3 Paulina Guba (pol) 17.94
JT 1 Barbora Spotaková 65.19; 2 Maria Andrejczyk 
(pol) 63.59; 3 Nikola Ogrodniková 62.96; 4 Lina 
Muze (lat) 62.86; 5 Sara Kolak (cro) 60.52; 6 Andrea 
Zelezná 55.24; 7 Martina Pisová 53.88

Čelákovice (Czech Republic), 9.9.2020

Women

PV Nikola Poschlová 4.06

Stará Boleslav (Czech Republic), 9.9.2020

Men
DT Muhammad Irfan Shamsuddin (mas) 58.14

Nýřany (Czech Republic), 12.9.2020

Women
HT Lenka Valešová 63.06

Kladno (Czech Republic), 16.9.2020

Men
100m (1.1) 1 Jan Veleba 10.21; 2 Przemyslaw 
Slowikowski (pol) 10.26; 3 Tazana Kamnga-Dyrbak 
(den) (2002) 10.39; 4 Amaury Golitin (fra) 10.41; 5 
Simon Hansen (den) 10.49; 6 Petar Peev (bul) 10.64
200m (-0,9) 1 Tazana Kamanga-Dyrbak (den) 20.91; 
2 Jan Veleba 20.98; 3 Simon Hansen (den) 21.35; 4 
Petar Peev (bul) 21.71
400m 1 Tony van Diepen (ned) 46.11; 2 Christopher 
O’Donnell (irl) 46.70; 3 Kevin Metzger (gbr) 46.71; 4 
Matej Krsek 46.73; 5 Miloud Laredj (alg) 47.72
1.500m 1 Kevin López (esp) 3:38.35; 2 Simas 
Bertasius (ltu) 3:38.48; 3 Ahmen Abdelwahed (ita) 
3:39.69; 4 Archie Davis (gbr) 3:40.37; 5 Jakub 
Davidik (2002) 3:40.73; 6 István Szögi (hun) 3:40.99; 
7 Federico Riva (ita) 3:49.25
HJ 1 Norbert Kobielski(pol) 2.19; 2 Gerson Balde 
(por) 2.19; 3 Marek Bahník 2.13
TJ Adrian Swiderski (pol) 16.01 (0.6)
SP 1 Tomáš Staněk 20.19; 2 Jakub Szyszkowski (pol) 
20.03; 3 Ashinia Miller (jam) 20.01; 4 Francisco Belo 
(por) 19.39; 5 Martin Novák 18.02; 6 David Tupý 
17.93
DT 1 Mauricio Ortega (col) 63.61; 2 Bartlomiej 
Stoj (pol) 61.54; 3 Marek Barta 59.39; 4 Tomáš 
Voňavka 58.72; 5 Oskar Stachnik (pol) 56.14; 6 Irfan 
Shamsuddin (mas) 56.81; 7 Jakub Forejt 55.21 
HT 1 Christos Frantzeskakis (gre) 75.92; 2 Krisztian 
Pars (hun) 73.92; 3 Hugo Tavernier (fra) 72.28; 4 
Bence Pasztor (hun) 67.15; 5 Miroslav Pavlíček 
66.38; 6 Tomas Vasiliauskas (ltu) 65.03



SomosAtletismo nº 5 - Octubre 100

JT 1 Gatis Cakšs (lat) 82.19; 2 Vítězslav Veselý 81.54; 
3 Andrian Mardare (mda) 81.37; 4 Edis Matusevičius 
(ltu) 78.68; 5 Mateusz Kwašniewski (pol) 75.12

Women
100m (1.1) 1 Bassant Hemida (egy) 11.23; 2 Irene 
Siragusa (ita) 11.38; 3 Carolle Zahi (fra) 11.43; 4 
Nikola Bendová (cze) 11.50; 5 Mathilde U. Kramer 
(den) 11.69; 6 Martina Hofmanová (cze) 11.71
200m (0.7) 1 Bassant Hemida (egy) 22.91; 2 Nikola 
Bendová 23.16; 3 Irene Siragusa (ita) 23.37; 4 Martina 
Hofmanová 23.48; 5 Mathilde U. Kramer (den) 24.29
400m 1 Aleksandra Gaworska (pol) 53.15; 2 Tereza 
Petrzilková 55.25
800m 1 Isabelle Boffey (gbr) 2:01.88; 2 Sara Kuivisto 
(fin) 2:02.28; 3 Bianca Bartha-Keri (hun) 2:02.78
HJ 1 Oksana Okuneva (ukr) 1.86; 2 Levern Spencer 
(lca) 1.86; 3 Yuliya Chumachenko (ukr) 1.84; 4 
Panagiota Dosi (gre) (2001) 1.82; 5 Katerina Cachová 
1.77
SP 1 Markéta Cervenková 17.78; 2 Jessica Inchude 
(por) 17.03; 3 Maja Ślepowrońska (pol) 16.60
DT 1 Kathrine Bebe (den) 56.91; 2 Daria Zabawska 
(pol) 53.32; 3 Daisy Osakue (ita) 52.39
HT 1 Alexandra Tavernier (fra) 75.23 NR; 2 Rosa 
Rodríguez (ven) 69.58; 3 Lenka Valešová 65.25; 4 
Veronika Kaňuchová 8svk) 63.94; 5 Veronika Bártová 
58.53
JT 1 Barbora Spotaková 64.34; 2 Nikola Ogrodníková 
62.22; 3 Elina Tzengo (gre) (2002) 62.21; 4 Maria 
Andrejczyk (pol) 60.70; 5 Madara Palameika (lat) 
58.60; 6 Martina Píšová 56.02; 7 Carolina Visca 
(ita) 55.30; 8 Jarmila Jurkovičová 53.05; 9 Christine 
Winkler (ger) 50.84; 10 Andrea Zelezná 50.01

Jablonec nad Nisou (Czech Republic), 19-20.9.2020 
-National Championships u23-

Men
100m (19) (-0,2) 1 Jiří Polák 10.51; 2 Štěpán Hampl 
10.56
200m (20) (-1,4) 1 Jiri Polak 20.88, 2 Tomas Nemejc 
21.32
400m (20) Tadeas Placek (2003) 47.73
HJ (19) Marek Bahník 2.15

PV (19) 1 Dan Bárta 5.52; 2 Matěj Ščerba 5.41; 3 
David Holý 5.21
TJ (19) Zdeněk Kubát 15.93 (0.4)
DT (19) Jakub Forejt 54.85
HT (19) 1 Patrik Hájek 66.54; 2 Jan Doležálek 64.63
JT (20) Krystof Kozac 70.91

Women
100mh (19) (-0,7) Markéta Štolová 13.40
400mh (20) Marketa Stolova 59.37
HJ (19) Alena Panovská 1.75
PV (20) Amalie Svabikova 4.23
LJ (20) Daniela Volna 6.07 (0.7)
HT (19) Tereza Holcová 59.25

Třebíč (Czech Republic), 19.9.2020
Women
JT Martina Píšová 54.80

Prostějov (Czech Republic), 20.9.2020
Men
110mh (-1,1) Petr Svoboda 13.86

Praha (Czech Republic), 22.9.2020
Women
JT Martina Píšová 54.51

Zlín (Czech Republic), 23.9.2020
Men
SP u18 (5 kg) Karel Sula 18.93

Stará Boleslav (Czech Republic), 23.9.2020
Men
DT Muhammad Irfan Shamsuddin (mas) 58.66
Women
HT u18 (3 kg) Barbora Štejfová 60.18

Praha (Czech Republic), 26.9.2020
Men
HT u20 (6 kg) Jan Doležálek 67.62

Třebíč (Czech Republic), 26.9.2020
Men
110mh u18 (0,91m) (-0,4) 1 Štěpán Schubert 14.04; 2 
Šimon Weiser 14.16



SomosAtletismo nº 5 - Octubre 101

Břeclav (Czech Republic), 26.9.2020
Men
HT u18 (5 kg) Jakub Kratochvil 64.87
Women
SP u18 (3 kg) Katrin Brzyszkowská 17.01

DINAMARCA

Viborg (Denmark), 1.9.2020
Women
800m (mixed race) Mia Helene Morck 2:05.19; 
Mathilde Diekema Jensen 2:06.92
3.000m (mixed race) Benedicte Vosegaard (2003) 
9:34.54; Mathilde Meedom Larsen (2004) 9:44.16

Odense (Denmark), 1.8.2020
Men
DT Emil Mikkelsen 58.00

Odense (Denmark), 5.9.2020
Men
DT Emil Mikkelsen 58.76
Women
HT Lise Lotte Jepsen 60.52

Aarhus (Denmark), 6.9.2020
Men
100m (-1,3) 1 Kojo Musah 10.54; 2 Frederik Schou-
Nielsen 10.64
200m (-2,4) 1 Tazana Kamanga-Dyrbak (2002) 21.20; 
2 Simon Hansen 21.30
400m 1 Benjamin Lobo Vedel 47.26; 2 Gustav 
Lundholm Nielsen 47.47
110mh (-1,7) Andreas Martinsen 14.13
LJ Andreas Trajkovski 7.49 (1.9)
HT Hans Barrett 63.41

Women
200m (-1,5) Mette Graversgaard 24.41
400m Sara Slott Petersen 54.74
800m Mathilde Diekema Jensen 2:06.56
1.500m Mathilde Diekema Jensen 4:24.63
100mh (-0,6) 1 Mette Graversgaard 13.49; 2 Mathilde 
Heltbech 13.79

400mh 1 Martha Danneskjold Rasmussen (2002) 
59.37; 2 Annemarie Nissen 59.89
HJ Rikke Andersen 1.75
DT Kathrine Bebe 57.00

Aalborg (Denmark), 12-13.9.2020 -National 
Championships u23, u20 and u18-

Men
100m (22) (0.0) Simon Hansen 10.67
Men u20
5.000m (13) Markus Kirk Kjeldsen 14:32.45
HT (6 kg) (13) Nicco Vestbo Hattesen 62.37
Men u18
800m (13) Jonathan Drechsler Sigvardsen (2004) 
1:53.73
110mh (0,91m) (12) (0.1) Max Kørner Andersen 
14.36
LJ (13) Vilhelm Krüger (2004) 7.23 (0.3)
Women u23
HJ (13) Rikke Andersen 1.76
HT (13) Lise Lotte Jepsen 58.41
Women
100m (12) (0.2) Marie Høgh Larsen 12.12

ESTONIA

Tallinn (Estonia), 2.9.2020
Men
DT u18 (1,5 Kg) Hannes Remmelgas 53.72
HT u20 (6 kg) Oskar Filip Tammik 62.52

Rakvere (Estonia), 4-5.9.2020 -Baltic u20 and u18 
Combined Events Championships-
Men u20
Decathlon Tony Ats Amm 7.208p (11.04 (1.3); 6.88 
(1.9); 12.49; 1.92; 51.52 - 14.79 (1.0); 39.73; 4.40; 
47.15; 4:45.52)
Women u18
Heptathlon Laura Lokotar 5.412p (14.47 (2.6); 1.74; 
12.00; 26.15 (1.5) - 5.67 (2.7); 39.18; 2:25.62)

Kohila (Estonia), 5.9.2020
Men
SP 1 Ashinia Miller (jam) 19.91; 2 Jander Heil 18.91
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DT 1 Martin Kupper 59.69; 2 Priidu Niit 57.86

Women
DT Kätlin Töllasson 54.08
HT Kati Ojaloo 69.94
HT u18 (3 kg) Kelly Heinpöld 60.56
JT Mirell Luik 50.27

Tallinn (Estonia), 14.9.2020
Men
SP Jander Heil 18.54
DT Priidu Niit 56.40

Randvere (Estonia),  16.9.2020
Men
DT 1 Martin Kupper 64.16; 2 Pridu Niit 57.83
DT u18 (1,5 kg) Egert Joesaar 52.24

Tartu (Estonia), 22.9.2020
Men
DT 1 Martin Kupper 59.62; 2 Priidu Niit 55.89
DT u18 (1,5 kg) Hannes Remmelgas 52.03
Women
HT u18 (3 kg) Kelly Heinpõld 60.40

FINLANDIA

Kaarina (Finland), 1.9.2020
Men
SP u18 (5 kg) Miika Lahtonen 17.23

Jyväskylä (Finland), 1.9.2020

Men
800m h2 Santtu Heikkinen (2002) 1:51.80
110mh (0.7) Elmo Lakka 13.75
SP Eero Ahola 17.92
JT 1 Topias Laine (2001) 78.42; 2 Jami Kinnunen 
75.63; 3 Toni Keränen 73.91; 4 Teemu Wirkkala 
73.73; 5 Janne Läspä (2002) 69.29

Women
HJ 1 Sini Lällä 1.87; 2 Venla Pulkkanen (2002) 1.75

JT 1 Julia Valtanen (2001) 56.01; 2 Jenni Kangas 
55.69; 3 Jatta-Mari Jääskeläinen 54.73; 4 Heidi 
Nokelainen 53.37; 5 Siiri Elomaa (2003) 52.38; 6 
Roosa Ylönen 52.08; 7 Suvi Kemppainen 51.75; 8 
Jelena Jaakkola 50.36

Porvoo (Finland), 2.8.2020

Women
1.000m Sara Kuivisto 2:39.14

Kauhajoki (Finland), 2.9.2020
Women
HT Sara Killanen 63.32

Nurmijärvi (Finland), 5.9.2020
Men
JT u18 (700 g) 1 Aku Parviainen 73.71; 2 Eemil Porvari 
73.23
Women
JT u18 (500 g) Emilia Karell 56.36

Helsinki (Finland), 3.9.2020

Men
DT u18 (1,5 kg) Mikko Huhta 54.64
HT 1 Marco Kammer 68.24; 2 Roope Auvinen 66.77
HT u18 (5 kg) Max Lampinen 74.01

Keitele (Finland), 5.9.2020
Men
SP Panu Tirkkonen 17.50

Tampere (Finland), 5-6.9.2020 -Finnkampen-

Men
100m (5) (0.5) 1 Viljami Kaasalainen 10.40; 2 Samuli 
Samuelsson 10.49; 3 Tom Kling-Baptiste (swe) 10.54; 
4 Thomas Jones (swe) 10.56
200m (6) (-1,2) 1 Samuel Purola 21.06; 2 Oskari 
Lehtonen 21.12; 3 Samuli Samuelsson 21.21; 4 Tom 
Kling-Baptiste (swe) 21.29
400m (5) 1 Emil Johansson (swe) 46.95; 2 Nick-
Ekelund Arenander (swe) 46.96; 3 Kasper Kadestal 
(swe) 47.96
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800m (6) 1 Andreas Kramer (swe) 1:48.89; 2 Felix 
Francois (swe) 1:49.88; 3 Joonas Rinne 1:50.11; 
4 Benjamin Lee (2003) 1.50.20; 5 Erik Martinsson 
(swe) 1:50.78; 6 Santtu Heikkinen (2002) 1:51.45
1.500m (5) 1 Joonas Rinne 3:45.83; 2 Johan Rogestedt 
(swe) 3:46.03; 3 Samuel Pihlström (swe) 3:48.94; 4 
Konsta Hämäläinen 3:49.44
5.000m (5) Topi Raitanen 14:13.52
10.000m (6) 1 Emil Millán De la Oliva (2001) 
29:10.22; 2 Jonas Leandersson 29:20.45
110mh (5) (0.5) 1 Elmo Lakka 13.75; 2 Max Hrelja 
(swe) 13.81; 3 Ilari Manninen 14.15
400mh (6) 1 Carl Bengström (swe) 49.69; 2 Oskari 
Mörö 50.50; 3 Tuomas Lehtonen 51.05; 4 Oskar 
Edlund (swe) 51.08; 5 Johan Claeson (swe) 51.82; 6 
Jonni Blomqvist 52.06
3.000m St (6) Simon Sundström (swe) 8:47.30
HJ (5) Arttu Mattila 2.14
PV (5) 1 Mikko Paavola 5.43; 2 Urho Kujanpää 5.43
LJ (6) 1 Kristian Pulli 7.86 (1.8); 2 Thobias Montler 
(swe) 7.80 (1.3); 3 Andreas Carlsson (swe) 7.57 (2.0); 
4 Simo Lipsanen 7.56 (0.4)
TJ (5) 1 Simo Lipsanen 16.59 (-0,8); 2 Jesper 
Hellström (swe) 16.55 (-0,9); 3 Tuomas Kaukolahti 
15.94 (0.3); 4 Isak Persson (swe) 15.88 (0.1)
SP (6) 1 Wictor Petersson (swe) 20.05; 2 Jesper 
Arbinge (swe) 18.86; 3 Viktor Gardenkrans (swe) 
18.26; 4 Arttu Kangas 17.73; 5 Nico Oksanen 17.43
DT (5) 1 Daniel Stahl (swe) 69.20; 2 Simon Pettersson 
(swe) 63.79; 3 Jakob Gardenkrans (swe) 56.93; 4 
Oskari Perälämpi 54.64
HT (5) 1 Aaron Kangas 76.74; 2 Henri Liipola 73.42; 
3 Aleksi Jaakkola 73.25; 4 Ragnar Carlsson (swe) 
71.99; 5 Oscar Vestlund (swe) 71.21
JT (6) 1 Toni Kuusela 80.45; 2 Antti Ruuskanen 
78.84; 3 Lassi Etelätalo 78.66; 4 Esa Hiltunen (swe) 
70.94; 5 Sebastian Thörngren (swe) 69.01
10 Kms walk (5) 1 Perseus Karlström (swe) 39.24.47; 
2 Veli-Matti Partanen 39:39.04; 3 Aleksi Ojala 
39:54.30
Triathlon (400-LJ-SP) 1 Fredrik Samuelsson (swe) 
2.310p (50.71; 7.10 (1.1); 13.38); 2 Juuso Hassi 
2.282p (50.32; 6.90 (0.4); 13.41)
Women

100m (5) (1.0) 1 Lotta Kemppinen 11.45; 2 Nikki 
Anderberg (swe) 11.60; 3 Anniina Kortetmaa 11.77
200m (6) (-1,3) 1 Lotta Kemppinen 23.69; 2 Lisa Lilja 
(swe) 23.95; 3 Anniina Kortetmaa 24.10; 4 Elvira 
Tanderud (swe) 24.28
400m (5) 1 Moa Hjelmer (swe) 53.07; 2 Mette Baas 
53.42; 3 Sandra Knezevic (swe) 54.02; 4 Amira 
Chokairy 54.36; 5 Klara Helander (swe) 54.61; 6 
Milja Thureson 54.62
800m (6) 1 Sara Kuivisto 2:03.36; 2 Lovisa Lindh 
(swe) 2:04.14; 3 Alice Magnel Millán (swe) (2005) 
2:07.58; 4 Rebecca Högberg (swe) 2:07.82
1.500m (5) 1 Meraf Bahta (swe) 4:16.42; 2 Hanna 
Hermansson (swe) 4:16.56; 3 Sara Christiansen (swe) 
4:22.57; 4 Ilona Mononen (2003) 4:25.11
5.000m (6) Sara Christiansson (swe) 16:08.97
10.000m (5) 1 Charlotta Fougberg (swe) 33:40.15; 
2 Annemari Kiekara 33:54.74; 3 Cecilia Norrbom 
(swe) 34:18.16
100mh (6) (-0,6) 1 Nooralotta Neziri 13.12; 2 Lotta 
Harala 13.16; 3 Reetta Hurske 13.31; 4 Lovisa 
Karlsson (swe) 13.75; 5 Amanda Holmberg 13.77
400mh (6) 1 Amanda Holmberg (swe) 56.98; 2 Hanna 
Palmqvist (swe) 58.10; 3 Aada Aho 58.71; 4 Lovisa 
Linde (swe) 59.00; 5 Mette Baas 59.20, 6 Martta 
Rautala 1:00.22
3.000m St (5) 1 Linn Söderholm (swe) 10:10.14; 2 
Julia Samuelsson (swe) 10:18.36; 3 Amélie Svensson 
(swe) 10:19.79
4x100m (5) Finland (S. Francis; L. Kemppinen; A. 
Kortetmaa; N. Neziri) 44.09
HJ (6) 1 Sofie Skoog (swe) 1.90; 2 Heta Tuuri 1.88; 
3 Sini Lällä 1.85; 4 Maja Nilsson (swe) 1.81; 5 Ellen 
Ekholm (swe) 1.76; 6 Laura Rautanen 1.76
PV (6) 1 Angelica Bengtsson (swe) 4.73; 2 Wilma 
Murto 4.42; 3 Michaela Meijer (swe) 4.42; 4 Elina 
Lampela 4.32; 5 Saga Andersson (swe) 4.12
LJ (6) 1 Khaddi Sagnia (swe) 6.62 (0.1); 2 Tilde 
Johansson (swe) 6.53 (1.3); 3 Maria Huntington 6.45 
(0.8); 4 Erica Jarder 6.40 (1.9); 5 Sini Sanaslahti 6.00 
(1.3)
TJ (5) 1 Rebecka Abrahamsson (swe) 13.48 (0.0); 2 
Kira Kytolä 13.26 (0.7); 3 Maja Askag 13.24 (-0,8)
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SP (5) 1 Fanny Roos (swe) 18.10; 2 Frida Akerström 
(swe) 17.36; 3 Senja Mäkitörmä 17.01; 4 Eveliina 
Rouvali 16.35; 5 Axelina Johansson (swe) 15.54
DT (6) 1 Salla Sipponen 59.43; 2 Fanny Roos (swe) 
54.79; 3 Vanessa Kamga (swe) 54.75; 4 Sanna 
Kämäräinen 54.56; 5 Emma Ljungberg (swe) 53.88; 
6 Helena Leveelahti 53.55
HT (6) 1 Silja Kosonen (2002) 69.22; 2 Ida Storm 
(swe) 67.88; 3 Krista Tervo 67.33; 4 Tracey Andersson 
(swe) 64.78; 5 Grete Ahlberg (swe) 64.76; 6 Suvi 
Koskinen 64.46 
JT (5) 1 Julia Valtanen 57.91; 2 Jenni Kangas 56.74; 
3 Jatta-Mari Jääskeläinen 55.89; 4 Sofi Flink (swe) 
54.94
5 Kms Walk (5) 1 Anniina Kivimäki 22:41.60; 2 Elisa 
Neuvonen 22:42.14; 3 Tiia Kuikka 22:55.64
Triathlon (200-LJ-SP) 1 Saga Vanninen 2.443p (24.83 
(-1,0); 5.95 (1.8); 12.69); 2 Lovisa Karlsson (swe) 
2.393p (25.41 (-1,0); 6.13 (1.2); 11.88)

Espoo (Finland), 6.9.2020

Men
HT Roope Auvinen 68.86

Helsinki (Finland), 7.9.2020

Men
HT u20 (6 kg) Max Lampinen 64.99

Nurmijärvi (Finland), 8.9.2020

Men
HT u20 (6 kg) Kimi Rinnekari 64.00
HT u16 (4 kg) Aatu Kangasniemi 69.52

Jämsä (Finland), 9.9.2020

Men
HT u18 (5 kg) Simo Piirainen 64.42

Women
HT Kiira Väänänen 62.20

Kuortane (Finland), 9.9.2020

Men
PV Juho Alasaari (2003) 5.21

Kuopio (Finland), 9.9.2020
Men
JT Taneli Juutinen 73.57
Women
JT 1 Suvi Kemppainen 57.43, 2 Roosa Ylönen 50.77

Joensuu (Finland), 12-13.9.2020

Men
HT Markus Kokkonen 65.54

Women
HT Kiira Väänänen 62.33

Alavus (Finland), 13.9.2020

Men
HT 1 Aleksi Jaakkola 72.27; 2 Henri Liipola 71.31

Lahti (Finland), 13.9.2020

Men
SP u16 (4 kg) Aatu Kangasniemi 19.26
HT u16 (4 kg) Aatu Kangasniemi 73.01

Kristiinankaupunki (Finland), 15.9.2020
Women
HT u18 (3 kg) Emmanuela Koomson 63.00

Nokia (Finland), 19.9.2020
Men
HT Max Lampinen 72.88

Lahti (Finland), 19-20.9.2020

Men
SP u16 (4 kg) (20) Aatu Kangasniemi 19.13 
HT u16 (4 Kg) (19) Aatu Kangasniemi 68.01
JT u20 (19) 1 Aleksi Yli-Mannila 75.27; 2 Eemil 
Porvari (2003) 67.49
Women
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JT u20 (19) 1 Julia Valtanen 55.54; 2 Siiri Elomaa 
(2003) 52.37

Petäjävesi (Finland), 20.9.2020
Men
HT u18 (5 kg) Simo Piirainen 63.87

Helsinki (Finland), 23.9.2020
Men
SP u16 (4 kg) Aatu Kangasniemi 19.60

Joensuu (Finland), 26.9.2020
Men
JT u18 (700 g) Niklas Hyvönen 76.12

Helsinki (Finland), 27.9.2020

Women
JT Julia Valtanen 50.30
JT u18 (500 g) 1 Emilia Karell 52.80; 2 Vivian 
Suominen 52.03

FRANCIA

Ales (France), 29.8.2020
Women
100m (0.0) Wided Atatou 11.60
200m (0.0) Wided Atatou 23.26

Avignon (France), 28.8.2020
Men
100m heats Jean-Charles Benichoux (2001) 10.63 
(-0,2) 1h4
Women
DT 1 Melina Robert-Michon 59.63; 2 Amanda 
Ngandu-Ntumba 54.75

Marseille (France), 3.9.2020

Men
100m (-0,3) 1 Akani Simbine (rsa) 10.19; 2 Arthur 
Gue Cissé (civ) 10.21; 3 Mickael Rodgers (usa) 10.27; 
4 Mouhamadou Fall 10.46; 5 Dylan Rigot 10.56; 6 
Amaury Golitin 10.58; 7 Jeremy Leroux 10.62; 8 
Hassan Taftian (iri) 10.62

200m (-1,7) 1 Alexandre Ferrando 21.36; 2 Tazana 
Mikkel Kamanga Dyrbak (den) 21.55; 3 Ryan Zeze 
21.55
400m 1 Ludvy Vaillant 46.18; 2 Ludovic Ouceni 
(2001) 47.04; 3 Jean Bertin 47.68
800m 1 Ferguson-Cheruiyot Rotich (ken) 1:44.34; 
2 Elliot Giles (gbr) 1:44.68; 3 Guy Learmonth (gbr) 
1:46.57; 4 Javier Mirón (esp) 1:46.85; 5 Benjamin 
Robert 1:46.92; 6 Renaud Rosiere 1:47.34; 7 Kyle 
Langford (gbr) 1:47.55
1.500m 1 Soufiane El Bakkali (mar) 3:34.51; 2 
Azzedine Habz 3:35.87, 3 Kevin López (esp) 3.35.98; 
4 Jimmy Gressier 3:36.22; 5 Baptiste Mischler 
3:36.39; 6 Piers Copeland (gbr) 3:37.00; 7 Mike 
Foppen (ned) 3:37.11; 8 Yani Khelaf 3:37.70; 9 Paul 
Robinson (irl) 3:38.52; 10 Mehdi Belhadj 3:38.87; 
11 Hugo Hay 3:39.11; 12 Djilali Bedrani 3:39.22 13 
Benoit Campion 3:45.24
1.500m 1 Abdellah Riahi 3:44.94; 2 Romain Wyndaele 
3:45.52
110mh (-0,3) 1 Orlando Ortega (esp) 13.15; 2 Wilhem 
Belocian 13.27; 3 Pascal Martinot-Lagarde 13.63; 4 
Antonio Alkana (rsa) 13.81; 5 Michael Obasuyi (bel) 
13.88; 6 Just Kwaou-Mathey 13.99; 7 Yohan Chaverra 
(col) 14.08; 8 Roanan Greff 14.16
110mh u20 (0,99m) (-1,3) 1 Sasha Zhoya 13.28; 2 
Kenny Fletcher 13.65; 3 Paul Chabauty 13.69
DT 1 Philip Milanov (bel) 63.51; 2 Lolassonn 
Djouhan 63.04; 3 Mauricio Ortega (col) 61.80; 4 Alin 
Firfirica (rou) 61.77; 5 Marek Barta (cze) 60.07; 6 
Kevin Mayer 49.65

Women
100m (-1,1) 1 Marie-Josee Ta Lou (civ) 11.40; 2 
Carolle Zahi 11.52; 3 Daryl Neita (gbr) 11.56; 4 Inna 
Eftimova (bul) 11.75; 5 Wided Atatou (fra) 11.75; 6 
Taliyah Brooks (usa) 11.79; 7 Jessie Saint-Marc (fra) 
11.84; 8 Patrizia van der Weken (lux) 11.91
400m 1 Sokhna Lacoste 52.86; 2 Amandine Brossier 
53.40; 3 Kalyl Amaro 54.75
800m 1 Laura Muir (gbr) 2:00.16; 2 Lore Hoffmann 
2:01.48; 3 Cynthia Anais 2:01.77; 4 Adele Tracey 
(gbr) 2:01.86; 5 Habitam Alemu (eth) 2:02.51; 6 Lena 
Kandissounon 2:02.97; 7 Maeliss Trapeau 2:03.20; 8 
Shelayna Oskan-Clarke (gbr) 2:04.54; 9 Charlotte 
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Mouchet 2:05.07; 10 Charlotte Pizzo 2:05.60; 11 
Olha Lyakhova (ukr) 2:05.96
1.500m 1 Jemma Reekie (gbr) 4:02.20; 2 Claudia 
Bobocea (rou) 4:02.67; 3 Marusa Mismas (slo) 
4:03.05; 4 Eilish McColgan (gbr) 4:05.59; 5 Hanna 
Hermansson (swe) 4:07.35; 6 Aude Korotanchansky 
4:10.33; 7 Alice Finot 4:11.12; 8 Berenice Fulchiron 
4:11.40; 9 Elena Bello (ita) 4:13.13; 10 Marine 
Houel 4:16.72; 11 Melody Julien 4:18.22; 12 Elodie 
Normand 4:21.46
100mh (-0,8) 1 Cyrena Samba-Mayela 13.00; 2 Elvira 
Herman (blr) 13.13; 3 Lucie Ceda Koudelová (cze) 
13.65; 4 Fanny Quenot 13.71; 5 Eefje Boons (ned) 
13.81; 6 Elena Miteva (bul) 13.85
LJ 1 Nastassia Mironchyk-Ivanova (blr) 6.66 (0.5); 2 
Taliyah Brooks (usa) 6.57 (0.5); 3 Caterine Ibarguen 
(col) 6.56 (0.9); 4 Yanis David 6.48 (0.5); 5 Eloyse 
Lesueur-Aymonin 6.38 (1.7)
DT Melina Robert-Michon 60.02

Venissieux (France), 5-6.9.2020 -Coupe de France-

Men
PV 1 Thibaut Collet 5.50; 2 Valentin Lavillenie 5.30
LJ (5) Bryan Mucret (2002) 7.56 (1.5)
TJ (6) Thomas Gogois 16.59 (4.8)
SP (6) 1 Frederic Dagee 19.70; 2 Antoine Duponchel 
17.22
HT (5) A 1 Quentin Bigot 74.84; 2 Hugo Tavernier 
66.70; B Engerrand Ducroix-Tetu 66.85
JT (5) Teuraiterai Tupaia 71.35
Women
HJ (6) Juliette Perez 1.76
PV (5) A 1 Margot Chevrier 4.50; 2 Lea Bachmann 
(sui) 4.10; 3 Berenice Petit 4.10; B Isabelle Leroy 
4.00
DT (6) 1 Melina Robert-Michon 60.79; 2 Irene 
Donzelot 55.04; 3 Amanda Ngandu-Ntumba 53.99
HT (5) A Nicole Zihlmann (sui) 62.37; B Lydia Wehrli 
(sui) 56.07
JT Nadja-Marie Pasternack (sui) 51.01

Ales (France), 5.9.2020

Men

3.000m 1 Simon Bedard 8:06.76; 2 Gaetan Cals 
8:07.17

Toulon (France), 5.9.2020

Women
JT 1 Alexie Alais 60.00; 2 Jona Aigouy 50.23

Villejuif (France), 5.9.2020

Men
LJ Al Assane Fofana 7.48 (0.0)

Women
200m (2.0) Estelle Raffai 24.05

Albi (France), 6.9.2020

Men
100m (3.1) 1 Yann Randrianasolo 10.52; 2 Mustapha 
Traore 10.57
1.500m Flavien Szot (2001) 3:50.85
LJ Yann Randrianasolo 7.79 (3.3)

Women
100m (3.7) 1 Eloise De la Taille 11.62; 2 Nasrane 
Bacar 11.68; 3 Hilary Kpatcha 11.82
200m (2.1) 1 Wided Atatou 23.47; 2 Eloise De la 
Taille 24.29
1.500m Melody Julien 4:18.42
LJ Rougui Sow 6.17 (3.6) and 6.13 (1.6)

Beauvais (France), 6.9.2020

Men
HT Abdellah Hassar (mar) 66.63

Reims (France), 8.9.2020

Men
800m h1 1 Romain Severin (2001) 1:49.38; 2 
Mohamed-Aziz Ben Brahim 1:49.52
1.500m Emmanuel Roudolff-Levisse 3:48.68

Albi (France), 12-13.9.2020 -National Championships-
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Men
100m (12) A (0.7) 1 Mouhamadou Fall 10.16; 2 
Amaury Golotin 10.19; 3 Dylan Rigot 10.30; 4 Dylan 
Vermont 10.39; 5 Jeremy Leroux 10.43; 6 Alexandre 
Ferrando 10.44 (10.37 (2.1) 2h2); 7 Ryan Zeze 10.45; 
B (0.2) Jerry Leconte 10.59 (10.56 (-0,1) 3h1); in 
heats: h1 (-0,1) Gaylord Kuba (bel) 10.56; h3 (1.5) 2 
Hassan taftian (iri) 10.30; 4 Aymeric Priam 10.46; 5 
Mustapha Traore 10.52
200m (13) A (0.7) 1 Amaury Golitin 20.67; 2 Sasha 
Zhoya (2002) 20.68; 3 Pablo Mateo (2001) 20.99; 4 
Julien Watrin (bel) 21.00; 5 Ryan Zeze 21.04 (20.88 
(0.1) 2h1); 6 Alexandre Ferrando 21.05 (20.93 (0.1) 
3h1); 7 Maxime Lancelot 21.24 (21.22 (0.1) 4h1); 
B (0.7) 1 Aymeric Priam 21.20; 2 Harold Achi-Yao 
21.26; 3 Mustapha Traore 21.33; in heats: h1 (0.1) 
5 Loris Gagnan 21.31; h2 (1.6) 2 Yanis El Bahhari 
21.23
400m (13) A 1 Ludvy Vaillant 45.46; 2 Teo Andant 
46.80; 3 Dylan Chesneau 47.08; 4 Ludovic Ouceni 
(2001) 47.22; 5 Camille Snyders (bel) 47.30; 6 Jean 
Bertin 47.34; 7 Babacar Diop 47.86; B 1 Jeffrey Lami 
47.59; 2 Diego Milla 47.60; 3 Hugo Baudu 47.66; 
4 Benjamin Delabarre-Thompson 47.84; 5 Miloud 
Laredj (alg) 47.99
400m prelims (12) h1 1 Camille Snyders (bel) 47.49; 
2 Ludovic Ouceni (2001) 47.51; 3 Jimy Soudril 47.67; 
h2 1 Teo Andant 47.08; 2 Babacar Diop 47.23; 3 Jean 
Bertin 47.23; h3 1 Ludvy Vaillant 46.89; 2 Dylan 
Chesneau 47.50; 3 Hugo Baudu 47.93; 4 Diego Milla 
47.95
800m (13) A 1 Benjamin Robert 1:48.68; 2 Renaud 
Rosiere 1:48.89; 3 Julian Ranc 1:49.23; 4 Hugo 
Arlabosse 1:49.39; 5 Romain Debes 1:49.73; B 1 
Hamza Belmer (mar) 1:49.21; 2 Clement Houcke 
1:49.29; 3 Sacha Cultru 1:49.71; 4 Simon Germaine 
1:50.04; 5 Fabien Loirat 1:50.07; 6 Ludovic Le Meur 
1:50.73
800m prelims (12) h1 1 Hugo Arlabosse 1:49.85; 2 
Maxence Bruyas 1:50.23; 3 Clement Houcke 1:50.39; 
4 Sacha Cultru 1:50.50; 5 Hamza Belmer (mar) 
1:50.93; h2 1 Benjamin Robert 1:50.80; 2 Anicet 
Kozar (2001) 1:51.13; 3 Simon Germaine 1:51.22; 4 
Khaled Benmahdi (alg) 1:51.27; h3 1 Renaud Rosiere 
1:48.83; 2 Julian Ranc 1:49.37; 3 Romain Debes 

1:49.55; 4 Mehdi Naciri 1:50.31; 5 Ludovic Le Meur 
1:50.63; 6 Fabien Loirat 1:50.90
1.500m (13) A 1 Alexis Miellet 3:40.92; 2 Baptiste 
Mischler 3:40.97; 3 Quentin Tison 3:41.17; 4 
Benjamin Rubio 3:41.41; 5 Salim Keddar (alg) 
3:42.60; 6 Arthur Gervais 3:43.31; 7 Azzedine Habz 
3:43.36; 8 Yani Khelaf 3:44.21; 9 Pierrik Jocteur-
Monrozier 3:45.60; 10 Thomas Desrumaux 3:46.35; 
11 Mael Gouyette 3:47.01; 12 Valentin Bresc (2001) 
3:47.87; B 1 Josselain Barrellon-Vernay 3.48.63; 2 
Abdellah Riahi 3:48.90
5.000m (12) 1 Jimmy Gressier 13:33.08; 2 Fabien 
Palcau 13:35.61; 3 Dorian Coninx 13:40.11; 4 Arsene 
Guillorel 13:44.13; 5 Mehdi Frere 13:46.10; 6 Simon 
Bedard 14:00.54; 7 Etienne Daguinos 14:01.21; 8 
Gaetan Cals 14:06.10; 9 Bastien Augusto 14:06.85; 
10 Theo Rageot 14:08.17; 11 Michael Gras 14:08.76; 
12 Pierre Bordeau 14:08.98
110mh (13) A (0.0) 1 Wilhem Belocian 13.20; 2 
Jeanice Laviolette 13.52; 3 Just Kwaou-Mathey 
13.61; 4 Matteo Ngo 14.02; B (0.9) Paul Chabauty 
13.93; in heats: h1 (-0,1) 3 Kevin Mayer 13.91; h2 
(-0,4) 2 Vladimir Vukicevic (nor) 13.70; 3 Raphael 
Mohamed 13.88; 4 Marvin Pistol 14.13
400mh (13) A 1 Wilfried Happio 49.97; 2 Edgar 
Levard 51.46; 3 Rayan Duperme 51.67
400mh prelims (12) h1 Wilfried Happio 50.14; h2 
Rayan Duperme 51.47
3.000m St (12) 1 Djilali Bedrani 8:35.39; 2 Mehdi 
Belhadj 8:40.89; 3 Louis Gilavert 8:41.27; 4 Abdellah 
Riahi 8:41.28
HJ (12) 1 Thomas Carmoy (bel) 2.20; 2 Sebastien 
Micheau 2.18; 3 Raphael Moudoulou 2.15
PV (12) 1 Renaud Lavillenie 5.80; 2 Valentin 
Lavillenie 5.70; 3 Ethan Cormont 5.58; 4 Matthias 
Orban 5.50; 5 Baptiste Thiery (2001) 5.50; 6 Thibaut 
Collet 5.50; 7 Jules Cypres 5.35; 8 Mehdi Amar 
Rouana 5.20; 9 Damiel Dossevi 5.20; Stanley Joseph 
5.20
LJ (13) 1 Yann Randrianasolo 7.91 (2.7) and 
7.59 (-0,6); 2 Al Assane Fofana 7.83 (1.3); 3 Tom 
Campmagne 7.80 (0.1); 4 Jules Pommery (2001) 
7.68 (0.6); 5 Romeo Ntia (ben) 7.68 (1.8); 6 Julien 
Pauthonnier 7.68 (-0,2); 7 Dreyfus Gbadjale 7.52 
(2.6)



SomosAtletismo nº 5 - Octubre 108

TJ (12) 1 Hugues-Fabrice Zango (bur) 17.33 (2.5) and 
16.86 (-0,5); 2 Jean-Marc Pontvianne 16.85 (2.4) and 
16.78 (1.4); 3 Enzo Hodebar 16.72 (1.5); 4 Benjamin 
Compaore 16.68 (1.1); 5 Jonathan Seremes 16.13 
(1.8); 6 Amath Faye (sen) 15.95 (2.0) 
SP (12) 1 Frederic Dagee 19.74; 2 Antoine Duponchel 
18.02; 3 Yann Moisan 17.79
DT (13) 1 Lolassonn Djouhan 60.07; 2 Tom Reux 
56.23
HT (12) 1 Quentin Bigot 76.42; 2 Yann Chaussinand 
73.61; 3 Enguerrand Decroix Tetu 69.83; 4 Jean-
Baptiste Bruxelle 69.77; 5 Hugo Tavernier 69.55; 
6 Earwyn Abdou 64.28; 7 Paul Crezevault 64.26; 8 
Nicolas Fedit 63.70
JT (12) 1 Lukas Moutarde 75.71; 2 Teuraiterai Tupaia 
73.07; 3 Remi Conroy 71.76; 4 Lenny Brisseault 
(2002) 69.29
10 Kms Walk Route (13) Gabriel Bordier 39:17
Women
100m (12) A (0.6) 1 Carolle Zahi 11.28; 2 Wided 
Atatou 11.38 (11.26 (2.6) 1h2); 3 Jessie Saint-Marc 
11.46 (11.42 (2.6) 2h2); 4 Orphee Neola 11.60 (11.51 
(2.6) 3h2); 5 Estelle Raffai 11.60 (11.55 (2.6) 4h2); 6 
Mallory Leconte 11.69 (11.57 (1.9) 2h1); 7 Nasrane 
Bacar 11.72; 8 Eloise De la Taille 11.76 (11.62 (2.6) 
5h2); B (0.3) Patrizia van der Weken (lux) 11.82 
(11.76 (1.9) 4h1); in heats: h1 (1.9) 3 Caroline 
Chaillou 11.75; h2 (2.6) 6 Nasrane Bacar 11.72
200m (13) (0.7) 1 Carolle Zahi 22.98; 2 Wided 
Atatou 23.12; 3 Maroussia Pare 23.50; 4 Gemima 
Joseph 23.61 (23.53 (1.3) 2h2); 5 Estelle Raffai 23.65 
(23.50 (0.1) 2h1); 6 Serena Kouassi (2003) 23.91; 7 
Marjorie Veyssiere 24.09; in heats: h2 (1.3) 2 Eloise 
De la Taille 24.17; h3 (-1,1) 1 Fanny Peltier 23.76; 3 
Helene Parisot 24.17
400m (13) A 1 Sokhna Lacoste 52.48; 2 Amandine 
Brossier 52.66; 3 Diana Iscaye 52.93; 4 Deborah 
Sananes 53.62; 5 Elise Trynkler 54.41; 6 Kalyl Amaro 
54.88; 7 Soliatou Saka 54.88
400m prelims (12) h1 1 Amandine Brossier 53.47; 2 
Deborah Sananes 54.11; 3 Souliatou Saka 54.77; 4 
Elise Trynkler 55.21; h2 1 Sokhna Lacoste 52.95; 2 
Diana Iscaye 53.15; 3 Kalyl Amaro 55.28
800m (13) 1 Noelie Yarigo (ben) 2:04.76; 2 Cynthia 
Anais 2:05.28; 3 Lena Kandissounon 2:05.30; 4 

Maeliss Trapeau 2.05.79; 5 Emma Sextius 2:06.57; 6 
Sana Hammami 2:08.06
800m prelims (12) h2 1 Cynthia Anais 2:02.75; 2 
Emma Sextius 2:06.72; 3 Sarah Madeleine 2:08.00; 
h3 1 Maeliss Trapeau 2:07.54; 2 Lena Kandissounon 
2:07.60; 3 Elise Pollini 2:07.69
1.500m A (12) 1 Berenice Fulchiron 4:23.66; 2 
Berenice Cleyet-Merle 4:24.02; 3 Marine Houel 
4:24.97; 4 Elodie Normand 4:26.68; 5 Coraline 
Maamouri 4:28.44; 6 Manon Guillermin 4:29.07; 7 
Alexa Lemitre 4:29.81 
5.000m (12) 1 Alessia Zarbo 15:56.46; 2 Aude 
Korotchansky 15:58.58; 3 Emeline Delanis 16:02.54; 
4 Floriane Chevalier-Garenne 16:09.61; 5 Melody 
Julien 16:18.54; 6 Marie Bouchard 16:19.46
100mh (12) (1.5) 1 Cyrena Samba-Mayela 12.73; 2 
Solenn Compper 13.20; 3 Fanny Quenot 13.36 (13.32 
(0.6) 1h1); 4 Laetitia Bapte 13.43 (13.42 (2.1) 1h2); 5 
Lou-Anne Jollivet (2001) 13.52; 6 Celia Chausseray 
13.73; in heats: h2 (2.1) 3 Axelle Reppert (2001) 
13.73
400mh (13) A 1 Farah Clerc 57.91; 2 Shana grebo 
58.00; 3 Meriem Sahnoune 58.32; 4 Agathe Guillemot 
59.06; 5 Anais Pelletier 1:00.11
400mh prelims (12) h1 Meriem Sahnoune 59.26; h2 
Farah Clerc 58.88
3.000m St (13) 1 Alice Finot 10:01.58; 2 Flavie 
Renouard 10:02.39; 3 Claire Palou (2001) 10:02.54; 
4 Fatiha Sanchez (alg) 10:11.10
HJ (13) 1 Solene Gicquel 1.87; 2 Claire Orcel 1.87; 3 
Leonie Cambours 1.83; 4 Laura Salin-Ekiye 1.81; 5 
Juliette Perez 1.79; 6 Elgone Solda 1.76; 7 Fatoumata 
Balley 1.76; Lea Loisy 1.76
PV (13) 1 Marion Lotout 4.55; 2 Margot Chevrier 
4.30; 3 Mallaury Sautereau 4.20; 4 Alix Dehaynain 
4.10; 5 Thiziri Daci 4.10; 6 Elina Giallurachis (2001) 
4.10
LJ (12) 1 Eloyse Lesueur-Aymonin 6.44 (1.2); 2 Yanis 
David 6.35 (1.5); 3 Rougui Sow 6.28 (3.5) and 6.20 
(1.7); 4 Tiphaine Mauchant (2001) 6.24 (2.8); 5 Fiona 
Aholu-Futse 6.00 (0.8)
TJ (13) 1 Janne Nielsen (den) 13.99 (0.8); 2 Jeanine 
Assani Issouf 13.59 (-0,7); 3 Ilionis Guillaume 13.55 
(1.3); 4 Sohane Aucagos (2003) 13.34 (-1,2); 5 
Saliyya Guisse (bel) 13.02 (0.1)
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SP (12) Amanda Ngandu-Ntumba 16.01
DT (13) 1 Melina Robert-Michon 60.06; 2 Irene 
Donzelot 54.74; 3 Amanda Ngandu-Ntumba 52.59
HT (13) 1 Alexandra Tavernier 72.76; 2 Lorelei 
Taillandier 64.32; 3 Rose Loga (2002) 63.98; 4 Xena 
Ngomateke 61.50
JT (12) 1 Alexie Alais 58.11; 2 Jona Aigouy 56.09
10 Kms Walk Route (13) 1 Eloise Terrec 45:35, 2 
Emilie Menuet 46:55; 3 Camille Moutard (2001) 
47:28; 4 Pauline Stey (2001) 47:29

Maisons-Alfort (France), 13.9.2020

Men
800m 1 Christophe Delaunay-Belleville (2002) 
1:51.31

Nice (France), 17.9.2020

Men
110mh u18 (0,91m (0.0) 1 Corentin Leost 14.12; 2 
Mathias Cappo 14.29

Longjumeau (France), 19.9.2020

Women
200m (-0,5) 1 Jessie Saint-Marc 24.02; 2 Estelle 
Raffai 24.05

Francheville (France), 19.9.2020

Women
300m Marjorie Veyssiere 38.54
LJ Tiphaine Mauchant (2001) 6.02 (1.2)

Ambilly (France), 19.9.2020

Men
800m 1 Guillaume Laurent (sui) 1:48.91; 2 Ludovic Le 
Meur 1:49.69; 3 Enzo Courdechet 1:50.02; 4 Mounir 
Akbache 1:50.13; 5 Anthnoy Crapanne 1:50.34; 6 
Maxence Bruyas 1:50.54; 7 Nicolas Herbin 1:50.69
Women
3.000m 1 Coraline Maamouri 9:26.66; 2 Mercyline 
Jeronoh (ken) 9:27.70

Pontoise (France), 19.9.2020

Men
800m 1 Clement Houcke 1:49.65; 2 Yani Khelaf 
1:50.14; 3 Alexandre Selles 1:50.53; 4 Hugo James 
1:50.54; 5 Christophe Delaunay-Belleville (2002) 
1:50.73; 6 Mickael Yeye 1:50.99; 7 Yannis Lator 
(2001) 1:51.13
1.500m 1 Quentin Tison 3:36.14; 2 Jimmy Gressier 
3:36.30; 3 Salim Keddar (alg) 3:37.13; 4 Bastien 
Augusto 3:42.61; 5 Louis Gilavert 3:43.00; 6 Antoine 
Senard 3:43.23; 7 Thomas Campos 3:43.48; 8 Quentin 
Malriq 3:44.54; 9 Abdelhamid Zerrifi 3:45.58; 10 
Baptiste Guyon (2001) 3:46.00; 11 Corentin Tixier 
(2002) 3:47.41; 12 Mohamed-Aziz Ben-Brahim 
3:48.36
2.000m St u18 Baptiste Cartieaux 5:50.03

Women
800m Cindy Bourdier 2:08.43
1.500m Sana Hammami 4:28.51
3.000m 1 Aude Korotchansky 9:04.02; 2 Alessia 
Zarbo 9:15.98
5.000m Samira Mezeghrane-Saad 16:00.18

Ivry-sur-Seine (France), 20.9.2020

Women
100m (0.4) 1 Carolle Zahi 11.35; 2 Mallory Leconte 
11.88

Aubagne (France), 19/20.9.2020 -National 
Championships in Combined Events-

Men
Decathlon 1 Axel Hubert 8.260p (11.03 (0.0), 7.42 
(3.4), 15.82, 198, 50.75 / 14.31 (/0,4), 43.88, 4.90, 
69.69, 4.39.62), 2 Ruben Gado 7.738p (10.90 (0.0), 
7.09 (1.7), 13.32, 1.89, 49.12 / 15.10 (1.1), 42.04, 
5.00, 50.85, 4.34.08), 3 Benjamin Hougardy (bel) 
7.617p (10.99 (0.0), 7.-41 (1.-2)-, 13.47, 201, 48.30 / 
14.90 (-0,4), 31.03, 4.60, 49.06, 4.33.02)
Decathlon u20 1 Baptiste Thiery 7.849p (10.94 (1.7), 
7.19 (2.1), 12.24, 1.95, 49.78 / 14.89 (0.5), 40.34, 
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5.50, 49.50, 4.32.27), 2 Teo Bastien 7.281p (11.15 
(0.9), 7.17 (2.1), 12.69, 2.01, 53.49 / 14.54 (-0,1), 
41.44, 4.50, 50.12, 5.05.59)
Decathlon u18 Pierre Blaecke 7.229p (11.55 (1.3), 
6.46 (0.8), 14.01, 1.80, 54.82 / 14.88 (0.4), 45.51, 
4.40, 61.99, 4.37.41)

Women
Heptathlon Cassandra Thomas-Aguessy 5.542p 
(13.88 (1.9), 1.70, 11.68, 25.20 (-0,5) / 5.78 (0.0), 
36.05, 2.21.05)

Reims (France), 23.9.2020

Men
800m 1 Romain Severin (2001) 1:49.23; 2 Ylies 
Mihoubi (2003) 1:50.71
1.500m Matisse Virey 3:49.43

Women
1.500m Clara Pavlovic (2002) 4:28.37
3.000m Meline Rollin 9:42.17

Ales (France), 25.9.2020

Men
1.500m Abdelhamid Zerrifi 3:48.52

Trappes (France), 26.9.2020

Men
110mh u18 (0,91m) (3.1) Raphael Gomis 14.03

Tarare (France), 26.9.2020

Women
400mh Paulette Fernández (esp) 59.68

Strasbourg (France), 26.9.2020
Men
800m h1 1 Benjamin Rubio 1:49.41; 2 Anicet Kozar 
(2001) 1:49.53
3.000m Baptiste Mischler 8:10.36

Vannes (France), 27.9.2020

Men
TJ Titouan Lamezec u18 15.22 (3.3)

Amiens (France), 27.9.2020

Men
HT u18 (5 kg) Wiltrid Huet 64.34

Nice (France), 27.9.2020

Men
110mh u20 (0,99m) (1.1) Mateo Guillard 13.96 
(13.81 (2.1) 1h1)
110mh u18 (0,91m) (1.1) Corentin Leost 14.10

Epinal (France), 27.9.2020

Men
JT 1 Teuraiterai Tupata 75.55; 2 Lukas Moutarde 
71.17; 3 Remi Conroy 70.81; 4 Noha Hermann (2002) 
68.16

Women
1.000m 1 Aurore Fleury 2:46.85; 2 Alice Six 2:47.65; 
3 Lea Kimmel (2004) 2:49.38
JT Jona Aigouy 54.10
3 Kms Walk 1 Clemence Beretta 12:35.03; 2 Eloise 
Terrec 13:02.68; 3 Pauline Stey 13:17.59

ALEMANIA

Pfüngstadt (Germany),2.9.2020

Men
800m h5 1 Tom Elmer (sui) 1:47.87; 2 Marc Tortell 
1:47.89; 3 Tim Assmann 1:48.31; 4 Dennis Biederbick 
1:48.42; 5 Oskar Schwarzer 1:49.36; 6 Jonas Schöpfer 
(sui) 1:49.43; 7 Steffen Baxheinrich 1:49.80; h4 1 
Ruben Verheyden (bel) 1:50.19; 2 Constantin Schulz 
1:50.64
1.500m h2 1 Lukas Abele 3:43.18; 2 Ilyas Osman 
3:44.01; 3 Aaron Bienenfeld 3:44.40; 4 Samuel Blake 
(aus) 3:44.68; 5 Arvid Öhrn (swe) 3:46.17; 6 Kilian 
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Grühnagen 3:46.34; 7 Angus Fölmli (sui) 3:46.54; 
8 Marius De Bruyn (bel) 3:47.53; 9 Maximilian 
Pingpank 3:48.35; 10 Oliver Kreisel 3:49.12; 11 
Marvin Heinrich 3:49.69; 12 Maxilimian Sluka 
3:50.91
5.000m Aaron Bienenfeld 14:29.35

Women
800m h3 1 Tanja Spill 2:02.38; 2 Hanna Klein 2:03.65; 
3 Selina Fehler 2:05.28
1.500m Elena Burkard 4:09.40
5.000m 1 Vera Coutellier 16:05.85; 2 Lisa Oed 
16:21.87

Heilbronn (Germany), 4-6.9.2020 -National 
Championships u20 and u18-

Men u20
100m (5) (0.0) 1 Simon Wulff 10.41; 2 Robin Ganter 
10.60; 3 Marvin Orthmann 10.63; 4 Dominik Wache 
10.65
200m (6) (1.1) 1 James Adebola 21.31; 2 Dominik 
Wache 21.38; 3 Max Tank 21.51
400m (5) 1 Max Tank 48.10; 2 Aurelio Maulana 48.45
800m (6) Adrian Engstler 1:51.39
110mh (0,99m) (6) (0.3) 1 Gregory Minoue 13.68; 2 
Robin Ganter 13.98; 3 Moritz Mainka 13.98; 4 Albert 
Kreutzer 14.03
400mh (6) Marcel Meyer 52.57
LJ (6) 1 Till Steinforth 7.48 (0.0); 2 Simon Batz 7.37 
(1.3)
SP (6 kg) (5) 1 Eric Maihöfer 20.17; 2 Joel Akue 
18.38; 3 Kevin Reim 18.24; 4 Claudio Stoessel 18.16; 
5 Florian Schmidt 18.01; 6 Maximilian Richter 17.80; 
7 Marc-Aurel Loibl 17.46
DT (1,75 kg) (5) 1 Matteo Maulana 58.28; 2 Magnus 
Zimmermann 56.23; 3 Alexander Schaller 55.85; 4 
Kevin Reim 53.89; 5 Sascha Schmidt 53.29; 6 Florian 
Schmidt 53.26
HT (6 kg) (4) 1 Merlin Hummel 79.75; 2 Sören Hilbig 
70.95; 3 Raphael Winkelvoss 64.00; 4 Torben Schaper 
62.73
Men u18

100m (6) (0.3) 1 Chidiera Onuoha 10.56; 2 Lennart 
Hartenberg 10.70; 3 Noah Olabisi 10.70 (10.67 (0.6) 
1h1)
200m (5) (0.8) Tobias Morawietz 21.78
400m (5) 1 Tyrel Prenz 47.99; 2 Friedrich Rumpf 
48.28; 3 Elija Ziem 48.34
400m prelims (4) Friedrich Rumpf 48.53 1h2
110mh (5) (0.0) 1 Aaron Giurgian 13.74; 2 Shelton 
Mario Quinze 13.94; 3 Tom Anderer 14.06; 4 Noah 
Braida 14.22; 5 Sascha Babel 14.24; 6 Joey Lukacs 
14.25
400mh (6) Mateusz Lewandowski 53.44
2.000m St (4) 1 Kurt Lauer 5:57.84; 2 Henrik 
Lindstrot 6:01.84
LJ (5) Oliver Koletzko 7.46 (0.0)
SP (5 kg) (5) 1 Steevn Richter 20.55; 2 Dominik Idzan 
19.73; 3 Lukas Schober 19.14; 4 Tilman Engelbrecht 
18.63; 5 Philipp Thomas 18.57; 6 Mika Sosna 17.91
DT (1,5 kg) (5) 1 Steven Richter 64.56; 2 Tizian Noah 
Lauria 62.05; 3 Marius Karges 61.50; 4 Mika Sosna 
58.31; 5 Lukas Schober 56.21; 6 Emmanuel Agbo-
Anih 55.01; 7 Marcel Reisch 54.08
HT (5 kg) (4) 1 Kai Hurych 72.72; 2 Moritz Röske 
63.94; 3 Tim Steinfurth 63.36; 4 Gerrit Visser 62.31
JT (700 g) (6) Max Dehning 73.42
Women u20
100m (5) (0.2) 1 Lilly Kaden 11.32; 2 Talea Prepens 
11.41; 3 Tina Benzinger 11.82
200m (6) (1.0) 1 Talea Prepens 23.41; 2 Mona Mayer 
23.82; 3 Sarina Brockmann 24.08; 4 Tina Benzinger 
24.32
400m (5) 1 Brenda Cataria-Byll 52.94; 2 Mona Mayer 
53.69; 3 Emilia Grahle 54.94
400m prelims (4) h1 Brenda Cataria-Byll 53.83
3.000m (4) 1 Anneke Vortmeier 9:35.73; 2 Rahel 
Brömmel 9.36.63; 3 Emma Heckel 9:39.71
100mh (6) (1.4) Marlene Meier 13.87; in heats: 
Franziska Schuster 13.86 (0.5) 1h1
400mh (6) Anastasia Vogel 1:00.44
2.000m St (4) 1 Olivia Gürth 6:33.70; 2 Katrin Marx 
6:41.84
HJ (6) 1 Jara Ellinger 1.80; 2 Blessing Enatoh 1.80
PV (5) 1 Leni Freyja Wildgrube 4.25; 2 Moana-Lou 
Kleiner 4.20; 3 Laura Giese 4.00
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LJ (6) 1 Nicola Kondziella 6.23 (0.2); 2 Saskia 
Lindner 6.11 (1.7); 3 Shaorn Enow Abio 6.08 (1.4); 
4 Joanne Schiffer 6.08 (1.3); 5 Malin Stavenow 6.01 
(0.2); 6 Anika Niessen 5.97 (0.9)
TJ (5) Caroline Joyeux 13.25 (1.8)
HT (4) Esther Imarlagbee 60.85
JT (6) Lea Wipper 55.87

Women u18
100m (6) (0.7) 1 Laura Raquel Müller 11.63; 2 Sina 
Kammerschmidt 11.75; 3 Carolin Schlung 11.86; 4 
Lara-Noelle Steinbrecher 11.87
200m (5) (0.2) 1 Laura-Noelle Steinbrecher 24.04; 2 
Helen Baumgarten 24.44 (24.22 (0.6) 1h3); 3 Vivian 
groppe 24.51
400m (5) 1 Anna Malia Hense 53.64; 2 Maja Schorr 
54.24; 3 Lysann Helms 54.75; 4 Lena Leege 55.04
400m prelims (4) h2 1 Anna Malia Hense 55.48; 2 
Lysann Helms 55.51
800m (6) Rieke Emmrich 2:09.93
1.500m (5) Julia Rath 4:30.21
3.000m (4) 1 Johanna Pulte 9:42.27; 2 Jule Behrens 
9:43.01
100mh (0,76m) (5) (1.2) 1 Naomi Krebs 13.65; 2 Viola 
John 13.67; 3 Hawa Jalloh 13.79; 4 Mia Haselhorst 
13.88
2.000m St (4) Ronja Funck 6:50.05
HJ (4) 1 Annabell Recke 1.74; 2 Marie Jung 1.74
PV (4) 1 Janne Ohrt 4.00; 2 Lena Zintl 3.95
LJ (5) 1 Laura Raquel Muller 6.25 (0.8); 2 Libby 
Buder 6.03 (0.0); 3 Serina Riedel 5.96 (0.0)
TJ (4) Anna Gräfin Keyserlingk 12.84 (0.0)
SP (3 kg) (5) 1 Jaqueline Gippner 16.65; 2 Milaine 
Ammon 15.57; 3 Nina Ndubuisi 15.28
HT (3 Kg) (4) 1 Aileen Kuhn 69.86; 2 Jada Julien 
66.62; 3 Lara Hundertmark 63.00; 4 Nele Frisch 58.35
JT (500 g) (6) 1 Christina Lahrs 51.99; 2 Alyssa John 
51.19; 3 Alica Adigun-Martins 50.25

Erding (Germany), 5-6.9.2020

Men
SP (6) Martin Knauer 17.64

Women

100m (5) (-0,2) Marina Scherzl 11.76
200m (6) (0.0) Marina Scherzl 24.22

Dessau (Germany), 8.9.2020 -Anhalt-Meeting-

Men
100m (0.4) 1 Yupun Abeykoon Mudiyanselag (sri) 
10.16; 2 Denis Almaz 10.18; 3 Michael Pohl 10.41; 4 
Aleksandr Askovic 10.50; 5 Robby Welsch 10.52; h2 
(0.5) Philipp Trutenat 10.43; in heats: Silvan Wicki 
(sui) 10.49 (1.6) 2h2; Daniel Hoffmann 10.59 (0.3) 
4h1
400m h2 1 Dariusz Kowaluk (pol) 46.82; 2 Constantin 
Preis 47.38; 3 Alex Haydock-Wilson (gbr) 47.56; 
Fabian Dammermann 47.56; h1 1 Christopher 
O’Donnell (irl) 47.30; 2 Marvin Schlegel 47.34; 3 
Robert Parge (rou) 47.42; 4 John Alexander Solis 
(col) 47.49; 5 Patrick Schneider 47.57  
800m 1 Evans Kipchumba (ken) 1:48.06; 2 Boaz 
Kiprugut (ken) 1:48.19; 3 Maarten Plaum (ned) 
1:48.77; 4 Dennis Biederbick 1:48.98; 5 Marius 
Probst 1:49.37; 6 Marvin Heinrich 1:49.88; 7 Rocco 
Martin (2001) 1:50.88
110mh (0.5) 1 Michael Obasuyi (bel) 13.68; 2 
Cameron Fillery (gbr) 13.77; 3 Joao Vitor de Oliveira 
(bra) 14.05; 4 Yohan Chaverra (col) 14.05
PV 1 Piotr Lisek (pol) 5.80; 2 Chris Nilsen (usa) 5.70; 
3 Ben Broeders (bel) 5.60; 4 Konstadinos Filippidis 
(gre) 5.60; 5 Bo Kanda Lita Baehre 5.50; 6 Menno 
Vloon (ned) 5.40; 7 Cole Walsh (usa) 5.30; Oleg 
Zernikel 5.30; 9 Gillian Ladwig 5.20; 10 Lamin 
Krubally 5.20
JT 1 Johannes Vetter 86.17; 2 Andrian Mardare (mda) 
84.41; 3 Edis Matusevicius (ltu) 75.94; 4 Timothy 
Herman (bel) 75.25; 5 Jonas Bonewit 71.11; 6 Tom 
Meier 70.35
JT u23 Maurice Voigt 72.13

Women
100m h1 (1.0) 1 Rebekka Haase 11.26 (11.26 (1.1) 
1q1); 2 Lisa Nippgen 11.32; 3 Lisa Marie Kwayie 
11.40 (11.40 (0.0) 1q2); 4 Amelie-Sophie Lederer 
11.54 (11.45 (1.1) 2q1); 5 Johanna Marie Bechthold 
11.66; h2 (0.5) Leonie Kluwig 11.81 (11.79 (0.0) 
4q2); in heats: Malaika Mihambo 11.59 (0.0) 3q2
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400m h1 1 Laviai Nielsen (gbr) 52.40; 2 Patrycja 
Wyciszkiewicz (pol) 52.82; 3 laura Müller 52.95; 4 
Ruth Sophia Spelmeyer 53.64; 5 Laura De Witte (ned) 
55.39; h2 1 Alica Schmidt 53.28; 2 Tereza Petrzilková 
(cze) 53.69; 3 Aauri Lorena Bokesa (esp) 53.79; 4 
Eveline Saalberg (ned) 54.19; 5 Eva Hovenkamp 
(ned) 54.44
800m 1 Christine Hering 2:02.26; 2 Tanja Spill 
2:03.01; 3 Renee Eykens (bel) 2:03.30; 4 Caterina 
Granz 2:03.51; 5 Sara Kuivisto (fin) 2:03.57; 6 
Isabelle Boffey Gbr) 2:04.02
100mh (0.0) 1 Elvira Herman (blr) 12.85; 2 Payton 
Chadwick (usa) 13.00 (13.00 (0.6) 1h2); 3 Lotta 
Harala (fin) 13.19 (13.08 (0.6) 2h2); 4 Ricarda Lobe 
13.43 (13.34 (0.7) 2h1); 5 Lucie Koudelová (cze) 
13.62 (13.55 (0.6) 3h2)
HJ 1 Yuliya Levchenko (ukr) 1.96; 2 Yaroslava 
Mahuchikh (ukr) (2001) 1.96; 3 Iryna Gerashchenko 
(ukr) 1.90; 4 Salome Lang (sui) 1.87; 5 Bianca 
Stichling 1.80; 6 Lale Eden 1.80; 7 Blessing Enatoh 
(2002) 1.75
LJ 1 Malika Mihambo 7.03 (0.8), 2 Maryna Bekh-
Romanchuk (ukr) 6.85 (0.5); 3 Nastassia Mironchyk-
Ivanova (blr) 6.72 (0.6); 4 Alina Rotaru-Kottmann 
(rou) 6.45 (0.5); 5 Maryse Luzolo 6.29 (0.4); 6 Nicola 
Kondziella (2002) 6.07 (0.7); 7 Michaela Kucerová 
(cze) 6.01 (0.2)

Walldorf (Germany), 12-13.9.2020

Men
100m (12) (0.0) Milo Skupin-Alfa 10.58
Women
400m (12) Sophie Sommer 55.01
400mh (12) Leonie Riek 59.82
PV (12) Luiza Herzig 4.00
Women
LJ (12) Marie Jung 5.96 (0.7)

Berlin (Germany), 13.9.2020 -ISTAF-

Men
100m (0.4) 1 Arthur Cissé (civ) 10.10; 2 Deniz 
Almas 10.25; 3 Lamont Marcell Jacobs (ita) 10.26; 
4 Przemyslaw Slowikowski (pol) 10.39; 5 Joshua 

Hartmann 10.44; 6 Ojie Edoburun (gbr) 10.60; 7 
Philipp Trutenat 10.65; 8 James Adebola 10.70; 9 
Demek Kemp (usa) 10.77
400mh 1 Karsten Warholm (nor) 47.08; 2 Rasmus 
Magi (est) 49.22; 3 David Kendziera (usa) 50.28; 4 
Thomas Barr (irl) 50.41; 5 Vit Müller (cze) 50.47; 6 
Chris McAlister (gbr) 51.03; 7 Ramsey Angela (ned) 
51.23
PV 1 Armand Duplantis (swe) 5.91; 2 Piotr Lisek 
(pol) 5.82; 3 Thiago Braz (bra) 5.82; 4 Ben Broeders 
(bel) 5.72; 5 Bo Kanda Lita Baehre 5.57; 6 Sam 
Kendricks (usa) 5.57; 7 Oleg Zernikel (ger) 5.57; 8 
Pawel Wojciechowski (pol) 5.42; Harry Coppell (gbr) 
5.42; 10 Raphael Holzdeppe 5.42
TJ 1 Christian Taylor (usa) 17.57 (-0,9); 2 Max Hess 
17.07 (0.8); 3 Jesper Hellström (swe) 16.65 (-0,7); 4 
Alexis Copello (aze) 16.54 (0.6); 5 Tobia Bocchi (ita) 
16.54 (-0,4); 6 Karol Hoffmann (pol) 16.31 (0.0); 7 
Philipp Kronsteiner (aut) 15.82 (0.8); 8 Felix Wenzel 
15.78 (0.1)
DT 1 Andrius Gudzius (ltu) 66.72; 2 Daniel Stahl 
(swe) 65.89; 3 Kristjan Ceh (slo) 65.88; 4 Simon 
Pettersson (swe) 65.78; 5 Robert Urbanek (pol) 65.04; 
6 Mauricio Ortega (col) 63.96; 7 Alin Firfirica (rou) 
62.71; 8 Marek Barta (cze) 60.39; 9 Philip Milanov 
(bel) 59.16
JT 1 Johannes Vetter 87.26; 2 Andrian Mardare (mda) 
82.61; 3 Marcin Krukowski (pol) 82.31; 4 Gatis 
Cakss (lat) 81.70; 5 Lassi Etelätalo 79.72; 6 Hubert 
Chmielak (pol) 76.80; 7 Edis Matusevicius (ltu) 
76.23; 8 Lars Timmerman-Jetten (ned) 70.50

Women
100m (0.1) 1 Dafne Schippers (ned) 11.26; 2 Marie-
Josée Ta Lou (civ) 11.38; 3 Kristal Awuah (gbr) 11.44; 
4 Lilly Kaden (2001) 11.45; 5 Lisa Nippgen 11.46; 
6 Rebekka Haase 11.54; 7 Marije van Hunenstijn 
(ned) 11.56; 8 Rani Rosius (bel) 11.63; 9 Lisa Marie 
Kwayie 11.63
1.500m 1 Laura Muir (gbr) 3:57.40; 2 Laura 
Weightman (gbr) 4:00.09; 3 Jessica Hull (aus) 
4:00.42; 4 Melissa Courtney-Bryant (gbr) 4:02.34; 5 
Shannon Rowbury (usa) 4:02.56; 6 Claudia Bobocea 
(rou) 4:05.71; 7 Hanna Klein 4:05.74; 8 Sofia Ennaoui 
(pol) 4:06.05; 9 Elise Vanderelst (bel) 4:06.24; 10 
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Christina Hering 4:08.30; 11 Simona Vrzalová (cze) 
4:08.39; 12 Maureen Koster (ned) 4:09.82; 13 Ciara 
Mageean (irl) 4:12.82
3.000m St 1 Hyvin Kiyeng (ken) 9:06.14; 2 Beatrice 
Chepkoech (ken) 9:10.07; 3 Marusa Mismas (slo) 
9:20.68; 4 Aimee Pratt (gbr) 9:32.50; 5 Rosie Clarke 
(gbr) 9.32.95; 6 Irene van der Reijken (ned) 9:34.80; 
7 Elena Burkard 9:35.67; 8 Genevieve Gregson (aus) 
9:44.01; 9 Mercy Chepkkurui (ken) 9:45.70; 10 
Anataliya Strebkova (ukr) 9:52.72; 11 Michele Finn 
(irl) 9:53.50; 12 Lili Anna Toth (hun) 9:53.68; 13 
Elizabeth Bird (gbr) 9.55.21; 14 Lea Meyer 9:55.456; 
15 Martina Merlo (ita) 9:57.24
LJ 1 Maryna Bekh-Romanchuk (ukr) 6.87 (-0,3); 2 
Malaika Mihambo 6.77 (0.6); 3 Jazmin Sawyers (gbr) 
6.67 (0.7); 4 Alina Rotaru (rou) 6.59 (0.4); 5 Abigail 
Irozuru (gbr) 6.54 (0.1); 6 Merle Homeier 6.52 (0.7); 
7 Maryse Luzolo 6.50 (0.3); 8 Taliyah Brooks (usa) 
6.47 (0.1)

Hannover (Germany), 12-13.9.2020

Women
100m (12) (-0,1) 1 Talea Prepens (2001) 11.59; 2 
Sandra Dinkeldein 11.62
200m (13) (-1,3) 1 Talea Prepens (2001) 23.88; 2 
Sandra Dinkeldein 24.26; 3 Lea Ahrens 24.26
HJ (13) Mareike Max 1.75
JT (13) Wiebke Oelgardt (2001) 49.77

Ingolstadt (Germany), 12-13.9.2020
Men
SP (13) Martin Knauer 18.32
DT u20 (1,75 kg) (12) Alexander Schaller 55.06

Eppstein (Germany), 15.9.2020
Men
SP 1 Jan Josef Jeuschede 19.90; 2 Simon Bayer 18.95

Treuen (Germany), 19.9.2020
Women
LJ Lea-Jasmin Riecke 6.32 (nwi)

Walldorf (Germany), 19-20.9.2020
Men u23

SP (19) Eric Maihöfer 17.85
Men u18
110mh (0,91m) (20) Tom Anderer 13.92 (0.8) 1h1
SP (5 kg) (19) Tizian Noah Lauria 19.51
DT (1,5 kg) (19) Tizian Noah Lauria 59.48
Women u23
PV (20) Luiza Herzig 4.10
DT (19) Antonia Kinzel 53.06
Women u18
100m (19) (0.8) Laura Raquel Müller 11.82
LJ (19) Laura Raquel Müller 6.26 (0.0)

Oldenburg (Germany), 19-20.9.2020

Men u20
HT (6 kg) (20) Torben Schaper 62.99
Men u18
HT (5 kg) (20) Lennart Jörn 62.39
JT (700 g) (19) Max Dehning 75.57
Women u18
3.000m (19) Anna Lütjen 9:45.01
HT (3 kg) (20) Lara Hundertmark 59.04

Pirna (Germany), 23.9.2020
Men
SP u18 (5 kg) Steven Richter 21.68

Erding (Germany), 26-27.9.2020
Men
SP u20 (6 kg) (26) Joel Akue 18.60
SP u18 (5 kg) (26) Dominik Idzan 18.48

Rhede (Germany), 26-27.9.2020
Men u18
100m (26) (0.1) Chidiera Onuoha 10.67

Erding (Germany), 26-27.9.2020

Men
200m (27) (0.0) Jonas Hugen 21.38
LJ u20 (27) Simon Batz 7.44 (0.7)
SP u20 (6 kg) (26) Joel Akue 18.60
SP u18 (5 kg) (26) Dominik Idzan 18.48
HT (27) Tristan Schwandke 68.07
HT u20 (6 kg) Merlin Hummel 76.28
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Women
200m u18 (27) (-0,4) Sabrina Hafner 24.28
HT u18 (3 kg) (27) Leonie Liebenwald 59.38

GRAN BRETAÑA

Loughborough (Great Britain), 30.8.2020
Men
300m 1 James Williams 33.24; 2 Aidan Leeson 34.07
Women
200m (mixed race) (0.5) 2 Yasmin Liverpool 23.91; 4 
Amy Hillyard 24.16
400m (mixed race) Jessica Turner 53.19
HJ 1 Emily Borthwick 1.80; 2 Hannah Moat (2002) 
1.76
DT 1 Jade Lally 58.39; 2 Kirsty Law 55.71; 3 Shadine 
Duquemin 53.05

Meadowmill (Great Britain), 30.8.2020

Women
200m (2.2) (mixed race) Roisin Harrison 24.29
800m (mixed race) Jenny Selman 2:07.29; Jill Cherry 
2:08.32

Nuneaton (Great Britain), 30.8.2020

Men
100m (-1,6) 1 Jordan Broome 10.47; 2 Jeremiah Azu 
10.58
400m Alex Knibbs 47.0h
LJ Reynold Banigo 7.94 (-1,0)

Manchester (Great Britain), 4-5.9.2020 -National 
Championships-

Men
100m (4) (1.2) 1 Harry Aikines-Aryeetey 10.35; 2 
Ojie Edoburun 10.43 (10.35 (2.0) 2h1); 3 Tommy 
Ramdhan 10.44 (10.33 (-0,1) 1h2); 4 Andrew 
Robertson 10.48 (10.26 (2.0) 1h1); 5 Jeremiah Azu 
10.51; 6 Joe Pascall-Menzie 10.55 (10.42 (2.0) 3h1); 
in heats: h1 (2.0) 4 Destiny Ogali 10.53; 5 Imran 

Rahman 10.53; 6 Dewi Hammond 10.56; 7 Joshua 
Brown 10.59
200m (5) (2.3) 1 Andrew Morgan-Harrison 20.69 
(20.89 (-2,2) 1h1); 2 James Williams 21.01; 3 Joe 
Ferguson 21.16 (21.29 (-0,9) 2h2); 4 Jona Efoloko 
21.16 (21.24 (-2,2) 2h1); 5 Sagesse Nguie 21.39 
(21.33 (-2,2) 3h1); in heats: Jordan Broome 21.10 
(-0,9) 1h2
400m (5) 1 Alex Knibbs 46.65; 2 Niclas Baker 46.81; 
3 Toby Harries 47.00; 4 Lee Thompson 47.21; 5 Joe 
Brier 47.29; 6 Efe Okoro 47.32; 7 Kevin Metzger 
47.44; 8 Alex Haydock-Wilson 47.52
400m prelims (4) h1 1 Lee Thompson 46.51; 2 Toby 
Harries 46.67; 3 Nickas Baker 47.37; h2 1 Alex 
Haydock-Wilson 46.81; 2 Joe Brier 47.18; 3 Jason 
Hoyle 47.53; 4 Grant Plenderleith 47.71; 5 Steffan 
Dylan Jones 47.97; h3 1 Efe Okoro 47.13; 2 Alex 
Knibbs 47.15; 3 Kevin Metzger 47.30; 4 Edward 
Faulds 47.94
800m (5) 1 Daniel Rowden 1:45.94; 2 Jake Wightman 
1:46.26; 3 Yusuf Bizimana 1:47.94; 4 Tiarnan Crorken 
1:49.37; 5 Joe Ewing 1:50.13
800m prelims (4) h1 1 Daniel Rowden 1:49.52; 2 
Max Wharton 1:50.27; 3 Markhim Londsale 1:50.46; 
4 Psalm Roberts-Nash 1:50.89; h2 Yusuf Bizimana 
1:50.10
1.500m (5) 1 George Mills 3:51.39; 2 Neil Gourley 
3:51.54; 3 Joshua Lay 3:51.60; 4 James West 3:51.93
1.500m prelims (4) h1 1 Neil Gourley 3:48.33; 2 
George Mills 3:48.51; 3 James Gormley 3:48.59; 
4 Daniel Bebbington 3:48.79; 5 James Heneghan 
3:49.00; 6 Ian Crowe-Wright 3:49.35; h2 1 James 
West 3:46.30; 2 Joshua Lay 3:46.48; 3 Archie Davis 
3:46.59; 4 Stephen Mackey 3:47.28; 5 Luke Duffy 
3:47.30; 6 Andrew Smith 3:47.73
5.000m (5) 1 Marc Scott 13:32.98; 2 Jack Rowe 
13:37.85; 3 Tom Mortimer 13:43.47; 4 Jake Smith 
13:47.91; 5 Jonathan Davies 13:52.51; 6 Ben Bradley 
13:53.70; 7 Philip Sesemann 13:56.63; 8 Jamie 
Crowe 13:58.91; 9 Ellis Cross 13:59.22; 10 Emile 
Cairess 14:07.98; 11 Frank Baddick 14:08.72; 12 
Nigel Martin 14:11.21
110mh (4) (0.3) 1 David King 13.58; 2 Cameron 
Fillery 13.83
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400mh (5) 1 Alastari Chalmers 49.66; 2 Chris 
McAlister 50.54; 3 Efe Okoro 50.98; 4 Seamus 
derbyshire 51.28, 5 Jack Lawrie 51.55; 6 Peter Curtis 
52.00
400mh prelims (4) h1 1 Alastair Chalmers 51.01; 2 
Jack Lawrie 51.18; 3 Seamus Derbyshire 51.72; 4 
Max Schopp 51.92; h2 1 Chris McAlister 51.45; 2 
Efe Okoro 51.84  
3.000m St (5) 1 Phil Norman 8:32.51; 2 Mark Pearce 
8:33.61; 3 Daniel Jarvis 8:39.70
HJ (4) 1 Joel Clark-Khan 2.18; 2 William Grimsey 
2.15; 3 Sam Brereton 2.15
PV (4) 1 Harry Coppell 5.85; 2 Adam Hague 5.20
LJ (4) 1 Reynold Banigo 7.81 (0.7); 2 Jack Roach 
7.60 (0.3); 3 Shandell Taylor 7.45 (0.4)
TJ (5) Nathan Douglas 15.80 (0.0)
SP (5) Scott Lincoln 19.65
DT (5) 1 Nicholas Percy 59.74; 2 George Armstrong 
58.48; 3 Daniel Greaves 54.90
HT (5) 1 Craig Murch 73.24; 2 Chris Bennett 68.84; 3 
Chris Shorthouse 67.26; 4 Tom Head 64.31; 5 Ciaran 
Wright 62.61
JT (4) 1 James Whiteaker 75.99; 2 Daniel Bainbridge 
70.50
5 Kms Walk (5) Callum Wilkinson 19:25.94

Women
100m (4) (2.1) 1 Imani Lansiquot 11.26 (11.42 (-0,3) 
1h3); 2 Kristal Awuah 11.34 (11.58 (0.3) 1h1); 3 Amy 
Hunt 11.35 (11.64 (-0,6) 1h2); 4 Nicola Caygill 11.80 
(11.82 (0.3) 2h1); 5 Trinity Perruzza-Powell 11.80
200m (5) (0.3) 1 Hannah Williams 23.83; 2 Georgina 
Adam 24.06
400m (5) 1 Laviai Nielsen 51.72; 2 Jessica Turner 
52.57; 3 Yasmin Liverpool 53.21; 4 Victoria Ohuruogu 
53.32; 5 Amy Hillyard 54.06; 6 Holly Turner 54.28
400m prelims (4) h1 1 Laviai Nielsen 52.77; 2 Jessica 
Turner 53.64; 3 Victoria Ohuruogu 54.25; 4 Natasha 
Harrison 54.72; h2 1 Yasmin Liverpool 53.67; 2 Amy 
Hillyard 53.78; 3 Holly Turner 54.52; 4 Rhiannon 
Linington-Payne 54.85
800m (5) 1 Keely Hodgkinson 2:03.24; 2 Isabelle 
Boffey 2:04.73; 3 Ellie Baker 2:04.80; 4 Khaihsa 
Mhlanga Herts 2:06.49

800m prelims (4) h1 1 Ellie Baker 2:05.37; 2 Isabelle 
Boffey 2:05.46; 3 Aimee Pratt 2:05.62; 4 Hannah 
Cameron 2:08.29; 5 Isobel Ives 2:08.46; h2 1 Khahisa 
Mhlanga 2:06.44; 2 Keely Hodgkinson 2:07.01 
1.500m (5) 1 Laura Weightman 4:09.76; 2 Jessica 
Judd 4:12.35; 3 Katie Snowden 4:14.00; 4 Erin 
Wallace 4:15.48; 5 Amy Griffiths 4:15.72; 6 Revee 
Walcott-Nolan 4:17.19; 7 Gemma Kersey 4:17.84; 
8 Kirsty Fraser 4:18.99; 9 Eloise Walker 4:19.24; 10 
Holly Archer 4:19.39; 11 Beth Kidger 4:22.11; 12 
Emily Thompson 4:23.09
1.500m prelims (4) h1 1 Laura Weightman 4:17.01; 
2 Amy Griffiths 4:18.14; 3 Holly Archer 4:18.89; 
4 Kirsty Fraser 4:19.12; 5 Beth Kidger 4:19.27; 6 
Sabrina Sinha 4:20.17; 7 Megan Davies 4:23.82; 8 
Francesca Brint 4:24.07; h2 1 Jessica Judd 4:16.37; 
2 Katie Snowden 4:16.64; 3 Revee Walcott-Nolan 
4:16.66; 4 Erin Wallace 4:16.79; 5 Gemma Kersey 
4:18.11; 6 Eloise Walker 4:18.96; 7 Emily Thompson 
4:19.97 
5.000m (4) 1 Jessica Judd 15:37.52; 2 Verity 
Ockenden 15:41.19; 3 Amelia Quirk 15:43.35; 4 
Isobel Fry 16:02.00; 5 Saskia Millard 16:02.03; 6 
Bronwen Owen 16:04.12; 7 Eleanor Bolton 16:06.81; 
8 Sarah Astin 16:08.90; 9 Jennifer Nesbitt 16:10.13; 
10 Kate Avery 16:17.12
100mh (4) (1.5) 1 Cindy Ofili 13.16; 2 Lucy-Jane 
Mathews 13.20; 3 Heather Paton 13.60; 4 Abigail 
Pawlett 13.71; 5 Jodie Smith 13.86
400mh (5) 1 Jessie Knight 55.80; 2 Lina Nielsen 
56.99; 3 Hayley McLean 57.79; 4 Jessica Tappin 
59.10; 5 Lauren Williams 1:00.05
400mh prelims (4) h1 1 Lina Nielsen 58.39; 2 Jessica 
Tappin 58.64; h2 1 Jessie Knight 56.23; 2 Hayley 
McLean 57.96; 3 Lauren Williams 59.47
3.000m St (5) 1 Aimee Pratt 9:30.73; 2 Rosie Clarke 
9:46.31
HJ (5) 1 Morgan Lake 1.80; 2 Jodie Smith 1.80; 3 
Emily Borthwick 1.77; 4 Hannah Moat 1.77
PV (5) 1 Holly Bradshaw 4.35; 2 Sophie Cook 4.25
LJ (4) 1 Jazmin Sawyers 6.69 (0.5); 2 Abigail Irozuru 
6.53 (1.1); 3 Rebecca Chapman 6.14 (-0,6); 4 Katie 
Stainton 6.11 (0.8); 5 Sarah Abrams 6.07 (0.6) 
TJ (5) Naomi Ogbeta 13.44 (-0,8)
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SP (4) 1 Sophie McKinna 17.88; 2 Amelia Strickler 
17.47; 3 Serena Vincent 15.60
DT (4) 1 Kirsty Law 57.95; 2 Jade Lally 57.20; 3 
Shadine Duquemin 52.52; 4 Phoebe Dowson 50.21
HT (4) 1 Jessica Mayho 65.47; 2 Charlotte Payne 
63.92; 3 Alice Barnsdale 62.05; 4 Pippa Wingate 
61.12; 5 Kayleigh Presswell 60.41
JT (5) 1 Freya Jones 53.12; 2 Emma Hamplett 51.80; 
3 Bethany Moule 51.27
5 Kms Walk (5) Gemma Bridge 22:51.15

Hull (Great Britain), 6.9.2020

Men
HT u20 (6 kg) Shaun Kerry 70.11

Lee Valley -London- (Great Britain), 6.9.2020

Women
DT 1 Jade Lally 58.95; 2 Kirsty Law 57.66; 3 Shadine 
Duquemin 54.82

Aldershot (Great Britain), 10.9.2020

Men
1.500m 1 Ben Bradley 3:45.4; 2 Eoin Pierce (irl) 
3:46.1

Women
1.500m 1 Katie Snowden 4:10.1; 2 Amelia Quirk 
4:14.4; 3 Lilly Coward 4:18.7; 4 Louise Shanahan (irl) 
4:21.4; 45 Ciara Everard (irl) 4:22.1; 6 Maisie Grice 
4.28.1; 7 Charlotte Alexander (19Jul2003) 4:29.2
1.500m (mixed race) Lilly Hawkins 4:24.2

Bromley (Great Britain), 11.9.2020 -DASH Series-

Men 
150m (0.3) Ben Snaith 15.76
300m 1 Ben Snaith 33.36; 2 Dan Putnam 33.99
200mh (0.1) 1 Owen Heard 23.54; 2 Josh Watson 
24.01

Women

150m (0.4) 1 Dina Asher-Smith 17.12; 2 Jess Tappin 
18.52
200mh (-0,2) 1 Jess Tappin 26.10; 2 Anastasia Davies 
26.93 

Coulsdon -London- (Great Britain), 12.9.2020 
Men
400m Nicklas Baker 47.41

Women
800m (mixed races) Katie Snowden 2:01.91; Ellie 
Baker 2:03.93

Dagenham (Great Britain), 12.9.2020

Men
100m (2.8) 1 Toby Harries 10.43; 2 Joan Efoloko 
10.49
200m (1.8) Toby Harries 21.28
Women
100m (3.6) Ellie Bandy 11.78
200m (0.4) Ellie Bandy 24.29

Colchester (Great Britain), 13.9.2020

Men
HT u20 (6 Kg) Oliver Graham 65.89

Belfast (Great Britain), 11-12.9.2020

Women
800m (12) Katie Kirk (irl) 2:07.56

Lewes (Great Britain), 12.9.2020

Men
1.500m (11) Jonathan Whan 3:49.64

Women
TJ Mame Diarra Sow (ita) (2002) 13.08 (0.7)

Portsmouth (Great Britain), 13.9.2020

Men
DT 1 Nicholas Percy 60.22; 2 Chris Scott 54.15
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Women
SP Serena Vincent 16.10

Stretford (Great Britain), 15.9.2020 -BMC Races-
Men
800m A 1 Yusuf Bizimana 1:46.93; 2 Max Wharton 
1:49.10; 3 Daniel Joyce (2Jun2003) 1:49.99
1.500m A 1 Jonathan Davies 3:39.90; 2 Sol Sweeney 
3:45.09; 2 Tiarnan Crorken 3:45.44; 4 Remi Adebiyi 
3:45.88; 5 Cameron Allan 3:48.02; 6 Samuel Charlton 
(2001) 3:48.39; 7 Rory Leonard (2001) 3:50.65
1.500m B 1 Henry Johnson (2001) 3:49.72; 2 Jack 
Patton (2003) 3:50.01
3.000m Tom Mortimer 8:00.99

Women 
800m A 1 Olivia Vareille 2:06.42; 2 Francesca Brint 
2:06.53
1.500m A 1 Eloise Walker (2001) 4:17.36; 2 Mathilde 
Diekema (den) 4:19.85; 3 Jenny Selman 4:23.56
1.500m B 1 Keira Brady-Jones 4:22.10; 2 Sophie 
Crumly 4:27.61
3.000m 1 Hannah Nuttall 9:16.60; 2 Clor Hubbard 
9:33.53; 3 Lauren Cooper 9:38.70; 4 Holly Weedall 
u17 9:43.82

Battersea Park -London- (Great Britain), 15.9.2020 
-Night of the Fifteen- 

Men
1.500m 1 Joe Wigfield 3:40.85; 2 Ian Crowe-Wright 
3:41.30; 3 Henry McLuckie 3:42.16; 4 Michael 
Wilsmore 3:43.08; 5 Ben Bradley 3:44.11; 6 Kieran 
Reilly 3:45.18; 7 Eoin Pierce (irl) 3:45.87; 8 Daniel 
Cheeseman 3:48.51; 9 Joe Ewing 3:48.71
Women
1.500m 1 Adelle Tracey 4:07.47; 2 Genevieve Gregson 
(aus) 4:09.40; 3 Revee Walcott-Nolan 4:11.54; 4 
Amelia Quirk 4:12.19; 5 Ellie Baker 4:15.08; 6 Lilly 
Coward 4:16.72; 7 Gemma Kersey 4:16.79; 8 Louise 
Shanahan (irl) 4:18.42; 9 Ciara Everard (irl) 4:19.61; 
10 Almi Nerurkar (9Jan2001) 4:20.51; 11 Megan 
Davies 4:25.00

Bromley (Great Britain), 14.9.2020

Men
600m 1 Sean Molloy 1:19.78; 2 Charles Crick u20 
1:19.90

Women
600m (mixed race) Amarisa Sibley (2004) 1:32.94
1.500m (mixed race) Pippa Roessler (8 Jan 2004) 
4:31.34

Loughborough (Great Britain), 16.9.2020
Men
SP u20 (6 kg) Lewis Byng 19.59

Bromley (Great Britain), 18.9.2020

Men
100m (1.5) 1 Toby Harries 10.55; 2 Ben Snaith 10.59 
200m (0.5) 1 Toby Harries 21.11; 2 Ben Snaith 21.15
Women
75m (0.9) Dina Asher-Smith 8.78
150m (mixed race) (1.1) Dina Asher-Smith 17.00
400mh Hayley McLean 57.86

Norwich (Great Britain), 18.9.2020
Women
800m (mixed races) Khahisa Mhlanga 2:05.3

Cardiff (Great Britain), 18.9.2020
Men
100m (5.3) Sam Gordon 10.26
200m (3.7) 1 Joe Brier 20.86; 2 Dan Beadsley 21.27

Moulton (Great Britain), 19.9.2020
Men
SP u20 (6 Kg) Lewis Byng 19.73

Stirling (Great Britain), 19.9.2020 -Monument Mile 
Classic Open-

Men
Mile 1 Jonathan Davies 3:59.36; 2 Ian Crowe-Wright 
3:59.61; 3 Mark Pearce 4:02.85; 4 Sol Sweeney 
4:04.72



SomosAtletismo nº 5 - Octubre 119

Women
Mile Louise Shanahan (irl) 4:44.87

Hexham (Great Britain), 19.9.2020

Men
PV Charlie Myers 5.20

Southampton (Great Britain), 20.9.2020

Men
DT 1 Nicholas Percy 61.83; 2 Chris Scott 55.17

Bournemouth (Great Britain), 20.9.2020
Men
DT Nicholas Percy 63.02
JT Tom Hewson 70.77
Women
DT Phoebe Dowson 51.03

Nuneaton (Great Britain), 18.9.2020
Men
1.500m A 1 Max Wharton 3:46.72; 2 Tom Mortimer 
3:47.37; 3 Joseph Tuffin 3:48.28; 4 Benjamin West 
3:48.44
Women
1.500m A 1 Amy Griffiths 4:12.70; 2 Mathilde 
Diekema (den) 4:23.05; 3 Megan Davies 4:23.46; 
4 Iseult O’Donnell (irl) 4:24.28; 5 Hannah Nuttall 
4:26.34

Wimbledon (Great Britain), 23.9.2020
Men
3.000m Thomas Keen (16Jun2001) 8:13.04

Harrow (Great Britain), 24.9.2020

Women
1.500m (mixed races) Lilly Hawkins 4:24.89

Moulton (Great Britain), 26.9.2020

Men
SP u20 (6 kg) Lewis Byng 20.26

Colchester (Great Britain), 27.9.2020
Men
HT u20 (6 kg) Oliver Graham 66.47

GRECIA

Athína (Greece), 11.9.2020 -Filothei Women Gala-

Women 
HJ 1 Ioánna Zákka 1.84; 2 Marija Vukovic (mne) 
1.84; 3 Panayióta Dósi 1.78; 4 Tatiána Goúsin 1.78
PV Eleni-Claudia Polak 4.50
LJ 1 Gabriel Petrova (bul) 6.54 (2.8) and 6.27 (-1,5); 
2 Oxána Koréneva 6.11 (0.8)

HUNGRIA

Székesfehérvár (Hungary), 5-6.9.2020

Men
200m (6) h1 (1.5) 1 Tamás Maté 20.94; 2 Márk Pap 
21.24; 3 Bence Boros 21.26; h2 (1.1) Richárd Nagy 
(2002) 21.39
400m (5) 1 Tamás Máté 46.86; 2 Dániel Pozsgai 
47.65; 3 Attila Molnár 47.84; 4 Dániel Ajide 48.08
800m (6) 1 Balázs Vindics 1.47.07; 2 Tamás Kazi 
1:48.61; 3 Marton Papai 1:49.32; 4 Maté Együd 
1:49.50; 5 Gergö Kiss 1:50.29; 6 Dániel Huller (2001) 
1:50.35 
1.500m (5) 1 István Szögi 3:41.95; 2 Balázs Vindics 
3:42.42; 3 Márton Pápai 3:45.03; 4 Tamás Kazi 
3:45.15, 5 Gergö Kiss 3:45.80; 6 Márk Vörös 3:46.79
110mh (6) h1 (0.4) Balazs Baji 13.92
400mh (5) 1 Máté Koroknai 49.71; 2 Dániel Huller 
(2001) 52.07
HJ (5) Dániel Jankovics 2.15
LJ (5) 1 István Virovecz 7.53 (1.7); 2 Kristóf Pap 7.47 
(2.4)
TJ (6) Kristof Pap 15.76 (-0,7)
DT (6) 1 János Huszak 60.72; 2 Róbert Szikszai 
60.31; 3 Bence Halasz 57.89; 4 János Kaplar 54.06
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HT (5) 1 Bence Halász 74.59; 2 Krisztián Pars 73.52; 
2 Dániel Rába 70.82; 4 Balázs Varga 70.49; 5 Bence 
Pásztor 67.36; 6 Gábor Czeller 66.57
JT (6) Norbert Rivasz-Tóth 80.63
5 Kms Walk (5) 1 Maté Helebrandt 19:57.43; 2 Bence 
Venyercsán 19:58.73; 3 Tomasz Bagdány 20:14.43
Women
100m (5) (-0,2) 1 Luca Kozák 11.64; 2 Anasztazia 
Nguyen 11.73
200m (6) h1 (0.3) 1 Johanna Pótha 24.20; 2 Evelin 
Nádhazy 24.22; 3 Vanessza Nagy (2003) 24.30 
400m (5) 1 Evelin Nádházy 53.30; 2 Bianka Bartha-
Kéri 53.86; 3 Sára Mátó 54.08; 4 Hanna Répássy 
(2001) 55.16
800m (6) 1 Bianka bartha-Keri 2:04.29; 2 Janka 
Molnár (2001) 2:06.99; 3 Hanna Répássy (2001) 
2:07.56; 4 Gabriella Szabó (2002) 2:09.16
1.500m (5) Viktória Wagner-Gyürkés 4:22.98
5.000m (6) 1 Viktória Wagner-Gyürkés 16:02.24; 2 
Lili Anna Tóth 16:06.88
100mh (6) (0.0) 1 Luca Kózak 13.38; 2 Gréta Kerekes 
13.54; 3 Petra Répási 13.59
400mh (5) 1 Sára Mátó 57.13; 2 Janka Molnár (2001) 
57.42; 3 Regina Mohai (2003) 59.34; 4 Dóra Horváth 
59.38
3.000m St (5) Gréta Varga (2003) 10:08.64
HJ (6) 1 Fédra Fekete 1.79; 2 Barbara Szabó 1.79; 
Luca Renner 1.79; 4 Katalin Kriszt 1.75
PV (5) Hanga Klekner 4.05
LJ (6) 1 Petra Farkas 6.58 (0.5); 2 Diana Lesti 6.58 
(1.4); 3 Anasztazia Nguyen 6.41 (1.2); 4 Klaudia 
Endrész (2001) 6.08 (0.8)
DT (5) Dóra Kerekes 51.85
HT (5) 1 Réka Gyurátz 68.82; 2 Eva Orbán 60.40
JT (5) 1 Réka Szilágyi 62.45; 2 fanni Kövér (2004) 
53.80; 3 Annabella Bogdan 52.30
5 Kms Walk (5) 1 Viktória Madarász 21:01.41; 2 
Barbara Kovács 23:11.79; 3 Rita Récsei 23:29.97

Budapest (Hungary), 12-13.9.2020
Men
100m (12) (0.5) 1 Márk Pap (2002) 10.44; 2 Tamás 
Máté 10.46; 3 Richard Nagy (2002) 10.57; 4 Bence 
Boros 10.58
200m (13) (0.0) Tamás Máté 20.90

400m (12) 1 Daniel Huller (2001) 47.13; 2 Attila 
Molnar (2002) 47.63
800m (13) 1 Balazs Vindics 1:47.40; 2 Marton Papai 
1:48.39; 3 Tamas Kazi 1:48.46; 4 Gergö Kiss 1:49.81
1.500m (12) 1 István Szögi 3:41.29; 2 Marton Papai 
3:43.82; 3 Gergö Kiss 3:44.40; 4 Akos Zsetnyai 
(2002) 3:49.61
110mh (12) (0.0) 1 Bálint Szeles 13.93; 2 Balazs Baji 
14.01
400mh (13) Máté Koroknai 49.91
LJ (12) Dominik Pazmandi 7.64 (0.0)
DT (12) 1 János Huszák 60.88; 2 Róbert Szikszai 
59.74; 3 Bence Halász 55.53
HT (13) 1 Bence Halasz 78.69; 2 Krisztian Pars 74.89; 
3 Daniel Raba 72.71; 4 Bence Pasztor 71.07; 5 Donat 
Varga 69.43; 6 Balasz Varga 69.34; 7 Gabor Czeller 
68.50; 8 Benedek Doma 67.29
JT (13) 1 Norbert Rivasz-Toth 77.81; 2 Noel Kovacs 
70.71

Women
100m (12) (0.0) 1 Anasztazia Nguyen 11.70; 2 
Jusztina Csoti 11.70
200m (14) (0.0) 1 Jusztina Csóti 24.10; 2 Evelin 
Nadhazy 24.11
400m (12) 1 Janka Molnar (2001) 52.96; 2 Evelin 
Nadhazy 53.05; 3 Bianka Bartha-Keri 53.80; 4 Sara 
Mato 54.56
800m (13) 1 Bianka Bartha-Keri 2:04.45; 2 Hanna 
Repassy (2001) 2:07.85; 3 Kinga Ohn 2:08.23; 4 
Sophie Apáthy 2:08.24
1.500m 1 Viktória Wagner-Gyürkés 4:21.34; 2 Zita 
Urbán (2002) 4:29.33
100mh (12) (0.0) 1 Greta Kerekes 13.43; 2 Petra 
Repasi 13.78
400mh (13) Janka Molnár 57.28
3.000m St (12) Greta Varga 10:16.31
HJ (12) 1 Barbara Szabó 1.84; 2 Luca Renner 1.78
LJ (12) 1 Diana Lesti 6.36 (0.0); 2 Anasztazia Nguyen 
6.33 (0.1); 3 Petra Farkas 6.22 (0.2); 4 Rita Nemes 
6.11 (0.0); 5 Klaudia Endresz 6.09 (0.0); 6 Xénia 
Krizsán 6.06 (0.0)
SP (13) Violetta Veiland 15.86
DT (13) Dora Kerekes 53.66
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HT (12) 1 Réka Gyuratz 68.90; 2 Zsanett Németh 
60.44; ... 4 Villo Viszkeleti (2005) 59.09
JT (12) 1 Réka Szilagyi 59.36; 2 Fanni Kövér (2004) 
53.13; 3 Annabella Bogdán 51.35; 4 Fanni Máté 49.88
10 Kms Walk (13) Barbara Kovács 47:49.72

Szombathely (Hungary), 24.9.2020

Men
HT 1 Balázs Varga 70.13; 2 Benedek Doma (2001) 
69.91; 3 Dónat Varga 67.30
HT U20 (6 kg) 1 Benedek Doma 76.41; 2 Balázs 
Katavics 67.66
HT u18 (5 kg) Benjamin Varga 63.52
Women
DT Dóra Kerekes 53.10
HT u18 (3 kg) Villö Anna Viszkeleti 67.53

Békéscsaba (Hungary), 27.9.2020 -National 
Championships in 20 Kms Walk-

Men
20 Kms 1 Máté Helebrandt 1h23:22; 2 Bence 
Venyercsan 1h24:53

Women
20 Kms barbara Kovács 1h34:20

Budapest (Hungary), 27.9.2020 -National 
Championships in 10.000m-

Men
800m 1 Balázs Vindics 1:46.62; 2 Dániel Huller 
(2001) 1:49.36
10.000m Levente Szemerei 30:12.40

Women
10.000m Lilla Böhm 34:53.42

Vác (Hungary), 27.9.2020 -Miklos Nemeth Meeting-

Men
JT Attila Rab 70.76
JT u20 Maté Járvás 68.38
JT u18 (700 g) György Herczeg 70.14

Women
JT 1 Annabella Bogdán 54.74; 2 Fanni Kövér (2004) 
49.69
JT u18 (500 g) Fanni Kövér (2004) 56.25

ISLANDIA

Reykjavík (Iceland), 16.9.2020

Men 
DT Guðni Valur Guðnason  69.35 (61.05; 63.09; 
65.71; 62.29; 69.35; X)

Hafnarfjörður (Iceland), 19.9.2020

Men
DT Guðni Valur Guðnason 65.51

IRLANDA

Santry -Dublin- (Ireland), 5.9.2020 -National u20 
Championships-

Women
1.500m 1 Aimee Hayde 4:25.77; 2 Ava O’Connor 
4:28.90; 3 Siobhan Whelan 4:29.20
LJ Sophie Meredith 5.97 (3.7)

Santry -Dublin- (Ireland), 11.9.2020
Women
800m h2 Iseult O’Donnell 2:08.54

Santry -Dublin- (Ireland), 13.9.2020

Men u20
800m 1 Louis O’Loughlin 1:50.93; 2 Jake Bagge 
1:51.85 

Women u20
800m Aimee Hayde 2:08.43

ITALIA
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Rieti (Italy), 1.9.2020

Men
100m h1 (1.0) Yupun Abeykoon Mudiyanselage (sri) 
10.32
400m h1 1 Alessandro Sibilio 46.82; 2 V. G. 
Kankanamalage (sri) 47.34

Women
PV Roberta Bruni 4.20

Brugherio (Italy), 1.9.2020

Men
400m 1 Bakary Pozzi Dandio 47.82; 2 Davide Marelli 
48.19
800m 1 Catalina Tecuceanu 1:47.72; 2 David Nikolli 
1:48.56; 3 Mor Seck (sen) 1:50.33
Women
400m 1 Alexandra Troiani 54.53; 2 Serena Troiani 
54.53

Cagliari (Italy), 3.9.2020

Men
JT Jhonatam Maullu (3Apr2001) 73.06

Sanremo (Italy), 3.9.2020

Men
HT u20 (6 kg) Davide Costa 66.83

San Donato Milanese (Italy), 5.9.2020

Men
Mile h1 1 Matthew Ramsden (aus) 3:51.23; 2 
Yemaneberhan Crippa 3:52.08; 3 Ryan Gregson (aus) 
3:52.38; 4 Osama Zoghlami 3:56.87; 5 Junior Bussotti 
3:57.54; 6 Pietro Riva 3:57.90; 7 Pietro Arese 3:59.56; 
8 David Nikolli 4:02.82; h2 Ala Zoghlami 4:01.54
Women
Mile 1 Giulia Aprile 4:36.44; 2 Micol Majori 4:39.42; 
3 Martina Tozzi 4:40.96; 4 Ludovica Cavalli 4:43.32

Donnas (Italy), 5-6.9.2020

Men
100m (0.5) (5) Antonio Infantino 10.47
200m (2.7) (6) Antonio Infantino 21.06
800m (6) Soufiane El Kabbouri 1:50.98

Women
100m (5) (1.0) Gaya Bertello (2003) 11.93
200m (6) (3.2) Eleonora Marchiando 24.36
DT (6) 1 Daisy Osakue 58.18; 2 Natalina Capoferri 
51.73

Roma (Italy), 5-6.9.2020

Men
1.500m (6) Nicholas Pavoni 3:49.54
400mh (5) Mattia Contini 51.90
DT (6) Alessio Mannucci 56.36
Women
800m (5) Livia Caldarini (2002) 2:08.20
1.500m (6) Livia Caldarini (2002) 4:28.32
SP u18 (3 kg) (6) Benedetta Benedetti 17.20

Mestre (Italy), 5-6.9.2020 

Men
400mh (6) Michele Bertoldo (2001) 52.78

Women
HJ (5) Rebecca Pavan (2001) 1.85
TJ (6) Ottavia Cestonaro 13.51 (-0,5)

Fermo (Italy), 6.9.2020

Men
400m Alessandro Moscardi 47.32
HT Giorgio Olivieri 72.18

Orvieto (Italy), 5-6.9.2020

Men
100m (1.3) Giovanni Cellario 10.46
HT u20 (6 kg) Gregorio Giorgis 70.84
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Women
5 Kms Walk (5) Sara Vitiello 23:22.17

Merano (Italy), 5-6.9.2020

Men
SP (6) Zane Weir 19.63
HT (5) Michele Ongarato 64.67
JT (5) Norbert Bonvecchio 72.64

Women
400mh (6) Valentina Caballeri 57.70

Chiari (Italy), 7.9.2020 -square competition-

Women
PV 1 Roberta Bruni 4.30; 2 Elisa Molinarolo 4.20; 
3 Maria Roberta Gherca 4.10; 4 Giorgia Vian 4.00; 
Bianca Falcone 4.00; 6 Sonia Malavisi 4.00

Rovereto (Italy), 8.9.2020 -Palio Città Della Quercia-
Men
100m (0.5) 1 Akani Simbine (rsa) 10.17; 2 Lamont 
Marcell Jacobs 10.21; 3 Eseosa Desalu 10.33; 4 
Mohamadou Fall (fra) 10.38; 5 Joris van Gool (ned) 
10.46; 6 Roberto Rigali 10.57
400m 1 Rabah Yousif (gbr) 46.02; 2 Luka Janezic 
(slo) 46.16; 3 Brayan Lopez 47.00; 4 Liemarvin 
Bonevacia (ned) 47.07; 5 Michele Tricca 47.08; 6 
David Kendziera (usa) 47.17
800m 1 Ferguson Rotich (ken) 1:44.82; 2 Collins 
Kipruto (ken) 1:45.26; 3 Catalin Tecuceanu (rou) 
1:46.41; 4 Simone Barontini 1:46.64; 5 Gabriele 
Aquaro 1:47.01; 6 Stefano Migliorati 1:48.58
5.000m 1 Olivier Irabaruta (bdi) 13:38.12; 2 Pietro 
Riva 13:39.43; 3 Sebastiano Parolini 13:52.84
110mh (0.6) 1 Freddie Crittenden (usa) 13.31; 2 
Andrew Pozzi (gbr) 13.31; 3 Aaron Mallett (usa) 
13.39; 4 Lorenzo Perini 13.61; 5 Petr Svoboda (cze) 
13.71; 6 Antonio Alkana (rsa) 13.78; 7 Hassane 
Fofana 14.15; 8 Mattia Montini 14.15
400mh 1 Wilfried Happio (fra) 49.28; 2 Rasmus Magi 
(est) 49.79; 3 Mario Lambrughi 50.38; 4 Yasmani 
Copello (tur) 50.40; 5 Ramsey Angela (ned) 50.66; 

6 Nick Smidt (ned) 50.68; 7 Chris McAlister (gbr) 
50.96; 8 Mattia Contini 51.54
LJ 1 Ruswahl Samaai (rsa) 8.00 (0.8); 2 Filippo 
Randazzo 7.99 (0.7); 3 Antonino Trio 7.72 (0.7); 
4 Antonmarco Musso 7.44 (0.7); 5 Maximilian 
Entholzner (ger) 7.40 (-1,0); 6 Ingar Kiplesund (nor) 
7.37 (1.4)
JT 1 Norbert Bonvecchio 76.37; 2 Roberto Orlando 
75.46; 3 Jani Kinnunen (fin) 74.13; 4 Mauro Fraresso 
74.11; 5 Roberto Bertolini 72.63
Women
100m (0.8) 1 Arialis Gandulla (cub) 11.39; 2 Kristal 
Awuah (gbr) 11.47; 3 Anna Bongiorni 11.49; 4 Irene 
Siragusa 11.52; 5 Naomi Sedney (ned) 11.66; 6 Chiara 
Melon 11.83
400m 1 Corinna Schwab (ger) 52.69; 2 Ayomide 
Folorunso 52.77; 3 Rebecca Borga 52.84; 4 Raphaela 
Boakeng Lukudo 53.10; 5 Anita Horvat (slo) 53.14; 
6 Viktoriya Tkachuk (ukr) 53.53; 7 Virginia Troiani 
53.59; 8 Anna Polinari 53.88
800m 1 Hedda Hynne (nor) 1:59.15; 2 Lore Hoffmann 
(sui) 2:00.51; 3 Nadia Power (irl) 2:01.01; 4 Lindsey 
Butterworth (can) 2:02.01; 5 Keely Hodgkinson (gbr) 
2:01.73; 6 Elena Bello 2:02.08; 7 Eleonora Vandi 
2:04.64; 8 Serena Troiani 2:05.02; 9 Gaia Sabattini 
2:05.74
1.500m 1 Ludovica Cavalli 4:20.12; 2 Addy Townsend 
(can) 4:21.55
100mh (1.1) 1 Luminosa Bogliolo 12.90; 2 Taliyah 
Brooks (usa) 13.09; 3 Giada Carmassi 13.31; 4 Linda 
Guizzetti 13.36; 5 Elena Marini 13.41; 6 Sharona 
Bakker (ned) 13.44; 5 Eefje Boons 13.45
HJ 1 Levern Spencer (lca) 1.84; 2 Desiree Rossit 
1.81; 3 Marta Morara 1.78
LJ 1 Taliyah Brooks (usa) 6.51 (-0,3); 2 Abigail 
Irozuru (gbr) 6.50 (-0,9); 3 Larissa Iapichino 6.43 
(-0,4); 4 Laura Strati 6.35 (-0,7); 5 Tania Vicenzino 
6.30 (-0,8); 6 Irene Pusterla (sui) 6.10 (-0,7); 7 Elisa 
Naldi 6.07 (-1,0); 8 Carol Zangobbo 6.01 (-0,3)
JT 1 Christin Hussong (ger) 61.13; 2 Adjimon 
Adanhoegbe (ben) 56.75; 3 Christine Winkler (ger) 
56.15; 4 Liveta Jasiunaité (ltu) 55.43; 5 Carolina 
Visca 54.90; 6 Sara Jemai 52.75; 7 Federica Botter 
(2001) 51.71
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Chiari (Italy), 8.9.2020 -Square competition-

Men
PV 1 Claudio Stecchi 5.82; 2 Alessandro Sinno 5.35; 
3 Andrea Marin 5.25; 4 Valentino Arrigoni 5.15; 5 
Ivan De Angelis (2001) 5.05

Rieti (Italy), 11-13.9.2020 -National u18 
Championships-
Men
100m (11) (0.2) 1 Angelo Ulisse 10.67; 2 Filippo 
Cappelletti 10.77 (10.75 (1.3) 1h6)
200m (12) (0.2) 1 Filippo Cappelletti 21.84; 2 Loris 
Tonella 21.85
400m (13) 1 Marco Zunino 48.18; 2 Tommaso Boninti 
48.18
110mh (0,91m) (13) (1.0) 1 Paolo Gosio 13.71 (13.64 
(0.7) 1h1); 2 Damiano Dentato 14.09 
400mh (12) Davide Capobianco 53.36
HJ (12) Edoardo Stronati 2.08 
LJ (12) 1 Luigi Case 7.26 (1.1); 2 Leonardo Pini 7.23 
(0.3)
TJ ((13) Federico Morseletto 15.40 (0.1)
SP (5 kg) (12) Segond Musumary 17.61
HT (5 kg) (12) 1 Alessandro Feruglio 69.71; 2 Davide 
Vattolo 65.47
JT (700 g) (12) Simone Cucciniello 69.58 

Women
100m (11) (0.2) Great Nnachi (2004) 11.86
400m (13) Federica Pansini 56.34
HJ (13) Francesca Maurino 1.76
LJ (12) Marta Amani 6.05 (0.9)
SP (3 kg) (12) Benedetta Benedetti 15.91
HT (3 kg) (12) 1 Rachele Mori 70.41 NR u18; 2 Laura 
Lazzarato 57.91
HT (3 kg) qualy (11) q2 Rachele Mori 60.95

San Biagio Di Callalta (Italy), 13.9.2020

Men
3.000m St Leonardo Feletto 8:28.33
SP Zane Weir 20.04
Women
HJ Martina Leorato 1.75

Roma (Italy), 13.9.2020

Women
1.500m Martina Tozzi 4:17.06

Forli (Italy), 16.9.2020

Women
400m 1 Virginia Troiani 53.30; 2 Alexandra Troiani 
54.57; 3 Serena Troiani 54.60

Roma (Italy), 17.9.2020 -Golden Gala-

Men
100m (0.3) 1 Akani Simbine (rsa) 9.96; 2 Arthur 
Cissé (civ) 10.04; 3 Filippo Tortu 10.09; 4 Lamont 
Marcell Jacobs 10.11; 5 Michael Rodgers (usa) 10.12; 
6 Julian Forte (jam) 10.15; 7 Denis Almaz (ger) 10.27; 
8 Mouhamadou Fall (fra) 10.29; 9 Mario Burke (bar) 
10.34
400m 1 Edoardo Scotti 45.21; 2 Yousef Karam 
(kuw) 45.25; 3 Karol Zalewski (pol) 45.48; 4 Jochem 
Dobber (ned) 45.64; 5 Rabah Yousif (gbr) 45.65; 6 
Luka Janezic (slo) 45.78; 7 Vladimir Aceti 46.28; 8 
Kennedy Luchembre (zam) 46.43; 9 Wesley Vázquez 
(pur) 46.67
3.000m 1 Jacob Kiplimo (uga) 7:26.64; 2 Jakob 
Ingebrigtsen (nor) 7:27.05; 3 Stewart McSweyn (aus) 
7:28.02; 4 Yemaneberhan Crippa 7:38.27; 5 Mike 
Foppen (ned) 7:39.75; 6 Isaac Kimeli (bel) 7:47.48; 
7 Matthew Ramsden 7:48.08; 8 Osama Zoghlami 
7:48.63; 9 Pietro Riva 7:50.03; 10 Ryan Gregson 
(aus) 7:53.65; 11 Marouan Razine 7:54.80
110mh (0.1) 1 Andrew Pozzi (gbr) 13.15; 2 Aaron 
Mallett (usa) 13.23; 3 Freddie Crittenden (usa) 13.31; 
4 Wilhem Belocian (fra) 13.49; 5 Yaqoub Mohamed 
Al Youha (kuw) 13.60; 6 Lorenzo Perini 13.61; 7 
Antonio Alkana (rsa) 13.66; 8 Gabriel Constantino 
(bra) 13.67; 9 Paolo Dal Molin 13.70
400mh1  Karsten Warholm (nor) 47.07; 2 Ludvy 
Vaillant (fra) 48.69; 3 Rasmus Mägi (est) 48.72; 4 
David Kendziera (usa) 49.35; 5 Wilfried Happio (fra) 
49.65; 6 Mario Lambrughi 49.87; 7 Constantin Preis 
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(ger) 49.91; 8 Nick Smidt (ned) 50.67; 9 Marcio Teles 
(bra) 51.04
HJ 1 Andriy Protsenko (ukr) 2.30; 2 Gianmarco 
Tamberi 2.27; 3 Stefano Sottile 2.18; 4 Adrijus 
Glebauskas (ltu) 2.18; 5 Oleh Doroshchuk (ukr) 2.18; 
6 Matus Bubenik (svk) 2.18
PV 1 Armand Duplantis (swe) 6.15 WR; 2 Ben 
Broeders (bel) 5.80 NR; 3 Ernest John Obiena (phi) 
5.80; 4 Renaud Lavillenie (fra) 5.70; 5 Harry Coppell 
(gbr) 5.60; 6 Thibaut Collet (fra) 5.60; 7 Raphael 
Holzdeppe (ger) 5.45
SP 1 Nick Ponzio (usa) 21.09; 2 Payton Otterdahl 
(usa) 20.85; 3 Leonardo Fabbri 20.69; 4 Tsanko 
Arnaudov (por) 20.60; 5 Konrad Bukowiecki (pol) 
20.05; 6 Bob Bertemes (lux) 20.03; 7 Zane Weir 
(rsa) 19.43; 8 Lorenzo Del Gatto 18.27; 9 Vincenzo 
D’Agostino 17.17

Women
100m (0.2) 1 Elaine Thompson-Herah (jam) 10.85; 
2 Aleia Hobbs (usa) 11.12; 3 Marie-Josée Ta Lou 
(civ) 11.14; 4 Ajla Del Ponte (sui) 11.19; 5 Imani 
Lansiquot (gbr) 11.23; 6 Kayla White (usa) 11.27; 7 
Anna Bongiorni 11.38; 8 Marije van Hunenstijn (ned) 
11.42; 9 Anthonique Strachan (bah) 11.42
400m 1 Lieke Klaver (ned) 50.98; 2 Agné Serksniené 
(ltu) 51.80; 3 Justyna Swiety-Ersetic (pol) 51.94; 4 
Corinna Schwab 52.12; 5 Barbora Maliková 52.17; 
6 Tiffani Silva Marinho (bra) 52.44; 7 Laviai Nielsen 
(gbr) 52.45; 8 Alice Mangione 52.78; 9 Rebecca 
Borga 52.88
800m 1 Jemma Reekie (gbr) 1:59.76; 2 Hedda Hynne 
(nor) 2:00.24; 3 Laura Muir (gbr) 2:00.49; 4 Christina 
Hering (ger) 2:00.75; 5 Kaela Edwards (usa) 2:00.79; 
6 Alexandra Bell (gbr) 2:01.37; 7 Lore Hoffmann 
(sui) 2:01.46; 8 Elena Bello´ 2:02.10; 9 Noélia Yarigo 
(ben) 2:02.98; 10 Eleonora Vandi 2:03.17
100mh (0.1) 1 Nadine Visser (ned) 12.72; 2 Luminosa 
Bogliolo 12.83; 3 Payton Chadwick (usa) 12.89; 4 
Cindy Ofili (gbr) 13.02; 5 Taliyah Brooks (usa) 13.05; 
6 Elisa Maria Di Lazzaro 13.05; 7 Cyréna Samba-
Mayela (fra) 13.29; 8 Mette Graversgaard (den) 
13.30; 9 Annimari Korte (fin) 13.34
400mh 1 Femke Bol (ned) 53.90; 2 Anna Ryzhykova 
(ukr) 54.54; 3 Viktoriya Tkachuk (ukr) 54.93; 4 Sara 

Slott Petersen (den) 55.20; 5 Amalie Iuel (nor) 55.27; 
6 Jessie Knight (gbr) 55.58; 7 Emma Zapletalová 
(svk) 56.02; 8 Ayomide Folorunso 56.58
HJ 1 Yuliya Levchenko (ukr) 1.98; 2 Yaroslava 
Mahuchikh (ukr) 1.95; 3 Nicola McDermott (aus) 
1.95; 4 Erika Kinsey (swe) 1.95; 5 Levern Spencer 
(lca) 1.84; 6 Claire Orcel (bel) 1.85; 7 Elena 
Vallortigara 1.80

Grosseto (Italy), 18-20.9.2020 -National 
Championships u23 and u20-

Men u23
100m (18) (1.3) 1 Lorenzo Patta 10.31; 2 Nicholas 
Artuso 10.35; 3 Fabrizio Ceglie 10.52 (10.49 (1.3) 
2s1); 4 Ruskin Molinari Nwagwu 10.53; 5 Mame 
Moussa Ndiaye 10.53 (10.53 (1.3) 3s1); in semis: 
Samuele Ceccarelli 10.54 (0.6) 1s3; mario Vigliotti 
10.60 (0.6) 2s3
200m (20) (0.6) Edoardo Scotti 20.95
200m prelims (19) h3 (-1,8) Edoardo Scotti 21.36
400m (19) Alessandro Moscardi 47.19
400m prelims (18) h3 Alessandro Moscardi 47.61
800m (19) 1 Simone Barontini 1:48.61; 2 Victor 
Curcuianu 1:48.74; 3 Michele De Berti 1:48.90; 4 
Andrea Romani 1:48.96; 5 Giovanni Filippi 1:50.59; 6 
Andrea Grandis 1:50.74; 7 Manuel Di Primio 1:50.92
800m prelims (18) h1 1 Andrea Romani 1:50.72; 
2 Victor Curcuianu 1:50.74; h2 Simone Barontini 
1:50.92
110mh (19) (0.7) Mattia Montini 14.10
400mh (20) 1 Alesssandro Sibilio 50.46, 2 Leonardo 
Puca 51.24
HJ (19) 1 Gianmarco Tamberi (guest) 2.28; 2 Nicholas 
Nava 2.15
LJ (18) 1 Lorenzo Mantenuto 7.74 (1.7); 2 Samuele 
Campi 7.54 (2.3) and 7.46 (1.6); 3 Dario Dester 7.53 
(0.9)
TJ (19) 1 Andrea Dallavalle 16.72 (0.8); 2 Simone 
Biasutti 16.38 (1.1)
DT (19) Alessio Mannucci 55.66
HT (18) Girogio Olivieri 70.95
JT (20) 1 Norberto Fontana 74.41, 2 Simone Comini 
72.52
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Men u20
100m (18) (1.1) 1 Abdou Nourou Guene 10.57 (10.56 
(0.6) 1s3); 2 Leonardo Porcu 10.68; 3 Enrico Sancin 
10.68; 4 Nazareno Sacchetto 10.69; in semis: Federico 
Manini 10.62 (1.0) 1s2
400m (19) 1 Lorenzo Benati 46.30; 2 Riccardo Meli 
46.78; 3 Matteo Raimondi 47.98; 4 Neil Antonel 
48.20
400m prelims (18) h4 Riccardo Meli 47.97
110mh (0,99m) (19) (-1,2) 1 Lorenzo Simonelli 13.67; 
2 Franck Brice Koua 14.10; 3 Samuele Maffezzoni 
14.19 (14.18 (0.1) 2s1); 4 Alessio Sommacal 14.19; 5 
Leonardo Porcu 14.19
400mh (20) Mchele Bertoldo 52.47
PV (19) Ivan De Angelis 5.00
LJ (19) 1 Jacopo Quarratesi 7.42 (0.0); 2 Destiny 
Nkeonye 7.32 (1.0)
SP  (6 kg) (20) 1 Carmelo Musci 20.32, Riccardo 
Ferrara 19.09
DT (1,75 kg) (20) 1 Carmelo Musci 62.89, Enrico 
Saccomano 58.41, 3 Riccardo Ferrara 55.78
DT (1,75 kg) qualy (19) Enrico Saccomano 59.39; 
Carmelo Musci 58.28
HT (6 kg) (19) 1 Gregorio Giorgis 67.76; 2 Davide 
Costa 65.96; 3 Luca Ballabio 62.72
HT (6 kg) qualy (18) Davide Costa 65.65
JT (19) 1 Jhonatam Maullu 71.53; 2 Giovanni Frattini 
70.47; 3 Michele Fina 70.23
Women u23
100m (18) (0.7) 1 Chiara Melon 11.62 (11.52 (2.4) 
1s3); 2 Chiara Gala 11.70; 3 Constanza Donato 
11.71; 4 Alessia Carpinteri 11.75 (11.68 (2.4) 3s3); 5 
Giorgia Bellinazzi 11.75 (11.73 (1.2) 1s2); 6 Carolina 
Rinnaudo 11.84 (11.59 (2.4) 2s3)
200m (20) (-1,4) 1 Chiara Melon 23.88, 2 Vittoria 
Fontana 23.99, 3 Alessia Pavese 24.06, 4 Giorgia 
Bellinazzi 24.37
200m prelims (19) h1 (-2,2) Alessia Pavese 24.22; h2 
(-1,4) Vittoria Fontana 24.32; h3 (-0,9) Chiara Melon 
24.25
400m (19) 1 Rebecca Borgha 52.96; 2 Elisabetta 
Vandi 53.88; 3 Francesca Veneto 54.04; 4 Anna 
Polinari 54.38; 5 Alessandra Bonora 55.04
400m prelims (18) h1 1 Rebecca Borga 54.57; 2 
Francesca Aquilino 54.83; h2 1 Alessandra Bonora 

54.83; 2 Aurora Casagrande 55.20; h3 1 Elisabetta 
Vandi 54.50; 2 Alessia Brunetti 55.02; 3 Samantha 
Zago 55.34; h4 1 Francesca Veneto 54.21; 2 Anna 
Polinari 54.68
800m (19) 1 Gaia Sabbatini 2:05.22; 2 Martina Tozzi 
2:06.74
100mh (19) (-0,4) 1 Linda Guizzetti 13.47; 2 Desola 
Oki 13.78
HJ (18) 1 Marta Morara 1.85; 2 Nicole Romani 1.78; 
3 Martina Leorato 1.76; 4 Celine Smrekar 1.76
LJ (18) 1 Elisa Naldi 6.32 (1.3); 2 Milica Travar 6.05 
(2.0)
SP (20) 1 Martina Carnevale 15.60, 2 Sydney 
Giampietro 15.21 
HT (18) Cecilia Desideri 59.69
JT (18) 1 Carolina Visca 54.40; 2 Sara Zabarino 53.29
Women u20
100m (18) (0.4) 1 Eleonora Ricci 11.81; 2 Elisa 
Visentin 11.89
200m (20) (-1,4) Daria Kaddari 23.46
200m prelims (19) h1 (1.1) Dalia Kaddari 24.27; h3 
(-0,5) Chiara Gherardi 24.33
400m (19) 1 Laura Elena Rami 54.31; 2 Eleonora 
Foudraz 54.94
800m (19) 1 Sophia Favalli 2:07.85; 2 Livia Caldarini 
2:08.44
400mh (20) Angelica Ghergo 59.58
HJ (19) 1 Rebecca Pavan 1.83; 2 Idea Pieroni 1.81; 3 
Rebecca Mihalescul 1.77
PV (19) Maria Roberta Gherca 4.00
LJ (19) 1 Larissa Iapichino 6.60 (2.4) and 6.48 (0.1); 
2 Veronica Zanon 6.29 (0.2); 3 Veronica Crida 6.16 
(0.3); 4 Chiara Smeraldo 6.05 (0.0); 5 Lucrezia Sartori 
6.00 (0.1); 6 Irene Masiero 5.97 (1.0)
LJ qualy (18) Larissa Iapichino 6.21 (-0,7); Veronica 
Zanon 6.08 (-1,2); Matilde Bacco 6.02 (-0,9)
TJ (20) 1 Veronica Zanon 13.84 (1.8), 2 Lucrezia 
Sartori 13.07 (1.9)
TJ qualy (19) Veronica Zanon 13.48 (0.0)
JT (19) Federica Botter 53.35

Borgo Valsugana (Italy), 20.9.2020

Men
SP Zane Weir (rsa) 20.70
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Zogno (Italy), 24.9.2020

Men
800m h1 Jacopo Peron 1:50.83
1.500m h1 1 Moh Abdikadar Sheik Ali 3:42.80; 2 Ala 
Zoghlami 3:43.32; 3 Junior Bussotti 3:43.62; 4 Catalin 
Tecuceanu (rou) 3:44.61; 5 Yassin Bouih 3:45.92; 6 
David Nikolli (alb) 3:46.12; 7 Matteo Spanu 3:46.21; 
8 Giovanni Filippi 3:46.38; h2 Alain Cavagna 3:50.55

Women
1.500m h1 1 Silvia Oggioni 4:26.18; 2 Federica 
Zanne 4:26.45; 3 Ilaria Piazzi 4:28.01; 4 Rebecca 
Lonedo 4:29.69

Molfetta (Italy), 25.9.2020
Men
400m 1 Alessandro Sibilio 46.52; 2 Vladimir Aceti 
46.82; 3 Riccardo Meli (2001) 47.34; 4 Brayan Lopez 
47.56
TJ Andrea Dallavalle 16.66 (2.7)
SP 1 Carmelo Musci 18.65; 2 Vincenzo D’Agostini 
17.36
JT 1 Roberto Bertolini 77.67; 2 Roberto Orlando 
75.21; 3 Mauro Fraresso 70.25
Women
800m Irene Baldessari 2:08.55
100mh (-4,1) Desola Oki 13.92
400mh 1 Angelica Ghergo 59.33; 2 Rebecca Sartori 
59.90; 3 Greta Zuccarini 59.98
HJ 1 Rebecca Pavan (2001) 1.84; 2 Nicole Romani 
1.80

Livorno (Italy), 26.9.2020

Men
DT Alessio Mannucci 59.56
DT u20 (1,75 kg) 1 Enrico Saccomano 61.75; 2 Ruben 
Perotti 53.50
Women
DT Diletta Fortuna (2001) 50.27

Ancona (Italy), 26.9.2020

Men
HT Giorgio Olivieri 70.52

Giaveno (Italy), 26.9.2020

Women
DT Natalina Capoferri 52.61

Molfetta (Italy), 26.9.2020

Men
DT u20 (1,75 kg) Carmelo Musci 64.97
Women
PV Francesca Semeraro 4.10

Milano (Italy), 26.9.2020

Men
150m h2 (2.0) Marco Martini 15.70
200m h1 (0.8) Abeykoon Mudiyanselage (sri) 21.35; 
h2 (0.3) Chituru Ali 21.27
300m 1 Mame Moussa Ndiaye 33.68; 2 Lorenzo 
Angelini 34.03
300mh 1 Mario Lambrughi 35.72; 2 Leonardo Puca 
37.08

Women
150m (2.9) 1 Noemi Cavalleri 17.93; 2 Gaia Pedreschi 
18.17
300m Marta Amouhin Amani (2004) 39.38
400m h1 Eleonora Foudraz (2001) 55.26

Vittorio Veneto (Italy), 27.9.2020 -National 
Championships in 10.000m-

Men
800m 1 Amel Tuka (bih) 1:46.98; 2 Catalin Tecuceanu 
(rou) 1:47.91; 3 Junior Bussotti neves 1:48.16; 4 
Abdessalam Machmach 1:48.41; 5 Jan Vukovic (slo) 
1:50.04; 6 Jacopo Peron 1:50.39; 7 Agostino Nicosia 
1:50.64
10.000m 1 Osama Zoghlami 29:07.27; 2 Sebastiano 
Parolini 29:08.07; 3 Stefano La Rosa 29:08.69; 4 
Pietro Riva 29:12.45; 5 Pasquale Selvarolo 29:24.74
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3.000m St 1 Leonardo Feletto 8:32.52; 2 Mark Pearce 
(gbr) 8:34.38
SP Andrea Caiaffa 16.86 
JT 1 Norbert Bonvechio 77.60; 2 Matteo Masetti 
68.75; 3 Michele Fina (2002) 67.80

Women
800m 1 Eleonora Vandi 2:06.11; 2 Irene Vian 2:06.84; 
3 Iseult O’Donnell (irl) 2:07.83; 4 Giulia Aprile 
2:08.74; 5 Giada Stanissa 2:09.07; 6 Ivona Zemunik 
(cro) 2:10.22
10.000m 1 Valeria Straneo 32:55.25; 2 Isabel Mattuzzi 
33:04.22; 3 Giovanna Epis 33:16.47; 4 Maria Chiara 
Cascavilla 34:16.64; 5 Alessia Tuccitto 34:23.79
SP Chiara Rosa 15.75

Mariano Comense (Italy), 27.9.2020

Men
HT u20 (6 kg) Luca Ballabio 64.57

Women
HT Luc Prinetti Anzalapaya 59.61

Molfetta (Italy), 27.9.2020
Men
LJ Mario Marchei 7.57 (3.7)
SP u20 (6 kg) Carmelo Musci 20.98

MOLDAVIA

Chisinau (Moldova), 25-26.8.2020 

Men
HT (25) 1 Serghei Marghiev 74.32; 2 Dan Morari 
64.32
HT u18 (5 kg) (25) Maksym Skoryk 64.01
JT (25) 1 Andrian Mardare 82.00; 2 Alexei Oleinic 
69.70

Women
TJ (26) Anastasia Senchiv 13.31 (nwi)
HT (25) 1 Zalina Petrivskaya 71.48; 2 Marina 
Nikisenko 65.81

MONTENEGRO

Bar (Mantenegro), 5-6.9.2020

Men
SP Tomas Djurovic 18.89

Berane (Montenegro) 12.9.2020 -Ivangrad 2020-

Men
LJ 1 Strahinja Jovancevic (srb) 8.05 (0.5); 2 Petar 
Milinkov (srb) 7.68

PAISES BAJOS

Den Haag (Netherlands), 4.9.2020

Women
400m Marit Dopheide 54.35

Roermond (Netherlands), 4.9.2020

Men
SP u18 (5 kg) Matyas Kerekgyarto 18.27

Women
SP Melissa Boekelman 17.26
HT u18 (3 kg) Audrey Jacobs 60.30

Heerhugowaard (Netherlands), 5.9.2020

Men
SP u18 (5 kg) Sebastiaan Bonte 17.18
DT Stephan Dekker 55.84
DT u18 (1,5 Kg) Sebastiaan Bonte 58.19

Women
SP 1 Melissa Boekelman 17.28; 2 Jorinde van Klinken 
17.21
DT 1 Jorinde van Klinken 58.24; 2 Alida Van Daalen 
56.15
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Zoetermeer (Netherlands), 6.9.2020

Men
HJ 1 Thomas Carmoy (bel) 2.21; 2 Falk Wendrich 
(ger) 2.16; 3 Douwe Amels 2.16 
Women
HJ 1 Jeanelle Scheper (lca) 1.85: 2 Serena Capponcelli 
(ita) 1.80; 3 Antonia Glenka 1.80; 4 Tanita Hofmans 
1.80
PV 1 Femke Pluim 4.41; 2 Killian Heymans 4.11; 3 
Melanie Vissers (bel) 4.11

Emmeloord (Netherlands), 5-6.9.2010 -National 
Championships in Combined Events-

Men
Decathlon 1 Rik Taam 8.031p (10.80 (2.4); 7.07 (0.6); 
14.52; 1.97; 48.92 - 14.62 (0.3); 42.23; 4.70; 57.53; 
4:26.53); 2 Rafael Raap 7.829p (10.95 (2.4); 7.21 
(1.7); 13.05; 1.97; 49.89 - 14.69 (0.3); 43.00; 4.80; 
56.63; 4:40.36; 3 Léon Mak 7.614p (10.95 (2.4); 
6.66 (3.1); 13.60; 1.94; 49.64 - 14.87 (0.3); 46.53; 
4.80; 48.64; 4:45.91); 4 Martijn Hoogewerf 7.454p 
(11.17 (-0,2); 7.29 (1.5); 13.87; 1.88; 52.21 - 14.93 
(0.3); 43.84; 4.40; 55.19; 4:50.09); 5 Lauri Hulleman 
7.334p (11.26 (-0,2); 6.90 (0.9); 12.85; 1.91; 50.00 - 
15.72 (0.3); 38.17; 4.40; 58.37; 4:35.70)
Decathlon u20 1 Sven Roosen 81.116p (10.71 (2.5); 
7.26 (2.7); 15.17; 1.82; 48.22 - 13.81 (0.2); 45.89; 
4.40; 57.44; 4:28.15); 2 Sven Jansons 7.553p (10.65 
(2.5); 6.13 (2.0); 14.40; 2.00; 49.63 - 14.27 (0.2); 
42.11; 4.40; 46.16; 4:36.97)
Decathlon u18 Gabriel Emmanuel 7.303p (11.13 
(1.3); 6.72 (3.1); 15.16; 2.02; 53.92 - 14.61 (0.4); 
45.86; 4.00; 52.07; 5:03.42)

Women
Heptathlon 1 Anne van de Wiel 5.756p (13.45 (2.9); 
1.63; 11.88, 24.00 (1.1) - 5.82 (0.3); 39.22; 2:18.35); 
2 Michelle Oud 5.661p (14.51 (2.9); 1.69; 13.00; 
26.23 (1.1) - 5.71 (1.3); 44.76; 2:15.41); 3 Myke van 
de Wiel 5.532p (13.94 (2.9); 1.54; 11.66; 24.57 (1.1) 
- 5.82 (2.4); 44.23; 2:24.11)

Amersfoort (Netherlands), 12-13.9.2020 -National 
Championships u20 and u18-

Men u20
100m (12) (1.1) 1 Keitharo Oosterwolde 10.52; 2 
Xavi Joy Mo-Ajok 10.57; 3 Riq De Wit 10.59; 4 Brett 
Duff 10.62
200m (13) (0.8) 1 Xavi Joy Mo-Ajok 21.28; 2 Riq de 
Wit 21.36; 3 Keitharo Oosterwelde 21.46
800m (13) Djoao Lobles 1:51.36
1.500m (13) 1 Noah Baltus 3:48.00; 2 Rick van Riel 
3:49.46
5.000m (13) Jarreau Suijkerbuijk 14:38.91
110mh (0,99m) (13) (0.1) 1 Mark Heiden 13.75; 2 
Timme Koster 13.87; 3 Sven Jansons 13.97; 4 Marnix 
Kolkman 14.15
400mh (12) Sven Roosen 51.48
DT (1,75 kg) (12) Ruben Rolvink 57.74
JT (13) Dario Podda 67.65
Men u18
100m (12) (1.0) Nsikak Ekpo 10.64 (10.64 (1.8) 1h1)
110mh u18 (0,91m) (13) (0.8) 1 Isaya Klein Ikkink 
13.85; 2 Yoram Vriezen 13.89; 3 Jamie Sesay 14.14 
(13.98 (2.2) 1h)
SP (5 kg) (12) 1 Matyas Kerekgyarto 18.60; 2 
Sebastiaan Bonte 17.61
DT (1,5 kg) (12) 1 Sebastiaan Bonte 60.97; 2 Koen 
Zandvliet 55.42
Women u20
100m (12) (1.2) Zoe Sedney 11.62
200m (13) (0.0) Zoe Sedney 23.83
100mh (13) (1.7) Zoe Sedney 13.34
HJ (13) Sarah van Beilen 1.78
SP Alida van Daalen 15.62
DT (12) 1 Alida van Dalen 59.08; 2 Janneke Pluimes 
51.34

Women u18
HJ (12) 1 Britt Weerman 1.81; 2 Nina Borger 1.78
PV (13) Kristina Tergau 3.80
HT (3 kg) (12) Audrey Jacobs 58.48
JT (500 g) Danara Stoppels 50.52

Arnhem (Netherlands),13.9.2020
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Women
JT 1 Lisanne Schol 58.02; 2 Tosca Smit 49.06

Amersfoort (Netherlands), 15.9.2020

Women
3.000m Jasmijn Bakker 9.24.27

Wageningen (Netherlands), 18.9.2020

Men
5.000m Mahadi Abdi Ali 14:03.77

Women
100m (-0,6) Dafne Schippers 11.71
1.500m 1 Suzanne Voorrips 4:19.89; 2 Jetske van 
Kampen 4:20.28

Leiden (Netherlands), 19.9.2020 -Gouden Spike-

Men
100m (0.0) Ryan Shields (jam) 10.60
150m (-0,6) 1 Christophe Lemaitre (fra) 15.51; 2 
Taymir Burnet 15.60; 3 Isayah Boers 15.78; 4 Onyema 
Adigida 15.99
200m (-0,8) 1 Liemarvin Bonevacia 21.08; 2 Ryan 
Shields (jam) 21.33; 3 Jochem Dobber 21.42
400m 1 Ramsey Angela 46.49; 2 Marcio Teles de 
Souza (bra) 47.93
800m 1 Jurgen Wielart 1:48.28; 2 Noah Baltus 
1:48.72; 3 Bram Anderiessen 1:49.08; 4 Robin van 
Riel 1:49.84; 5 Jelmer van der Linden 1:49.90; 6 Rick 
van Riel 1:50.15; 7 Max van der Lugt 1:50.82
10.000m 1 Nicolas Kipkorir Kimeli (ken) 26:58.97; 
2 Solomon Kiplimo Boit (ken) 27:41.10; 3 Mike 
Foppen 27:59.10; 4 Emil Millan de la Oliva (swe) 
28:23.21; 5 Stan Niesten 29:03.00; 6 Robert Keter 
(ken) 28:47.44; 7 Michael Somers (bel) 28:48.11; 8 
Frank Futselaar 29:50.92; 9 Hylnur Andresson (isl) 
28:55.47
PV Menno Vloon 5.76
TJ Benjamin Compaore (fra) 16.18 (1.8)
DT Stephan Dekker 54.77
JT Jurriaan Wouters 74.99

Women
100 (0.1) 1 Dafne Schippers 11.47; 2 Kristal Awuah 
(gbr) 11.59
200m (-1,2) Kristal Awuah (gbr) 23.20
400m 1 Tiffani Silva Marinho (bra) 52.64; 2 Eveline 
Saalberg 54.11; 3 Marit Dopheide 54.14; 4 Eva 
Hovenkamp 54.14; 5 Bregje Sloot 54.54; 6 Andrea 
Bouma 54.62; 7 Laura De Witte 54.73
800m Britt Ummels 2:02.61
10.000m (NC) 1 Jasmijn Lau 32:20.75; 2 Bo Ummels 
32:25.41; 3 Diane van Es 33:20.73
LJ 1 Kika van Bergen en Henegouwen 6.16 (-0,6); 2 
Lianne van Krieken 6.03 (0.3); 3 Pauline Hondema 
6.01 (0.5)
SP 1 Jessica Schilder 18.16; 2 Melisse Boekelman 
17.52; 3 Alida van Daalen 15.90
DT Alida van Daalen 57.59
JT 1 Lisanne Schol 57.76; 2 Tosca Smit 50.16; 3 
Nadine Broersen 49.19

Nijmegen (Netherlands), 19.9.2020 -University 
Championships-

Men
110mh (0.3) Liam van der Schaaf 14.13

Barendrecht (Netherlands), 20.9.2020

Men
110mh u18 (0,91m) (1.3) 1 Jamie Sesay 13.98; 2 
Yoram Vriezen 14.10
DT u20 (1,75 kg) Ruben Rolvink 54.87

Woerden (Netherlands), 27.9.2020

Men
JT 1 Timothy herman (bel) 71.64; 2 Mart ten Berge 
70.85

NORUEGA

Lillehammer (Norway), 1.9.2020

Men
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100m (3.7) Mathias Hove Johansen 10.39
200m (1.1) Mathias Hove Johansen 21.18
Women
100m (2.1) 1 Line Kloster 11.71
200m (2.1) Line Kloster 24.24

Trondheim (Norway), 2.9.2020

Men
3.000m A Magnus Gjerstad 8:08.49

Women
3.000m (mixed race) Kristina Axelsson (swe) 9:49.78

Oslo (Norway), 3.9.2020

Men
800m h3 1 Markus Einan 1:48.34; 2 Didrik Hexebrg 
Warlo 1:48.61; 3 Ole Jakob Høsteland Solbu 1:50.65; 
4 Anung Viken 1:50.71
1.500m 1 Narve Gilje Nordas 3:39.15; 2 Mats Hauge 
3:39.69; 3 Jacob Boutera 3:41.08; 4 Moa Abounnachat 
Bollerød 3:43.08; 5 Callum Jones (gbr) 3:48.17; 6 
Sondre Arne Hoff 3:49.94
3.000m 1 Ferdinand Kvan Edman 7:54.29; 2 Sigurd 
Ruud Skjeseth 7:54.31; 3 Marius Øyre Vedvik 
7:54.56; 4 Fredrik Sandvik 7:55.88; 5 Simen Halle 
7:58.07; 6 Magnus Tuv Hyre 7:58.71; 7 Jonatan 
Andersen Vedvik 7:59.20; 8 Bjørnar Sandnes 
Lillefosse 7:59.56; 9 Even Brøndbo Dahl 8:00.55; 10 
Simon Nebijo Karlsen Steinshamn 8:03.64; 11 Petter 
Mekvik Rypdal 8:05.39

Women
400m 1 Linn Oppegaard 53.16; 2 Nora Kollerød Wold 
54.53; 3 Andrea Rooth 54.57
1.500m 1 Andrea Modin Engeseth 4:23.06; 2 Malin 
Hoelsveen 4:28.67
3.000m Runa Skrove Falch 9:33.26

Spikkestad (Norway), 5.9.2020

Men
DT Ola Stunes Isene 62.73

Tønsberg (Norway), 5.9.2020 

Men 
LJ Henrik Flåtnes 7.50 (0.4)

Bergen (Norway), 4-6.9.2020

Men
400m (6) 1 Tor-Junor Kringstad  Vedde 47.96; 2 
Andreas Haara Bakketun 48.04; 3 Thomas Strønstad-
Løseth 48.27

Women
HJ (4) Malin Støyva 1.75
DT (4) Solveig Fredriksen 51.05

Kristiansand (Norway), 10.9.2020

Men
DT Fabian Weinberg 55.01
Women
JT Stella Weinberg 55.71

Moss (Norway) 12-13.9.2020 

Women
Heptathlon u20 in 100mh Andrea Rooth 13.29 (2.7)
Heptathlon u18 Henriette Jæger 6.301p (13.21 (2.7); 
1.69; 14.69; 23.36 (2.1) -6.33 (-1.3); 35.71; 2:11.37) 
WORLD u18 Best All-Time

Oslo (Norway), 12.9.2020 -Einar Brynemo Memorial-

Men
HT Eivind Prestegärd Henrikssen 75.26

Trondheim (Norway) 12.9.2020 

Men 
600m A 1 Sigurd Tveit 1:17.88 NR u23; 2 Kjetil 
Brenno Gagnås 1:18.11; 3 Tobias Grønstad 1:18.65; 
4 Sondre Rishøi 1.19.44

Bergen (Norway) 13.9.2020 Indoor
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Men  
PV Pål Haugen Lillefosse 5.30

Larvik (Norway), 14.9.2020

Women
JT Kaja Mørch Pettersen 50.41

Bergen (Norway), 18-20.9.2020 -National 
Championships-

Men
100m (18) (-0,6) Even Meinseth 10.69
200m (20) (-1,0) Mathias Hove Johansen 21.36
400m (18) 1 Fredrik Gerhardsen Øvereng 47.21; 
2 Andreas Haara Bakketun (2001) 47.89; 3 Tor-
Junor Kringstad Vedde 48.21; 4 Fredrik Haavardtun 
Gullachsen (2004) 48.32
800m (20) 1 Jakob Ingebrigtsen 1.48.72, 2 Sigurd 
Tveit 1.49.08, 3 Didrik Hexeberg Warlo 1.49.15, 4 
Markus Einan 1.49.56 
1.500m (19) 1 Jakob Ingebrigtsen 3:33.93; 2 Mats 
Hauge 3:46.99; 3 Moa Abounnachat Bollerød (2001) 
3:47.47; 4 Even Brøndbo Dahl 3:47.67; 5 Jacob 
Boutera 3:48.27
5.000m (18) 1 Narve Gilje Nordas 14:02.66; 2 
Zerei Kbrom Mezngi 14:03.67; 3 Bjørnar Sandnes 
Lillefosse 14:03.98; 4 Magnus Tuv Myhre 14.04.46; 
5 Marius Øyre Vedvik 14:04.82; 6 Ferdinand Kvan 
Edman 14:04.92
10.000m (20) 1 Zerei Kbrom Mezngi 28.04.29, 2 
Narve Gilje Nordas 28.20.55, 3 Bjornar Sandnes 
Lillefosse 28.23.46, 4 Sigurd Ruud Skjeseth 
29.03.04, 5 Per Svela 29.03.41, 6 Peter Mekvik 
Rypdal 29.21.23, 7 Orjan Kjeldsli 29.21.95, 8 Isaac 
Geberebrhan Tesfamichael 29.22.00
110mh (20) (-1,3) Vladimir Erik Vukicevic 14.00
400mh (20) Karsten Warholm 48.23
PV (19) 1 Sondre Mogens Guttormsen 5.55; 2 Pål 
Haugen Lillefosse (2001) 5.50; 3 Simen Guttormsen 
(2001) 5.45
LJ (20) 1 Henrik Flatnes 7.62 (1.3), 2 Ingar Kiplesund 
7.40 (1.4)
TJ (19) Henrik Flåtnes 15.77 (2.5)

SP (20) 1 Marcus Thomsen 18.39, 2 Sven Martin 
Skagestad 17.63
DT (18) 1 Ola Stunes Isene 60.19; 2 Sven Martin 
Skagestad 59.27
HT (18) 1 Eivind Prestegard Henriksen 76.40; 2 Evald 
Osnes Devik 65.10
JT (20) Kasper Sagen 79.90

Women
100m (18) (-0,3) Helene Rønningen 11.76
200m (20) (-2,0) 1 Henrietta Jaeger (2003) 23.60, 
Line Kloster 23.81, 3 Linn Oppegaard 24.36
400m (18) 1 Henriette Jæger (2003) 52.90; 2 Linn 
Oppegaard 53.56; 3 Ingrid Pernille Rismark (2001) 
54.88; 4 Elisabeth Slettum 55.08
800m (20) 1 Hedda Hynne 2.03.64, 2 Ingeborg 
Ostgard 2.05.55, 3 Amalie Saeten 2.05.55, 4 Sigrid 
Wahlberg 2.06.49
800m prelims (19) Hedda Hynne 2:01.08 1h1
5.000m (18) 1 Sigrid Jervell Våg 16:15.02; 2 Vienna 
Søyland Dahle 16:16.29; 3 Maria Sagnes Wågan 
16:17.68; 4 Hanne Mjøen Maridal 16:23.40
10.000m (20) 1 Vienna Soyland Dahle 33.28.39, 
2 Maria Sagnes Wogan 33.31.90, 3 Hanne Mjoen 
Maridal 33.39.39
100mh (20) (-0,6) 1 Andrea Rooth (2001) 13.50, 2 
Ingrid Pernille Bismark 13.97
400mh (20) 1 Amalie Hammild Iuel 55.63, 2 Andrea 
Rooth (2001) 56.95, 3 Nora Kollerod Wold 57.10
3.000m St (19) Andrea Modin Engesæth 9:57.95
HJ (18) 1 Mia Guldteig Lien (2003) 1.80; 2 Hedvig 
Kallåk (2004) 1.75; 3 Tonje Angelsen 1.75
LJ (19) 1 Mia Guldteig Lien (2003) 6.22 (2.9) and 
6.14 (1.6); 2 Thale Leirfall Bremset 6.04 (3.1); 3 
Henriette Jæger 6.04 (1.4)
HT (19) Beatrice Nedberge Llano 66.78
JT (19) 1 Ane Dahlen 54.76; 2 Stella Weinberg 54.49; 
3 Kaja Mørch Pettersen (2001) 52.03; 4 Mali Ingeborg 
Vollan Marstad 50.76; 5 Emilie Ingerø 49.83
3 Kms Walk (18) Siri Gamst Glittenberg 13:37.45

Asker (Norway), 26-27.9.2020
Women
JT u18 (500 g) (27) Ellevine K. Share 51.17
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Sandnes (Norway) 26.9.2020 

Men
1500 Zerei Kbrob Mezngi 3:49.22

Women
1.500m 1 Christina M. Toogood 4:25.93 

Oslo (Norway), 26.9.2020

Men
5.000m A 1 Ferdinand Kvan Edman 13:49.44; 2 
Petter Rypdal 14:07.03; 3 Abdulahi Dahir Rabi (som) 
14:08.00

Women 
5.000m (mixed race) Karoline Bjerkeli Grøvdal 
15:01.13 (illegal shoes); Maria Sagnes Wågan 
16:01.56; Vienna Søyland Dahle 16:14.15 

Olden (Norway), 26.9.2020

Men
SP u18 (5 Kg) Mathias A. Reksten Dale (24Jan2003) 
17.86

Trysil (Norway) 27.9.2020

Women
1.000m Malin Hoelsveen (2005) 2:50.92 NR u16

Trondheim (Norway), 28.9.2020

Women
600m Hedda Hynne 1:26.90 NR

POLONIA

Zary (Poland), 3.9.2020

Men
110m u20 (0,99m) (-0,5) Jakub Czak 13.98; in heats: 
Kamul Dejneko 14.19 (0.6) 1h1
SP u20 (6 kg) Gracjan Kozak 18.13

DT u20 (1,75 kg) Gacjan Kozak 56.27
JT Mateuz Kwasniewski 72.42

Women
100m (1.4) Nikola Horowska (2001) 11.92
LJ Nikola Horowska (2001) 6.25 (0.0)

Biala Podlaska (Poland), 4-5.9.2020 -National 
Championships u23-

Men
100m (4) (-0,2) 1 Rafal Pajak 10.48; 2 Adrian 
Brzezinski 10.53; 3 Adam Burda 10.57
200m (5) (0.0) 1 Adrian Brzezinski 21.18; 2 Mateusz 
Wojcik 21.35; 3 Damian Trzaska 21.37
400m (4) 1 Mateusz Rzezniczak 46.75; 2 Mateusz 
Wojcik 47.10; 3 Antoni Walicki 47.30; 4 Amadeusz 
Zdrojewski 47.48
800m (5) Szymon Zywko 1:51.16
110mh (4) (0.5) Krzysztof Kiljan 13.88
400mh (5) Gabriel Mikolajewski 51.67
LJ (5) Piotr Tarkowski 7.62 (-0,7)
SP (4) 1 Szymon Mazur 18.55; 2 Oskar Kokoszewski 
17.15
DT (5) Oskar Stachnik 57.23
HT (5) Michal Mazur 63.16
JT (4) 1 Cyprian Mrzyglod 75.34; 2 Dawid Wegner 
69.83; 3 Oskar Trejgo 69.11

Women
100m (4) (0.8) 1 Klaudia Adamek 11.48 (11.47 (1.3) 
1h2); 2 Paulina Guzowska 11.57; 3 Marlena Gola 
11.62; 4 Paulina Paluch 11.71 (11.65 (2.8) 1h1); 5 
Magdalena Stefanowicz 11.80; 6 Olga Pietrzak 11.81
200m (5) (-1,3) 1 Marlena Gola 23.70; 2 Martyna 
Kotwila 24.08; 3 Paulina Paluch 24.10; 4 Izabela 
Jastrzab 24.29; 5 Olga Pietrzak 24.31
400m (4) 1 Natalia Kaczmarek 53.76; 2 Natalia 
Wosztyl 54.03; 3 Izabela Smolinska 54.37
800m (5) Marharyta Kachanava 2:06.82
1.500m (4) 1 Weronika Lizakowska 4:21.28; 2 Milena 
Korbut 4:21.88; 3 Beata Topka 4:21.91; 4 Aleksandra 
Plocinska 4:22.89 
100mh (4) (0.3) 1 Klaudia Wojtunik 13.15; 2 Monika 
Kiepura 13.61
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400mh (5) 1 Natalia Wosztyl 57.82; 2 Izabela 
Smolinska 57.94; 3 Aleksandra Jazwinska 59.52; 4 
Anna Maria Gryc 59.88
HJ (4) Adrianna Sulek 1.77
PV (4) Agnieszka Kaszuba 4.00
LJ (5) 1 Sandra Sikorska 6.17 (-1,1); 2 Natalia 
Benedykcinska 6.14 (-0,8); 3 Katarzyna Bargielska 
6.05 (1.2)
TJ (4) Agnieszka Bednarek 13.17 (0.3)
SP (4) Maja Slepowronska 16.25
DT (5) Karolina Urban 53.54
HT (4) Ewa Rozanska 61.06
JT (4) 1 Joanna Hajdrowska 52.54; 2 Angelika 
Antoniak 51.83

Kielce (Poland), 6.9.2020
HT u18 (5 Kg) Jakub Dzioba 63.11
Women
HT Marika Kaczmarek 64.19
HT u18 (3) Wiktoria Wijas 59.40 
 
Lublin (Poland), 6.9.2020

HT u20 (6 Kg) Adam Zielonka 63.01

Piaseczno (Poland), 6.9.2020

Women
300 Natalia Bartosiewicz 38.96

Poznan (Poland), 6.9.2020

Men
110mh u20 (0,99m) (-0,1) Natan Frąckiewicz 14.01
SP u20 (6 Kg) Wojciech Marok 19.46
DT u20 (1,75 Kg) Wojciech Marok 56.50
HT Marcin Wrotyński 67.45
HT u20 (6 Kg) 1 Tomasz Ratajczyk 71.70; 2 Paweł 
Misiaszek 65.76
Women
HT Aleksandra Kokowska 60.80

Jelenia Góra (Poland), 5.9.2020
Men
100m (1.7) Szymon Szachniewicz 10.63

Women
PV Anna Łyko 4.00
LJ Joanna Kuryło 6.17 (1.0)

Opole (Poland), 5.9.2020
Men
SP Mariusz Gałązka 17.67 
SP u18 (5 Kg) Jakub Korejba 18.06 

Warszawa (Poland), 5.9.2020
Men
110mh (-0,6) Artur Noga 14.05
PV u16 Michal Gawenda (15Jun2005) 4.85 NR u16
TJ Jan Kulmaczewski 15.72 (1.7)
DT u20 (1,75 Kg) Jaroslaw Andrzejczak 56.12
HT u18 (5 kg) Jakub Dzioba 64.98
Women
SP u18 (3 Kg) Barbara Kurdej 15.45

Chorzow (Poland), 6.9.2020 -Memorial Kamila 
Skolimowska-

Men
400m1  Karol Zalewski 45.74; 2 Jochem Dobber 
(ned) 45.78; 3 Tony Van Diepen (ned) 45.84; 4 Rabah 
Yousif (gbr) 46.05; 5 Kajetan Duszynski 46.66; 6 
PAtryk Dobek 47.05; 7 David Kendziera (usa) 47.45
800m 1 Ferguson Cheruiyot (ken) 1:45.30; 2 
Wesley Vázquez (pur) 1:45.47; 3 Guy Learmonth 
(gbr) 1:45.57; 4 Adam Kszczot 1:45.64; 5 Marcin 
Lewandowski 1:45.77; 6 Alvaro De Arriba (esp) 
1:45.93; 7 Mateusz Borkowski 1:46.28; 8 Michal 
Rozmys 1:46.38; 9 Andrés Arroyo (pur) 1:46.94
PV 1 Piotr Lisek 5.82; 2 Sam Kendricks (usa) 5.72; 3 
Renaud Lavillenie (fra) 5.62; 4 Pawel Wojciechowski 
5.52; 5 Robert Sobera 5.32
SP 1 Ryan Crouser (usa) 22.70 (22.53; 22.59; 22.70; 
22.52; x; 22.42); 2 Michal Haratyk 21.79; 3 Leonardo 
Fabbri (ita) 20.96; 4 Konrad Bukowiecki 20.88; 5 
David Storl (ger) 20.83; 6 Nick Ponzio (usa) 20.63; 7 
Jakub Szyszkowski 20.42; 8 Sebastian Lukszo 18.69
DT 1 Daniel Stahl (swe) 67.28; 2 Kristjan Ceh (slo) 
66.16; 3 Andrius Gudzius (ltu) 64.45; 4 Bartlomiej Stoj 
63.94; 5 Robert Urbanek 63.83; 6 Piotr Malachowski 
63.42; 7 Oskar Stachnik 59.49
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HT 1 Pawel Fajdek 79.81 (x; 79.81; x; x; x; x); 2 
Wojciech Nowicki 78.88 (75.78; x; 76.96; 78.88; 
76.51; x); 3 Hristos Frantzeskakis (gre) 76.78; 4 
Myhaylo Kokhan (ukr) 75.73
JT 1 Johannes Vetter (ger) 97.76 (83.77; 86.41; 97.76; 
94.84; 89.95; 87.28); 2 Marcin Krukowski 84.62; 3 
Cyprian Mrzyglod 77.11

Women
100m (-0,2) 1 Dafne Schippers (ned) 11.29; 2 Ewa 
Swoboda 11.34; 3 Ajla Del Ponte (sui) 11.35; 4 Amy 
Hunt (gbr) 11.35; 5 Maja Mihalinec (slo) 11.61; 6 
Nikola Bendová (cze) 11.62; 7 Klaudia Adamek 
11.65; 8 Ivet Lalova-Collio (bul) 11.81
400m 1 Justyna Swiety-Ersetic 51.33; 2 Lieke 
Klaver (ned) 51.61; 3 Iga Baumgart-Witan 52.04; 
4 Malgorzata Holun-Kowalik 52.19; 5 kateruna 
Klymyuk (ukr) 52.36; 6 Anita Horvat (slo) 52.94; 7 
Kornelia Lesiewicz 52.99; 8 Aleksandra Gaworska 
53.51
1.500m 1 Laura Muir (gbr) 3:58.24; 2 Sofia ennaoui 
3:59.70; 3 Claudia Bobocea (rou) 4:01.31; 4 Lemlem 
Hailu (eth) 4:04.75; 5 Elish McColgan (gbr) 4:06.35; 
6 Klaudia Kazimierska 4:07.47; 7 Simona Vrzalová 
(cze) 4:07.89; 8 Habitam Alemu (eth) 4:08.23; 9 
Renata Plis 4:10.27; 10 Angelika Cichocka 4:17.16
100mh (-0,1) 1 Elvira Herman (blr) 12.87; 2 Nadine 
Visser (ned) 12.95; 3 Pia Skrzyszowska 13.19; 4 
Klaudia Wojtunik 13.30; 5 Hanna Plotitsyna (ukr) 
13.47; 6 Eefje Boons (ned) 13.53; 7 Adrianna Sulek 
13.99
HJ 1 Yuliya Levchenko (ukr) 1.92; 2 Iryna 
Herashchenko (ukr) 1.89; 3 Levern Spencer (lca) 
1.85; 4 Oksana Okuneva (ukr) 1.85; Kamila Licwinko 
(pol) 1.85; 6 Lia Apostolovski (slo) 1.85
SP 1 Auriole Dongmo (por) 18.33; 2 Marketa 
Cervenková (cze) 18.32; 3 Aliona Dubitskaya (blr) 
18.00; 4 Paulina Guba 17.96
HT 1 Alexandra Tavernier (fra) 74.12; 2 Malwina 
Kopron 72.37; 3 Katarzyna Furmanek 71.99; 4 Joanna 
Fiodorow 66.74
JT 1 Maria Andrzejczyk 65.70; 2 Lina Muze (lat) 
63.19; 3 Sara Kolak (cro) 61.25

Bialystok (Poland), 5.9.2020

Men
110mh u18 (0,91m) (0.1) Kornel Rybacki 14.14
SP u18 (5 Kg) Radoslaw Starak 17.70
DT u18 (1,5 Kg) Radoslaw Starak 53.75
Women
DT Daria Zabawska 56.46

Przemysl (Poland), 5.9.2020

Men
HT u20 (6 Kg) Dawid Pilat 74.26

Poznan (Poland), 11.9.2020

Men
100m A (0.0) 1 Przemyslaw Slowikowski 10.28; 2 
Remigiusz Olszewski 10.60
100m B (0.5) 1 Przemyslaw Slowikowski 10.34; 2 
Mateusz Siuda 10.55
1.500m 1 Piers Copeland (gbr) 3:37.51; 2 Filip Sasinek 
(cze) 3:37.68; 3 Marcin Lewandowski 3:37.71; 4 
Simas Bertasius (ltu) 3:38.01; 5 George Mills (gbr) 
3:38.06; 6 Adam Kszczot 3:38.69; 7 Matthew Hughes 
(can) 3:39.67; 8 Szymon Zywko 3:41.34; 9 Lukas 
Abele (ger) 3:42.00; 10 Ilyas Osman (som) 3:42.32; 
11 Mateusz Borkowski 3:44.84
PV 1 Piotr Lisek 5.72; 2 Robert Sobera 5.52; 3 Matt 
Ludwig (usa) 5.52; Ernest John Obiena (phi) 5.52; 5 
Menno Vloon (ned) 5.37
LJ 1 Mateusz Jopek 7.70 (0.3); 2 Andrzej Kuch 7.69 
(0.4)
SP 1 Michal Haratyk 21.55 (19.84; 21.36; 21.23; 
21.34; x; 21.55); 2 Nick Ponzio (usa) 21.07 (20.23; 
20.11; 20.60; 21.07; 20.87; 20.70); 3 David Storl (ger) 
20.58; 4 Tsanko Arnaudov (por) 20.47; 5 Francisco 
Belo (por) 19.63
HT 1 Pawel Fajdek 78.06; 2 Wojciech Nowicki 75.14; 
3 Marco Lingua (ita) 71.33; 4 Marcin Wrotynski 
67.20; 5 Serhiy Perevoznikov (ukr) 67.12

Women
100m A (0.2) 1 Kristal Awuah (gbr) 11.44, 2 Klaudia 
Adamek 11.59; 3 Jamile Samuel (ned) 11.65; 4 
Marlena Gola 11.83
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100m B (0.5) 1 Kristal Awuah (gbr) 11.37; 2 Klaudia 
Adamek 11.55; 3 Jamile Samuel (ned) 11.61; 4 
Marlena Gola 11.78
400m 1 Malgorzata Holub-Kowalik 52.34; 2 
Patrycja Wyciszkiewicz-Zawadzka 52.43; 3 Alica 
Schmidt (ger) 53.57; 4 Virginia Troiani (ita) 53.65; 5 
Aleksandra Gaworska 53.69; 6 Natalia Weglarz 54.76 
800m 1 Alexandra Bell (gbr) 2:01.60; 2 Angelika 
Cichocka 2:01.64; 3 Adelle Tracey (gbr) 2:01.71; 4 
Angelika Sarna 2:03.32; 5 Marharyta Kachanava 
2:03.81; 6 Joanna Bekus 2:04.84; 7 Vera Hoffmann 
(lux) 2:04.88
400mh 1 Jessica Turner (gbr) 55.89; 2 Pauline 
Couckuyt (bel) 56.23; 3 Lina Nielsen (gbr) 57.30; 4 
Nessa Millet (irl) 57.55; 5 Julia Korzuch 58.65
LJ 1 Joanna Kurylo 6.25 (0.6); 2 Magdalena 
Zebrowska 6.18 (0.0); 3 Sandra Sikorska 6.04 (0.1)
SP 1 Paulina Guba 17.97; 2 Klaudia Kardasz 17.65; 3 
Amelia Strickler (gbr) 17.16; 4 Maja Slepowrowska 
16.57; 5 Agnieszka Maluskiewicz 15.72
HT 1 Malwina Kopron 72.48; 2 Katarzyna Furmanek 
71.63; 3 Iryna Klymets (ukr) 70.40; 4 Marika 
Kaczmarek 66.12; 5 Joanna Fiodorow 66.01

Radom (Poland), 11-13.9.2020 -National u20 
Championships-

Men
100m (11) (0.7) 1 Oliwer Wdowik 10.45; 2 Jakub 
Pietrusa 10.51 (10.51 (0.9) 1h3); 3 Szymon 
Szachniewicz 10.59 (10.57 (0.9) 2h3); 4 Mateusz 
Grzelak 10.62; 5 Patryk Krupa 10.64; 6 Lukasz Zok 
10.65; 7 Rafal Lupinski 10.68 (10.61 (0.3) 2h2)
200m (13) (-2,7) Oliwer Wdowik 21.59
200m prelims (12) h4 (0.0) Szymon Szachniewicz 
21.44
400m (12) 1 Daniel Soltysiak 46.74; 2 Mikolaj Kotyra 
47.50; 3 Patryk Grzegorzewicz 47.51; 4 Wiktor Gruzd 
47.90; 5 Jakub Kozacki 48.04
400m prelims (11) Daniel Soltysiak 47.51 1h1; Jakub 
Kozacki 47.59 1h2
800m (12) 1 Jakub Augustyniak 1:50.67; 2 Mateuz 
Kuchmann 1:50.75; 3 Adam Masaczynski 1:50.79; 
4 Filip Ostrowski 1:51.13; 5 Jedrzej Pocwardowski 
1:51.38; 6 Jakub Szkudlarek 1:51.61

3.000m (11) Jakub Tuleja 8:28.88
110mh (0,99m) (13) (-0,9) 1 Jakub Szymanski 13.97; 
2 Natan Frakiewicz 14.03
400mh (12) Sebastian Urbaniak 52.26
2.000m St (12) 1 Adam Kolodziej 5:49.50; 2 Michal 
Zielen 5:54.67
SP (6 kg) (11) 1 Piotr Gozdziewicz 20.09; 2 Gracjan 
Kozak 18.30; 3 Jakub Borkowski 17.24
DT (1,75 kg) (13) 1 Jaroslaw Andrzejczak 57.35; 2 
Gracjan Koazk 54.55; 3 Jakub Borkowski 53.38
HT (6 kg) (13) 1 DAwid Pilat 72.83; 2 Taomasz 
Ratajczyk 71.32; 3 Pawel Misiaszek 68.57; 4 Adam 
Ziolkowski 64.34
HT qualy (12) B Tomasz Ratajczyk 66.94
JT (12) 1 Marek Mucha 70.45; 2 Eryk Kolodziejczak 
70.40
JT B (11) Marek Mucha 67.99

Women
100m (11) (0.1) 1 Pia Skrzyszowska 11.58; 2 Alicja 
Struzik 11.94; 3 Adriana Gasior 11.94
200m (13) (-1,2) Nikola Horowska 24.31
200m prelims (12) h4 (0.9) Nikola Horowska 24.17
400m (12) 1 Kinga Gacka 54.06; 2 Wiktoria Drozd 
54.98; 3 Aleksandra Formella 55.07
400m prelims (11) Wiktoria Drozd 55.43 1h3
1.500m (13) Klaudia Kazimierska 4:31.17
3.000m (11) Klaudia Kazimierska 9:51.93
5.000m (13) Oliwia Wawrzyniak 16:35.62
100mh (13) (-2,3) 1 Pia Skrzyszkowska 13.55; 2 
Weronika Nagiec 13.86
400mh (12) 1 Alicja Kaczmarek 59.44; 2 Karolina 
Gajewska 59.96
2.000m St (12) Natalia Bielak 6:46.27
HJ (12) Wiktoria Miaso 1.76
PV (12) 1 Anna Lyko 4.10; 2 Victoria Kalitta 4.10
LJ (11) Roksana Jedraszak 6.02 (0.3)
DT (13) Nina Staruch 51.33
HT (12) Aleksandra Nowaczewska 59.21
JT (12) Gabriela Andrukonis 51.04

Warszawa (Poland), 13.9.2020

Men
HT u18 (5 Kg) Mateusz Szczerbiak 65.06
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Women
HT 1 Aleksandra Smiech 64.80; 2 Ewa Rozanska 
62.19

Krakow (Poland), 12.9.2020

Women
1.500m 1 Weronika Lizakowska 4:16.63; 2 Magdalena 
Nitychoruk 4:21.71

Kedzierzyn-Kozle (Poland), 12.9.2020

Men
DT u18 (1,5 Kg) 1 Jakub Korejba 58.67; 2 Eryk 
Baranek 53.97 

Lodz (Poland), 14-16.9.2020 -University 
Championships-

Men
200m (16) (1.5) 1 Lukasz Zak 21.35; 2 Przemyslaw 
Adamski 21.35; 3 Mateusz Wojcik 21.38 
400m (14) h1 1 Mateusz Rzezniczak 46.86; 2 
Kajetan Duszynski 47.00; 3 Mateusz Wojcik 47.36; 
4 Amadeusz Zdrojewski 47.58; 5 Cezary Miroslaw 
47.96
LJ (15) Piotr Tarkowski 7.52 (-0,4)
LJ qualy (14 Piotr Tarkowski 7.58 (0.0) 1qA
SP (15) 1 Jakub Szyszkowski 19.27; 2 Szymon Mazur 
17.74
SP qualy (14) Jakub Szyszkowski 19.00 1qB
DT qualy (15) A Bartlomiej Stoj 61.89; B Oskar 
Stachnik 56.83
HT (16) 1 Pawel Fajdek 78.62 (x; 77.31; x; 78.62; 
76.94; x); 2 Marcin Wrotynski 67.52
JT (15) 1 Mateusz Kwasniewski 71.82; 2 Wiktor 
Mertka 71.73

Women
200m (16) (0.8) 1 Marlena Gola 24.04; 2 Alicja 
Wrona 24.20; 3 Isabela Jastrzab 24.21
400m (14) h1 1 Aleksandra Gaworska 53.25; 2 
Mariola Karas 54.06; 3 Natalia Weglarz 54.63; 4 

Izabela Smolinska 54.81; 5 Agata Kolakowska 54.87; 
6 Sara Neumann 55.03
800m (15) h1 Joanna Bekus 2:08.45
1.500m (14) h1 1 Weronika Lizakowska 4:25.42; 
2 Eliza Megger 4:26.71; 3 Aleksandra Plocinska 
4:28.09
100mh (14) (1.3) 1 Pia Skrzyszkowska (2001) 13.01; 
2 Klaudia Wojtunik 13.08; 3 Zuzanna Hulisz 13.40; 
4 Monika Kiepura 13.63 (13.54 (1.7) 1h3); 5 Anna 
Szymanska 13.70
400mh (15) 1 Julia Korzuch 58.04; 2 Agata 
Kolakowska 58.58; 3 Aleksandra Jazwinska 59.84
HJ (15) Paulina Borys 1.85
LJ (15) 1 Joanna Kurylo 6.10 (-0,2); 2 Karolina 
Mlodawska 6.06 (-0,2)
TJ (16) 1 Agnieszka Bednarek 13.35 (1.7); 2 Karolina 
Mlodwaska 13.17 (2.6)
DT (16) Karolina Urban 54.45
DT qualy (15) A 1 Daria Zabwaska 52.61; 2 Karolina 
Urban 52.41
HT (16) Aleksandra Smiech 63.85

Radom (Poland), 18-20.9.2020 -National 
Championships u18-

Men
200m prelims (19) h3 (-0,5) Igor Bogaczynski 21.72
400m (19) 1 Jakub Szczepaniak 47.84; 2 Maciej 
Chmiel 48.49; 3 Kacper Lewalski 48.66
400m prelims (18) h1 Jakub Szczepaniak 48.86
800m (20) Krzysztof Rodnicki 1:50.28
110mh (=,91m) (20) (1.4) 1 Kornel Rybacki 13.77; 
2 Oskar Bydon 13.99; 3 Dawid Swoboda 14.06; 4 
Szymon Juszczak 14.07
SP (5 kg) (19) 1 Damian Rodziak 18.01; 2 Pawel 
Kryszyn 17.60; 3 Jakub Buchwald 17.59; 4 Radoslaw 
Starak 17.38 
SP (5 kg) qualy (18) A 1 Radoslaw Starak 17.72; 2 
Pawel Kriszyn 17.31; B Damian Rodziak 17.35
DT (1,5 kg) (20) 1 Jakub Korejba 57.87; 2 Ereyk 
Baranek 55.77
HT (5 Kg) 1 Mateusz Szczerbiak 64.09; 2 Bartosz 
Postoj 63.32

Women 
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100m (18) (-1,6) Dorota Puzio 12.06
200m (20) (0.5) 1 Julia Dziamska 24.30; 2 Dorota 
Puzio 24.47; 3 Magdalena Niemczyk 24.58
200m prelims (19) h1 (-0,9) Dorota Puzio 24.52; h2 
(-0,1) Magdalena Niemczyk 24.52
400m (19) 1 Kornelia Lesiewicz 52.73 NR u18; 2 
Maja Matyskiewicz 55.67; 3 Martyna Guzowska 
55.87
100mh (0,76m) (20) (1.5) 1 Alicja Sielska 13.84; 2 
Maja Olszak 13.87; 3 Magdalena Tomczak-Golowicz 
13.88 (13.71 (0.9) 1h2)
400mh (19) Karolina Kornacka 1:00.93
HJ (20) Katarzyna Kokot 1.76
LJ (19) Anna Matuszewicz 5.87 (-0,1)
SP (19) 1 Zuzanna Maslana 15.84; 2 Barbara Kurdej 
15.19
SP (3 kg) qualy (18) B Zuzanna Maslana 15.09
HT (3 kg) (19) 1 Wiktoria Wijas 60.64; 2 Weronika 
Kaniowska 59.30

Karpacz (Poland), 19.9.2020 - National 
Championships in 10.000m-

Men
10.000m 1 Krystian Zalewski 28:59.88; 2 Szymon 
Kulk 29:13.14; 3 Adam Nowicki 29:23.35
Women
10.000m 1 Katarzyna Jankowska 33:10.52; 2 Izabela 
Paskiewicz 33:14.34; 3 Aleksandra Lisowska 
33:42.21; 4 Sylwia Indeka 33:52.35

Karpacz (Poland), 20.9.2020 -International Match 
u20 POL vs CZE-

Men
100m (-2,2) Oliwer Wdowik 10.63
200m (-2,3) 1 Eduard Kubelik (cze) 21.48; 2 Lukasz 
Zok 21.49
400m 1 Daniel Soltysiak 46.95; 2 Ondrej Skrland 
(cze) 47.32; 3 Patryk Grzegorzewicz 47.53
800m 1 Mateusz Kuchman 1:50.02; 2 Adam 
Masaczynski 1:50.08
110mh (0,99m) (0.0) 1 Natan Frackiewicz 13.71; 2 
Jakub Szymanski 13.93; 3 Kamil Dejneko 14.08
2.000m St Ondrej Hodbod (cze) 5:46.36

HJ 1 Jan Stefela (cze) 2.16; 2 Mateusz Kolodziejski 
2.14; 3 Jakub Holub 2.12
SP (6 kg) 1 Piotr Gozdziewicz 20.47; 2 Gracjan 
Kozak 18.56
DT (1,75 kg) 1 Gracjan Kozak 54.63; 2 jaroslaw 
Andrzejczak 53.65
HT (6 kg) 1 Dawid Pilat 75.05; 2 Tomasz Ratajczyk 
70.49; 3 Pawel Misiaszek 69.12
JT Eryk Kolodziejczak 68.22

Women
200m (-1,4) Barbora Splechtnová (cze) 24.42
400m 1 Barbora Maliková (cze) 53.75; 2 Wiktoria 
Drozd 55.30
3.000m Oliwi Wawrzyniak 9:37.56
100mh (-0,7) 1 Pia Skrzyszowska 13.31; 2 Marika 
Majewska 13.74
400mh 1 Alicja Kaczmarek 59.31; 2 Kristyna 
Korelová (cze) 59.52; 3 Magdalena Menciková (cze) 
59.81
HJ Wiktoria Miaso 1.76
PV Victoria Kalitta 4.05
LJ 1 Nikola Horowska 6.23 (0.6); 2 Tereza Sinová 
(cze) 6.22 (-0,9); 3 Roksana Jedraszak 5.98 (0.1)
TJ Linda Suchá (cze) 13.65 (1.4) NR u20
HT Aleksandra Nowaczewska 62.79

Kolobrzeg (Poland), 19.9.2020

Men
JT 1 Hubert Chmielak 78.54; 2 Dawid Kosciow 
72.37; 3 Mateusz Kwasniewski 69.81

Women
JT 1 Klaudia Regin 51.07; 2 Karolina Boldysz 49.99; 
3 Aleksandra Ostrowska 49.88

Slupsk (Poland), 20.9.2020

Men
HJ Adrian Kordonski 2.13
JT 1 Hubert Chmielak 77.48; 2 Mateusz Kwaśniewski 
75.74; 3 Dawid Wegner 70.63
Women
JT Klaudia Regin 56.96
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Pulawy (Poland), 20.9.2020

Men
SP Jan Parol 18.38
HT u20 (6 kg) Adam Zielonka 65.50
HT u18 (5 kg) Bartosz Postój 65.54

Women
HT Malwina Kopron 74.13

Warszawa (Poland), 20.9.2020
Men
LJ Andrzej Kuch 7.64 (-0,9)

Women
100m (-0,3) Paulina Paluch 11.84

Stalowa Wola (Poland), 22.9.2020

Men
DT Bartlomiej Stoj 60.31

Suwalki (Poland), 23.9.2020
Men
JT 1 Marcin Krukowski 80.76; 2 Cyprian Mrzyglod 
79.44; 3 Piotr Lebioda 78.98; 4 Mateusz Kwasniewski 
75.59; 5 Hubert Chmielak 75.25; 6 Dawid Wegner 
74.65

Women
JT 1 Maria Andrzejczyk 62.48; 2 Klaudia Regin 
55.78; 3 Aleksandra Ostrowska 52.92

Lublin (Poland), 26.9.2020 -Clubs Championships-

Men
100m (0.7) Lukasz Zak 10.60
400m 1 Mateusz Rzezniczak 47.69; 2 Cezary 
Miroslaw 47.80
HJ Jakub Holub (2002) 2.13
SP Sebastian Lukszo 18.09
HT 1 Dawid Pilat (2002) 65.00; 2 Michal Mazur 63.72
Women
100m (0.0) Marlena Gola 11.70

400m 1 Malgorzata Holub-Kowalik 52.62; 2 
Aleksandra Gaworska 53.92; 3 Natalia Bartosiewicz 
55.04
800m Sofia Ennaoui 2:08.86
SP 1 Paulina Guba 17.99; 2 Klaudia Kardasz 16.47
HT 1 Malwina Kopron 73.70; 2 Katarzyna Furmanek 
65.90; 3 Aleksandra Smiech 62.89; 4 Ewa Rozanska 
59.89

Warszawa (Poland), 26.9.2020 -National 
Championships in Walk-

Men
20 Kms 1 Dawid Tomala 1h24:44; 2 Rafal Augustyn 
1h24:52

Women
20 Kms Katarzyna Zdzieblo 1h30:41

Bialogard (Poland), 26.9.2020
Women
Mile Klaudia Kazimierska (2001) 4:34.82 NR u20

RUMANIA

Cluj Napoca (Romania), 4-5.9.2020 -National 
Championships-

Men
200m (5) h2 (0.8) Vlad Dulcescu 21.35
400m (4) 1 Mihai Pislaru 46.54; 2 Robert Parge 46.89; 
3 Vlad Dulcescu 47.92
800m (5) Cristian Voicu (2001) 1:51.09
400mh (5) Vlad Dulcescu 51.14
HJ (5) Mihai Donisan 2.14
LJ (5) Gabriel Bitan 7.73 (0.4)
TJ (4) 1 Florin Visan 16.06 (1.7); 2 Alexandru Tache 
15.70 (0.8)
SP (4) 1 Andrei Toader 18.76; 2 Marius Musteata 
18.37
DT (5) 1 Alin Firfirica 62.16; 2 Sergiu Ursu 57.32; 3 
Stefan Mura 52.91
HT (4) 1 Mihaita Micu 68.98; 2 Florin Asmarandei 
62.01
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JT (4) 1 Alexandru Novac 76.88; 2 Denis Both 72.87; 
3 George Zaharia 69.77; 4 Toma Pop 69.23
Women
100m (4) (-0,2) 1 Marina Baboi 11.63; 2 Camelia Gal 
11.66
200m (5) (0.1) 1 Marina Baboi 23.78; 2 Camelia Gal 
23.86
400m (4) Camelia Gal 53.46
800m (5) 1 Cristina Balan 2:07.26; 2 Angela Olenici 
2:07.98
1.500m (4) 1 Maria Sfarghiu (2003) 4:25.49; 2 Angela 
Olenici 4:25.54; 3 Maria Florea 4:27.47; 4 Aurelia 
Florescu (2004) 4:30.16  
5.000m (5) Elena Panaet 16:07.66
10.000m (4) Roxana Rotaru 33:26.03
100mh (4) (0.0) 1 Anamaria Nesteriuc 13.44; 2 Iulia 
Banaga 13.89 (13.85 (nwi) 2h1
400mh (5) 1 Sanda Belgyan 58.53; 2 Iulia Banaga 
59.98
3.000m St (4) Elena Panaet 9:54.60
HJ (4) 1 Daniela Stanciu 1.80; 2 Ligia Bara 1.75; 3 
Florentina Budica 1.75
LJ (5) Florentina Iusco 6.31 (0.9)
TJ (4) 1 Florentina Iusco 13.69 (1.0); 2 Diana Ion 
13.39 (0.4); 3 Cristina Bujin 13.04 (0.6); 4 Carmen 
Toma 13.00 (1.7); 5 Georgiana Anitei 12.99 (0.9)
JT (5) Ioana Plavan 50.16
HT (4) 1 Bianca Ghelber 71.57; 2 Ana Stanciu 66.78

Cluj Napoca (Romania), 19-20.9.2020 –Balkan 
Championships-

Men
100m (19) h1 (0.2) 1 Jak Ali Harvey (tur) 10.31; 2 
Alexander Donigian (rou) 10.55; 3 Petar Peev (bul) 
10.58; h2 (-0,1) 1 Oleksandr Sokolov (ukr) 10.35; 2 
Aleksa Kijanovic (srb) 10.47
200m (20) (0.0) 1 Jak Ali Harvey (tur) 20.77, 2 
Oleksandr Sokolov (ukr) 21.10, 3 Marko Ceko (cro) 
21.19, 4 Bosko Kijanovic (srb) 21.25, 5 Aleksa 
Kijanovic (srb) 21.33
400m (19) h1 1 Bosko Kijanovic (srb) 46.56; 2 Mihai 
Pislaru 46.58; 3 Oleksandr Pohorilko (ukr) 46.87; 4 
Danylo Danylenko (ukr) 46.96; 5 Robert Parge 47.22; 

h2 1 Jovan Stojoski (nmd) 47.51; 2 Mateo Ruzic (cro) 
47.99 
800m (20) 1 Oleh Mironets (ukr) 1.49.60, 2 Murat 
Yalcinkaya (tur) 1.49.87, 3 Abedin Mujezinovic (bih) 
1.50.15, 4 Mehmet Celik (tur) 1.50.26 
1.500m (19) 1 Yervand Mkrtchyan (arm) 3:47.60; 2 
Dino Bosnjak (cro) 3:47.82; 3 Mehmet Çelik (tur) 
3:47.98
5.000m (19) Maxim Raileanu (mda) 14:09.23
110mh (20) (-0,5) 1 Mikdat Sevler (tur) 14.07, 2 
Stanislav Stankov (bul) 14.08, 3 Viktor Solyanov 
(ukr) 14.09
400mh (19) 1 Berke Akcam 50.60; 2 Dmytro 
Romaniuc (ukr) 50.61; 3 Denys Nechyporenko (ukr) 
51.42; 4 Vlad Dulcescu 51.89
HJ (19) 1 Andryy Protsenko (ukr) 2.25; 2 Dmytro 
Yakovenko (ukr) 2.15; 3 Alperen Acet (tur) 2.15
PV (20) 1 Ilya Kravchenko (ukr) 5.20, 2 Ivan Horvat 
(cro) 5.20
LJ (19) 1 Marko Ceko (cro) 7.88 (0.2); 2 Strahinja 
Jovancevic (srb) 7.79 (-0,3); 3 Lazar Anic (srb) 7.74 
(-0,6); 4 Yaroslav Isachenkov (ukr) 7.59 (-0,2); 5 
Gabriel Bitan 7.51 (0.6); 6 Ihor Honchar (ukr) 7.49 
(0.0)
TJ (20) 1 Levon Aghasyan (arm) 16.53 (0.6), 2 Florin 
Visan 16.15 (0.4)
SP (19) 1 Andrei Toader 19.44; 2 Ihor Musiyenko 
(ukr) 19.42; 3 Kemal Mesic (bih) 19.19; 4 Viktor 
Samolyuk (ukr) 18.38; 5 Marius Musteata 18.28; 6 
Bogdan Zdravkovic (srb) 17.61
DT (20) 1 Alin Firfirica 64.72, 2 Martin Markovic 
(cro) 58.31, 3 Sergiu Ursu 57.39, 4 Deyan Gemizhev 
(bul) 54.65
HT (19) 1 Mykhailo Kokhan (ukr) 75.43; 2 Ozkan 
Baltaci (tur) 73.72; 3 Serghei Marghiev (mda) 72.74; 
4 Mihaita Micu 67.03; 5 Serhii Perevoznikov (ukr) 
65.78; 6 Nikola Mihov (bul) 64.03
JT (20) 1 Andrian Mardare (mda) 83.60, 2 Mark 
Slanov (bul) 83.40, 3 Dejan Mileusnic (bih) 79.57, 
Alexandru Novac 79.04, 5 Vedran Samac (srb) 76.07, 
6 Ummet Degermenci (tur) 75.01, 7 Denis Both 71.40
Women
100m (19) h1 (-0,6) 1 Milana Tirnanic (srb) 11.70; 
2 Inna Eftimova (bul) 11.72; h2 (-0,3) Marina Baboi 
11.88
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200m (20) (0.7) 1 Inna Eftimova (bul) 23.81, 2 
Camelia Gal 23.88, 3 Elif Polat (tur) 24.35, 4 Milana 
Tirnannic (srb) 24.40 
400m (19) 1 Anna Ryzhykova (ukr) 51.74; 2 Alina 
Lohvynenko (ukr) 52.89
800m (19) 1 Claudia Bobocea 2:03.32; 2 Lilyana 
Georgieva (bul) 2:05.16; 3 Darya Vdovychenko (ukr) 
2:06.07; 4 Jelena Gajic (bih) 2:07.42
1.500m (20) 1 Claudia Bobocea 4.12.95, 2 Orysia 
Demianiuk (ukr) 4.16.97, 3 Burcu Subatan (tur) 
4.17.79, 4 Maja Pacaric (cro) 4.22.14, 5 Anna 
Mishchenko (ukr) 4.23.47
3.000m (19) 1 Burcu Subatan (tur) 9:24.89; 2 Roxana 
Burcu 9:24.97; 3 Bojana Bjeljac (cro) 9:26.93
5.000m (20) 1 Yuliya Shmatenko (ukr) 15.41.17, 2 
Bojana Bjeljac (cro) 16.18.56
100mh (20) (-0,5) 1 Anna Plotitsyna (ukr) 13.21, 2 
Anamaria Nesteriuc 13.32, 3 Anja Lukic (srb) 13.39, 
4 Ivana Loncarek (cro) 13.41, 5 Ozge Can (tur) 13.53, 
6 Elena Miteva (bul) 13.57
400mh (19) 1 Viktoriya Tkachuk (ukr) 55.58; 2 
Mariya Mykolenko (ukr) 57.43; 3 Sanda Belgyan 
58.40; 4 Iulia Banaga 59.01
3.000m St (19) 1 Natalya Strebkova (ukr) 9:41.38; 2 
Elena Panaet 9:59.12
HJ (20) 1 Daniela Stanciu 1.88, 2 Oksana Okuneva 
(ukr) 1.88, 3 Yuliya Chumanchenko (ukr) 1.84, 4 
Marija Vukovic (mne) 1.84, 5 Sara Ascic (cro) 1.75, 6 
Buse Savaskan (tur) 1.75
PV (19) 1 Yana Hladychuk (ukr) 4.40; 2 Maryna 
Kylypko (ukr) 4.30; 3 Demet Parlak (tur) 4.10
LJ (20) 1 Gabriela Petrova (bul) 6.41 (0.4), 2 Oksana 
Martynova 6.33 ( -0,6), 3 Florentina Iusco 6.32 (-1,0), 
4 Milena Mitkova (bul) 6.21 (-0,6)< 5 Sara Lukic 
(srb) 6.09 (-0,3)
TJ (19) 1 Gabriela Petrova 14.19 (0.8); 2 Florentina 
Iusco 13.50 (0.8); 3 Tugba Aydin (tur) 13.44 (0.9); 4 
Paola Borovic (cro) 13.42 (0.7); 5 Anastasia Senchiv 
(mda) 13.26 (1.1); 6 Diana Ion 13.22 (-0,2); 7 Tetiana 
Ptashkina (ukr) 13.06 (-0,7)
DT (19) 1 Ozlem Becerek (tur) (2002) 53.41; 2 
Andreea Lungu (2002) 50.15
HT (20) 1 Bianca Ghelber 72.19, 2 Iryna Klymets 
(ukr) 70.57, 3 Zalina Petrivskaya (mda) 67.17, 4 
Alona Shamotina (ukr) 67.00, 5 Ana Stanciu 64.11 

JT (19) 1 Vanja Spaic 53.31; 2 Mikhaela Petkova 
(bul) 50.35
Heptathlon (19/20) Alina Shukh (ukr) 5.940p (14.87 
(0.4); 1.84; 13.53; 27.18 (0.1) – 5.91 (0.3); 51.90; 
2:16.39)

RUSSIA

Tver (Russia), 30.8.2020

Men
PV 1 Georgiy Gorokhov 5.50; 2 Ilya Dolbin 5.35; 3 
Stepan Kekin 5.25

Women
PV 1 Irina Ivanova 4.50; 2 Alyona Lutkovskaya 4.40; 
3 Tatyana Kalinina (2001) 4.35; 4 Aksana Gataullina 
4.25; 5 Yekaterina Bryanchina 4.10

Chelyabinsk (Russia), 8-11.9.2020 -National 
Championships-

Men
100m Final (8) (-0,4) 1 Igor Obraztsov 10.36; 2 
Dmitriy Lopin 10.54; 3 Nikita Chaban 10.55; 4 
Yaroslav Tkalich 10.60
200m (10) (-1,2) 1 Ilfat Sadeyev 21.12; 2 Aleksandr 
Yefimov 21.32; 2 Aleksey Yufimov 21.33
400m (9) 1 Maksim Fedyayev 46.15; 2 Aleksandr 
Buyanovskiy 46.38; 3 Kirill Lyamin 46.68; 4 Andrey 
Yefremov 46.77; 5 Dmitriy Razumov 46.87; 6 Andrey 
Galatskov 47.07; 7 Andrey Kukharenko 47.25; 8 
Dmitriy Yefimov 47.39
400m prelims (8) h1 1 Kirill Lyamin 46.88; 2 Dmitriy 
Razumov 47.01; 3 Andrey Galatskov 47.07; 4 Artem 
Rasputin 47.84; h2 1 Maksim Fedyayev 47.17; 2 
Andrey Kukharenko 47.34; 3 Dmitriy Yefimov 47.74; 
h3 1 Andrey Yefremov 47.19; 2 Artem Araslanov 
47.78; h4 1 Mikhail Filatov 47.83; 2 Artem Fedotov 
47.97; h5 Aleksandr Buyanovskiy 47.01
800m (9) 1 Konstantin Kholmogorov 1:46.37; 2 
Sergey Dubrovskiy 1:47.20; 3 Igor Rashchupkin 
1:48.20; 4 Yegor Sharov 1:49.00; 5 Roman Trotsenko 
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1:49.99; 6 Viktor Gurzhiy 1:50.11; 7 Danil Peremetov 
1:50.39
1.500m (11) 1 Sergey Dubrovskiy 3:44.21; 2 
Konstantin Plokhotnikov 3:44.68; 3 Yevgeniy Kunts 
3:45.97; 4 Aleksey Butranov 3:46.83; 5 Nikolay 
Gorin 3:47.35; 6 Sergey Petrov 3:47.67
1.500m prelims (10) h1 1 Sergey Dubrovskiy 
3:44.45; 2 Sergey Petrov 3:45.19; 3 Yevgeniy Kunts 
3:45.36; h2 1 Konstantin Plokhotnikov 3:46.81; 2 
Nikolay Gorin 3:47.50; 3 Aleksey Samiyev 3:48.41; 
h3 1 Aleksey Butranov 3:47.65; 2 Yegor Nikolayev 
3:47.74; 3 Victor Gurzhy 3:48.58
5.000m (8) 1 Vladimir Nikitin 13:33.67; 2 Anatoliy 
Rybakov 13:40.25; 3 Aleksandr Yaremchuk 13:59.18; 
4 Aleksey Dorofeyev 14:06.76
110mh (8) (0.0) 1 Sergey Shubenkov 13.31; 2 
Konstantin Shabanov 13.69; 3 Filipp Shabanov 13.91
400mh (9) 1 Timofey Chalyy 49.77; 2 Vladimir 
Lysenko 50.43; 3 Vadim Kukalev 50.84; 4 Nikita 
Yevyesenkov 50.84; 5 Roman Chubrovskiy 51.10; 6 
Nikita Vysochin 51.74
400mh  prelims (8) h2 1 Timofey Chalyy 51.54; 2 
Nikita Vysochin 51.79; 3 Nikita Yevyesenkov 51.80
3.000m St (9) 1 Maksim Yakushev 8:23.02; 2 
Konstantin Plokhotnikov 8:23.41; 3 Yuriy Kloptsov 
8:27.60
HJ (10) 1 Ilya Ivanyuk 2.24; 2 Aleksandr Asanov 
2.24; 3 Matvey Rudnik 2.19; 4 Daniil Tsyplakov 2.15; 
5 Vadim Vrublevskiy 2.15
PV (9) 1 Aleksandr Gripich 5.50; 2 Ilya Prosvirin 
5.40; 3 Georgiy Gorokhov 5.30; 4 Ilya Mudrov 5.30; 
5 Daniil Kotov 5.30
LJ (9) 1 Aleksandr Menkov 8.06 (2.5); 2 Artem 
Primak 7.99 (1.1); 3 Ilya Shkurenev 7.81 (2.6); 4 
Sergey Polyanskiy 7.76 (0.9); 5 Anatoliy Ryapolov 
7.71 (1.8); 6 Ivan Tatarinov 7.71 (1.8); 7 Fedor 
Kiselkov 7.65 (1.1); 8 Pavel Shalin 7.50 (-0,2); 9 
Aleksandr Noskevich 7.50 (-0,2)
TJ (11) 1 Denis Obertyshev 16.83 (1.0); 2 Aleksey 
Fedorov 16.64 (1.6); 3 Alekandr Yurchenko 16.44 
(1.2); 4 Kirill Kovalenko 16.32 (1.3); 5 Vitaliy Pavlov 
16.27 (0.4)
SP (9) 1 Aleksandr Lesnoy 21.04; 2 Maksim Afonin 
20.37; 3 Maksim Sidorov 20.27; 4 Konstantin 

Lyadusov 19.94; 5 Pavel Derkach 19.92; 6 Demyan 
Seskin 18.56; 7 Sergey Panchenkin 17.54
DT (10) 1 Aleksey Khudyakov 62.18; 2 Aleksandr 
Dobrenskiy 59.68; 3 Gleb Sidorchenko 57.83; 4 
Aleksey Sysoyev 57.65; 5 Viktor Butenko 55.34
HT (11) 1 Valeriy Pronkin 75.83; 2 Andrey Romanov 
75.67; 3 Denis Lukyanov 75.47; 4 Aleksey Sokirskiy 
71.98; 5 Igor Yevseyev 69.82; 6 Gleb Volik 66.20; 7 
Artem Poleshko 65.59; 8 Oleg Yakushkin 63.95
JT (9) 1 Nikolay Orlov 82.33; 2 Dmitriy Tarabin 
79.23; 3 Vladislav Panasenkov 77.72; 4 Boris 
Bezdolnyy 75.42
Decathlon (9-10) 1 Sergey Timshin 7.609p (11.42 
(-0,2); 7.44 (0.7); 13.78; 2.03; 50.45 - 15.10 (-0,2); 
41.89; 4.60; 51.53; 4:46.66); 2 Yevgeniy Sarantsev 
7.512p (11.64 (-0,2); 7.10 (1.7); 14.16; 1.97; 52.24 - 
15.72 (-0,2); 42.48; 4.80; 61.23; 4:46.85); 3 Yevgeniy 
Likhanov 7.473p (11.58 (-0,2); 7.27 (1.4); 14.04; 1.94; 
51.65 - 15.24 (-0,2); 42.86; 4.50; 57.01; 4:46.21); 4 
Yevgeniy Chernov 7.418p (11.34 (-0,2); 7.20 (0.2); 
12.73; 1.97; 50.19 - 15.23 (-0,2); 38.26; 4.50; 54.09; 
4:40.50); 5 Feliks Shestopalov 7.369p (11.75 (-1,6); 
6.98 (1.9); 12.62; 1.85; 49.60 - 15.74 (-0,2); 39.62; 
4.80; 57.95; 4:31.14)
Men u23
100m Final (8) -no wind reading- 1 Vladislav Doronin 
10.61; 2 Vadim Domarev 10.64
100m semis -no wind readings- s1 Vladislav Doronin 
10.47; s2 1 Aleksey Laptev 10.53; 2 Vadim Domarev 
10.56
200m (10) (nwi) Vladislav Doronin 21.05
400m (9) 1 Maksim Tiryakov 47.47; 2 Aleksasndr 
Masyutenko 47.76; 3 Leonid Karasev 47.85; 4 Kirill 
Kolesov 47.87; 5 Anton Churilov 47.91; 6 Yegor 
Filippov 47.91
400m prelims (8) h3 1 Aleksandr Masyutenko 47.84; 
2 Kirill Kolesov 47.92
400mh (9) Aleksey Bakay 51.88
3.000m St (9) Nikita Kalganov 8:48.12
HJ (10) 1 Aleksey Fadeyev 2.20; 2 Sergey Morozov 
2.15
PV (9) Viktor Pintusov 5.40
LJ (9) Daniil Chechela 7.71 (nwi)
TJ (11) 1 Andrey Filatov 15.91 (nwi); 2 Lion Petrosyan 
15.90 (0.3)
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SP (9) Daniil Kirillov 18.04; 2 Ilya Kirillov 17.64
HT (11) Ilya Yevgenyev 64.83
JT (9) 1 Dmitriy Kostin 72.48; 2 Ilya Tuzov 71.12; 3 
Kirill Fomenko 70.25
Decathlon (9-10) Stepan Kekin 7.625p (11.03 (-0,2); 
7.33 (1.4); 13.76; 1.85; 51.18 - 14.40 (-0,2); 42.98; 
5.30; 54.32; 5:24.55)

Women
100m Final (8) (-0,4) 1 Kristina Khorosheva 11.66 
(11.59 (0.5) 1s2); 2 Anastasiya Grigoryeva 11.69 
(11.63 (1.0) 1h3); 3 irina Belova-Trifonova 11.76 
(11.65 (0.5) 2s2); in heats: Vera Alymova 11.69 (1.0) 
2h3
200m Final (10) (-0,6) 1 Kristina Khorosheva 23.66; 
2 Vera Alymova 23.72; 3 Yekaterina Renzhina 24.14; 
4 Anastasiya Sokolova 24.18
200m prelims (10) h2 (-1,0) Kristina Khorosheva 
23.04, h3 (-1,0) Anastasiya Sokolova 24.00; h6 (-1,7) 
Vera Alymova 24.00
400m (9) 1 Polina Miller 51.51; 2 Kseniya Aksenova 
51.71; 3 Alena Mamina 52.53; 4 Veronika Arkhipova 
(2002) 52.90; 5 Olga Paliyenko 53.64; 6 Olesya 
Soldatova 53.72; 7 Yuliya Spiridonova 54.19
400m prelims (8) h1 Yekaterina Altukhova 53.83; h2 
1 Polina Miller 52.79; 2 Olga Paliyenko 54.23; h3 1 
Kseniya Aksyonova 52.63; 2 Olesya Soldatova 53.96; 
h4 1 Alena Manina 53.59; 2 Aleksandra Timofeyeva 
54.90 
800m (9) 1 Aleksandra Gulyayeva 2:00.32; 2 Inessa 
Gusarova 2:02.04; 3 Svetlana Uloga 2:02.47; 4 
Anastasiya Yeremyants 2:03.16; 5 Olga Onufriyenko 
2:03.64; 6 Anastasiya Yermolayeva 2:04.81; 7 
Yekaterina Kupina 2:05.12; 8 Olga Rodioshkina 
2:07.48
800m prelims (8) h1 1 Svetlana Uloga 2:02.14; 
2 Anastasiya Yeremyants 2:04.64; 3 Yelizaveta 
Tsyganova 2:04.92; h2 1 Inessa Gusarova 2:02.40; 
2 Olga Onufriyenko 2:03.41; 3 Yelena Opanasyuk 
2:08.05; h3 Aleksandra Gulyayeva 2:01.88; 2 
Anastasiya Yermolayeva 2:03.49; 3 Yekaterina 
Kupina 2:04.68; 4 Olga Rodioshkina 2:04.77; 5 Deana 
Gabdullina 2:06.52; 6 Irina Maracheva 2:07.64
1.500m (11) 1 Aleksandra Gulyayeva 4:05.69; 2 
Inessa Gusarova 4:08.97; 3 Svetlana Aplachkina 

4:11.37; 4 Dina Aleksandrova 4:12.68; 5 Svetlana 
Karamasheva 4:15.66; 6 Yekaterina Ishova 4:17.01; 7 
Anastasiya Yermolayeva 4:17.66; 8 Irina Maracheva 
4:22.14; 9 Ulyana Avvakumenkova 4:24.41; 10 
Yekaterina Sokolova 4:25.09
1.500m prelims (10) h1 1 Inessa Gusarova 
4:08.17; 2 Yekaterina Ishova 4:14.48; 3 Anastasiya 
Aleksandrova-Kalina 4:14.60; 4 Svetlana Aplachkina 
4:17.11; 5 Irina Maracheva 4:17.61; 6 Yelena 
Opanasyuk 4:19.15; 7 Anna Petrova 4:19.82; 8 Olga 
Nitsina 4:21.41; 9 Oksana Kotykhova 4:21.52; 10 
Yuliya Popova 4:23.22; 11 Elina Luneva 4:23.71; 
h2 1 Aleksandra Gulyayeva 4:15.68; 2 Anastasiya 
Yermolayeva 4:16.29; 3 Ulyana Avvakumenkova 
4:16.71; 4 Svetlana Karamasheva 4:17.76; 5 Dina 
Aleksandrova 4:18.35; 6 Yekaterina Sokolova 
4:19.71; 7 Angelina Oparina 4:20.02; 8 Polina 
Gorintseva (2001) 4:20.77; 9 Lyubov Pavlenko 
4:22.16; 10 Anastasiya Sycheva 4:22.66
5.000m (8) 1 Svetlana Aplachkina 15:31.34; 2 
Svetlana Karamasheva 15:31.87; 3 Yekaterina 
Ishova 15:32.93; 4 Anastasiya Aleksandrova-Kalina 
15:33.78; 5 Yuliya Vasilyeva 16:02.68; 6 Ulyana 
Avvakumenkova 16:06.26
100mh (8) (-0,2) 1 Nina Morozova 13.53; 2 Anna 
Vatropina 13.55; 3 Yekaterina Bleskina 13.71
400mh (9) 1 Vera Chalaya 57.81; 2 Irina 
Kolesnichenko 58.17; 3 Yelena Zuykevich 58.95; 4 
Yuliya Kondrashkina 59.22; 5 Anastasiya Kibakina-
Korshunova 59.46; 6 Valeriya Andreyeva 59.51
400mh prelims (8) h1 1 Yelena Zuykevich 
58.95; 2 Yuliya Kondrashkina 59.18; 3 Valeriya 
Andreyeva 1:00.16; h2 1 Vera Chalaya 58.53; 2 
Irina Kolesnichenko 59.55; 3 Anastasiya Kibakina-
Korshunova 1:00.00
3.000m St (9) 1 Yekaterina Ivonina 9:16.84; 2 Olga 
Vovk 9:23.86; 3 Natalya Aristarkhova 9:27.35; 4 
Anna Tropina 9:28.12; 5 Anna Petrova 9:59.13
HJ (11) 1 Mariya Lasitskene 1.92; 2 Kristina Koroleva-
Poltavets 1.88; 3 Anna Chicherova 1.85; 4 Adelina 
Khalikova (2002) 1.85; 5 Nadezhda Andryukhina 
(2001) 1.82; 6 Natalya Baluyeva 1.82; 7 Aleksandra 
Yaryshkina 1.82; 8 Natalya Spiridonova (2002) 1.82; 
9 Vilena Komarova (2001) 1.79



SomosAtletismo nº 5 - Octubre 144

PV (8) 1 Anzhelika Sidorova 4.70; 2 Irina Ivanova 
4.50; Aksana Gataullina 4.50; 4 Olga Mullina 4.40; 5 
Alena Lutkovskaya 4.40
LJ (9) 1 Polina Lukyanenkova 6.57 (1.5); 2 Yelena 
Sokolova 6.51 (1.2); 3 Yuliya Pidluzhnaya 6.47 (0.8); 
4 Aleksandra Yevstyunina 6.24 (1.1); 5 Valeriya 
Akhmadullina 6.03 (0.7)
TJ (11) 1 Yekaterina Koneva 14.74 (2.7) and 14.19 
(0.0); 2 Darya Nidbaykina 14.27 (3.0) and 14.17 
(1.1); 3 Viktoriya Prokopenko-Dolgacheva 14.15 
(3.3); 4 Anna Krylova 13.13 (2.6)
SP (9) 1 Natalya Troneva 16.82; 2 Yevgeniya 
Solovyeva 16.75; 3 Alena Gordeyeva 16.58; 4 
Yekaterina Burmistrova 16.08
DT (8) 1 Yekaterina Strokova 63.90; 2 Natalya 
Kaprova-Shirobokova 61.52; 3 Yelena Panova 59.25; 
4 Mariya Ogritsko 57.32; 5 Violetta Ignatyeva 55.44; 
6 Nadezhda Derkach 55.13; 7 Yuliya Savinova 53.13; 
8 Yekaterina Burmistrova 52.44
HT (8) Sofya Palkina 70.86; 2 Yelizaveta Tsareva 
67.03; 3 Alena Lysenko 63.12; 4 Anna Pronkina 
60.95; 5 Natalya Pospelova 60.13
JT (9) 1 Vera Markaryan-Rebrik 56.97; 2 Mariya 
Rybnikova-Safonova 53.12; 3 Kseniya Zybina 51.90
Heptathlon (9-10) Aleksandra Butvina 5.610p (14.56 
(-1,9); 1.78; 13.05; 25.70 (-1,5) - 5.89 (2.0); 39.90; 
2:27.87)

Women u23
100mh (8) (0.0) Kseniya Labygina 13.47 (13.44 (0.0) 
1h1)
400m (9) 1 Yekaterina Altukhova 53.72; 2 Anastasiya 
Bragina 53.88; 3 Tatyana Bibik 54.32; 4 Yekaterina 
Vakhrusheva 54.95
1.500m (11) 1 Liliya Mendayeva 4:23.01; 2 Yekaterina 
Alekseyeva 4:25.78; 3 Anastasiya Gerasimova 
4:26.34; 4 Kseniya Zyryanova 4:27.19 
400mh (8) Kristina Vershinina 59.69
HJ (11) 1 Tatyana Yermachenkova 1.88; 2 Alisa 
Presnyakova 1.79; 3 Yelizaveta Beskova 1.75; 4 
Mariya Nizhegorodtseva 1.75; 5 Olga Sokolova 1.75
PV (8) Yekaterina Bryanchina 4.20
LJ (9) 1 Viktoriya Zhilina 6.08 (2.2); 2 Aleksandra 
Krasina 6.05 (2.0); 3 Arina Malakhova 6.01 (1.1)

TJ (11) 1 Aleksandra Krasina 13.50 (3.1) and 13.39 
(2.0); 2 Aleksandra Skobel 13.40 (1.4)
DT (8) Alena Belyakova 54.47
HT (8) 1 Anastasiya Borodulina 61.47; 2 Viktoriya 
Khitko 61.10
JT (9) 1 Mariya Kurbatova 52.33; 2 Alexandra 
Ivanova 49.93

Sochi (Russia), 19-20.9.2020 -Team Championships-

Men
100m (19) (-0,2) 1 Igor Obraztsov 10.33; 2 Vadim 
Domarev 10.46; 3 Vladyslav Doronin 10.51; 4 
Yaroslav Tkalich 10.58
200m (20) (-0,2) 1 Ilfat Sadeyev 21.11; 2 Daniil 
Roslyakov 21.16; 3 Aleksandr Yefimov 21.19; 4 
Vladislav Doronin 21.25; 5 Maksim Fedyayev 21.25
400m (19) 1 Kirill Lyamin 47.12; 2 Dmitriy 
Razumov 47.14; 3 Andrey Yefremov 47.67; 4 Andrey 
Kukharenko 47.69; 5 Mikhail Filatov 47.95; 6 Ruslan 
Khaliullov 47.99
800m (20) 1 Sergey Dubrovskiy 1:47.51; 2 Roman 
Trotsenko 1:49.10; 3 Stepan Peregudov 1:49.86; 4 
Raif Khanbikov 1:50.09; 5 Bogdan Maznyy 1:50.16; 
6 Aleksey Butranov 1:50.89 
5.000m (19) 1 Anatoliy Rybakov 13.45.28; 2 Yegor 
Nikolayev 14:05.56
110mh (19) (nwi) Sergey Shubenkov 13.34
400mh (20) 1 Vladimir Lysenko 50.92; 2 Nikita 
Yevsenyekov 51.39; 3 Roman Chubrovskiy 51.77; 4 
Aleksey Bakay 51.92
3.000m St (20) Gennadiy Yegorov 8:49.98
HJ (20) 1 Mikhail Akimenko 2.19; 2 Azat Gainutdinov 
2.15; 3 Nikita Anischenkov 2.15; 4 Pavel Kuchurkin 
2.15
PV (19) Georgiy Gorokhov 5.40
LJ (19) 1 Daniel Chechela 7.63 (1.0); 2 Sergey 
Mikhailovskiy 7.61 (0.7); 3 Aleksandr Noskevich 
7.59 (0.2); 4 Sergey Polyansky 7.50 (-0,2)
TJ (20) 1 Aleksey Fedorov 16.83 (1.9); 2 Sergey 
Laptev 16.14 (1.4)

Women
100m (19) (-0,3) 1 Anastasiya Grigoryeva 11.56; 2 
Nataliya Pohrebnyak 11.79; 3 Olseya Soldatova 11.79
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200m (20) (-0,2) 1 Vera Alymova 23.71; 2 Anastasiya 
Zholobova 24.24
400m (19) 1 Polina Miller 52.63; 2 Alena Mamina 
53.15; 3 Kseniya Aksyonova 53.16; 4 Yuliya 
Spiridonova 54.50; 5 Olga Paliyenko 54.57; 6 Yelena 
Morozova 54.77; 7 Tatyana Bibik 54.89 
800m (20) 1 Svetlana Uloga 2:01.30; 2 Inessa 
Gusarova 2:01.46; 3 Olga Anufriyenko 2:03.61; 4 
Dina Aleksandrova 2:04.99; 5 Yekaterina Alekseyeva 
2:05.50; 6 Dina Gabdullina 2:07.16; 7 Yekaterina 
Kupina 2:07.37
1.500m (19) 1 Yekaterina Ivonina 4:10.00; 2 Olga 
Vovk 4:11.30; 3 Dina Aleksandrova 4:12.23; 4 
Svetlana Karamasheva 4:14.42; 5 Irina Maracheva 
4:16.82; 6 Olga Nitsina 4:18.85; 7 Lyubov Pavlenko 
4:25.08; 8 Kseniya Zyryanova 4:25.41; 9 Yuliya 
Popova (2001) 4:27.38
5.000m (19) 1 Anna Tropina 16:04.43; 2 Natalya 
Leontyeva 16:08.20; 3 Yelena Luneva 16:17.36
100mh (19) (-0,5) 1 Kseniya Labygina 13.47; 2 
Yekaterina Bleskina 13.62
400mh (20) 1 Yelena Zuykevich 58.53; 2 Yuliya 
Kondrashkina 58.61; 3 Irina Kolesnichenko 58.61; 
4 Anastasiya Voinova (2001) 59.44; 5 Yekaterina 
Tyurina 59.82 
HJ (19) 1 Mariya Lasitskene 1.97; 2 Anna Chicherova 
1.90; 3 Tatyana Yermachenkova 1.90; 4 Kristina 
Koroleva-Poltavets 1.88; 5 Natalya Baluyeva 1.82
PV (19) 1 Alyona Lutkovskaya 4.20; 2 Yekaterina 
Bryanchina 4.20
LJ (19) 1 Viktoriya Zhilina 6.25 (1.9); 2 Aleksandra 
Yevstyunina 6.21 (1.2); 3 Snezhana Koretskaya 6.06 
(2.0)
TJ (20) 1 Yekaterina Koneva 14.56 (1.9); 2 Angelina 
Yachmeneva 13.26 (1.8); 3 Olesya Ivanova 13.13 
(1.5); 4 Victoria Averkina 13.12 (1.9)

Adler (Russia), 19-20.9.2020

Men
DT (20) 1 Aleksandr Dobrenskiy 60.90; 2 Gleb 
Sidorchenko 60.87; 3 Aleksey Sisoyev 60.61; 4 
Aleksandr Kiria 58.67 

HT (20) 1 Denis Lukyanov 76.12; 2 Andrey Romanov 
75.40; 3 Aleksey Sokirskiy 71.94; 4 Igor Yevseyev 
68.78
JT (19) 1 Boris Bezolny 73.23; 2 Dmitriy Kostin 
71.74

Women
DT (20) 1 Yekaterina Strokova 62.05; 2 Violetta 
Ignatyeva 57.94; 3 Nadezhda Derkach 55.44; 4 
Yekaterina Burmistrova 54.87; 5 Alena Belyakova 
53.31
HT (20) 1 Yelizaveta Tsareva 69.15; 2 Natalya 
Pospelova 62.64; 3 Alena Lysenko 61.05
JT (19) 1 Vera Markaryan 57.74; 2 Viktoriya 
Chervyakova 53.92; 3 Aleksandra Ivanova 50.46

Adler (Russia), 22-24.9.2020

Men
Decathlon (23-24) 1 Ilya Skhurenyev 8.086p (11.16 
(2.0); 7.35 (1.1); 14.10; 1.99; 49.64 - 14.58 (nwi); 
47.39; 5.00; 59.75; 4:46.08); 2 Artem Lukyanenko 
7.637p (11.37 (2.0); 7.04 (1.3); 14.50; 1.93; 51.45 - 
14.64 (nwi); 41.73; 4.90; 53.52; 4:41.43)
Women
Heptathlon (23-24) Kristina Korolyova 5.272p (14.81 
(0.7); 1.88; 12.16; 26.95 (0.5) - 5.62 (1.0); 36.70; 
2:37.81)

SERBIA

Novi Pazar (Serbia), 5-6.9.2020 -National 
Championships-

Men
100m (5) (1.2) Aleksa Kijanovic 10.50
200m (6) (-0,1) 1 Bisko Kijanovic 21.18; 2 Aleksa 
Kijanovic 21.20
400m (5) Bosko Kijanovic 46.58
800m (6) Miroslav Dukadinovic 1:51.70
1.500m (5) 1 Elzan Bibic 3.46.91; 2 Milos Malesevic 
3:50.43
LJ (5) 1 Strahinja Jovancevic 7.69 (nwi); 2 Lazar 
Anic 7.66 (nwi)
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SP (5) 1 Bogdan Zdravkovic 18.89; 2 Veljko 
Nedeljkovic 18.43
JT (6) Vedran Samac 71.61

Women
100m (5) (1.2) 1 Milana Tirnanic 11.72; 2 Ivana Ilic 
u20 11.89
200m (6) (nwi) Tamara Milutinovic 24.31
100mh (5) (1.5) Anja Lukic 13.34
HJ (6) Zorana Bukvic 1.75
LJ (6) 1 Milica Gardasevic 6.42 (nwi); 2 Marija 
Stojadinovic 6.38 (nwi); 3 Sara Lukic 6.07 (nwi)
TJ (5) Marija Stojadinovic 13.25 (nwi)
DT (5) Dragana Tomasevic 56.20
JT (5) 1 Marija Vucenovic 58.88; 2 Adriana Vilagos 
u18 56.68

Beograd (Serbia), 17.9.2020 -street competition-

Men
SP 1 Ryan Crouser (usa) 22.59 (22.59; 22.32; x; 
22.57; 22.55; 22.37); 2 Joe Kovacs (usa) 20.61; 3 
Kemal Mesic (bih) 19.34

Sremska Mitrovica (Serbia), 19-20.9.2020

Men 
100mh (0,91m) (19) (1.2) Bogdan Vidojković 14.28
SP (5 kg) (19) 1 Petar Ilić 17.55; 2 Hamed Kajević 
17.33
HT (5 kg) (19) Jovan Stranić 64.52

Women 
800m (20) 1 Iva Maletić 2:08.67; 2 Dunja Sikima 
(2005) 2:09.77; 3 Saima Murić (2006)  2:10.55
1.500m (19) 1 Saima Murić (2006) 4:27.60; 2 Iva 
Maletić 4:33.37
HJ (20) Zorana Rokavec 1.82
JT (500 g) (19) Adriana Vilagos 59.31

ESLOVAQUIA

Martin (Slovakia), 2.9.2020

Women
1.000m Gabriela Gajanová 2:42.7

Bratislava (Slovakia), 5-6.9.2020 -National 
Championships u23 and u18-
Men u23
200m (6) (0.9) Matej Baluch 21.30
400m (4) Oliver Murcko (20021) 46.96 1h2: Patrik 
Dömötör 48.04 1h1
JT (6) Patrik Michaelk 69.50
Men u18
SP (5 kg) (6) Karel Sula 18.40
Women u23
100m (5) (-1,1) Viktoria Forster (2002) 11.87
200m (6) (0.4) Viktoria Forster 24.26
400m (5) Gabriela Gajanová 54.85 1h1
800m (5) Gabriela Gajanová 2:08.25
Women u18
LJ (5) Renáta Vodnyanszká 6.05 (0.6)

Kosice (Slovakia), 10.9.2020 -Jump Fest- (street 
competition)

Men
60 yards h1 1 Dominik Zalesky (cze) 6.31; 2 Jan 
Volko 6.34; 3 Karol Kwiatowski (pol) 6.43
60 yards h2 1 Dominik Zalesky (cze) 6.29; 2 Jan 
Volko 6.33; 3 Karol Kwiatowski (pol) 6.43
60 yards hurdles h1 1 Krzysztof Kiljan (pol) 7.44; 2 
Dominik Staskiewicz (pol) 7.61; 3 Matej Baluch 7.69
60 yards hurdles h2 1 Dominik Staskiewicz (pol) 
7.41; 2 Krzysztof Kiljan (pol) 7.42; 3 Matej Baluch 
7.76
LJ 1 Andrzej Kuch (pol) 7.82; 2 Reynold Banigo 
(gbr) 7.77; 3 Mateusz Jopek (pol) 7.65

Women
LJ 1 Yana Kurylova (rus) 6.24; 2 Linda Suchá (cze) 
6.12; 3 Sandra Sikorska (pol) 6.06

Samorin (Slovakia), 11.9.2020 -PTS Meeting-

Men
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100m (0.3) 1 Mike Rodgers (usa) 10.15; 2 Taymir 
Burnet (ned) 10.37; 3 Jan Volko 10.38; 4 Jan Veleba 
(cze) 10.39; 5 Kojo Musah (den) 10.39
100m h1 (0.3) 1 Jan Veleba (cze) 10.46; 2 Ján Volko 
10.52; 3 Tazana Kamanga-Dyrbak (den) (2002) 
10.60; h2 (0.6) 1 Mike Rodgers (usa) 10.21; 2 Kojo 
Musah (den) 10.38; 3 Taymir Burnet (ned) 10.49
400m A 1 Jochem Dobber (ned) 46.01; 2 Rabah Yousif 
(gbr) 46.13; 3 Oliver Murcko (2001) 46.29 NR u20; 
4 Liemarvin Bonevacia (ned) 46.66; 5 Christopher 
O’Donnell (irl) 46.74; 6 Simon Bujna 47.03; 7 Isayah 
Boers (ned) 47.20
400m B 1 Joe Brier (gbr) 46.61; 2 Wesley Vászquez 
46.72; 3 Alex Haydock-Wilson (gbr) 47.00
800m Andrej Mitašík 1:51.96
1.500m Lukáš Symerský (cze) 3:49.56
400mh 1 Rasmus Mägi (est) 49.32; 2 Efekeme Okoro 
(gbr) 50.28; 3 Thomas Barr (irl) 50.30; 4 Martin 
Kučera 50.53; 5 Matej Baluch 51.18; 6 Martin Juránek 
(cze) 51.87; 7 Markus Kornfeld (aut) 52.67 
HJ 1 Maksim Nedasekau (blr) 2.25; 2 Andrijus 
Glebauskas (ltu) 2.25; 3 Norbert Kobielski (pol) 2.23; 
4 Matúš Bubeník 2.21
TJ 1 Tomas Veszelka 16.69 (0.2); 2 Christian Taylor 
(usa) 16.53 (0.2); 3 Max Hess (ger) 16.32 (0.0); 4 
Adam Swiderski (pol) 16.15 (0.0)
DT 1 Samuel Kovac 52.48; 2 Igor Gondor (cze) 52.48
HT 1 Hrístos Frantzeskákis (gre) 75.34; 2 Marcel 
Lomnický 74.48; 3 Jan Doležálek (cze) 65.43; 4 Petr 
Koucký (cze) 64.64
JT 1 Vítězslav Veselý 77.99; 2 Jami Kinnunen (fin) 
75.22; 3 Maximilian Slezák 72.33; 4 Patrik Michalec 
71.95; 5 Jakub Kubinec 70.65; 6 Martin Konecny 
(cze) 70.65; 7 Petr Frydrych (cze) 69.81; 8 Dominik 
Sokola (cze) 68.91
3 Kms Walk 1 Miroslav Úradník 11:07.21; 2 Matej 
Tóth 11:22.47

Women
100m (-1,2) Viktoria Forster (2002) 11.89
400m 1 Laviai Nielsen (gbr) 51.70; 2 Lieke Klaver 
(ned) 51.92; 3 Barbora Maliková (cze) (2001) 52.35; 
4 Iveta Putalová 53.12 
800m 1 Gabriela Gajanová 2:01.26; 2 Sara Kuivisto 
(fin) 2:01.60; 3 Nadia Power (irl) 2:02.12; 4 Britt 

Ummels (ned) 2:02.65; 5 Bregje Sloot (ned) 2:02.79; 
6 Shelayna Oskan-Clarke (gbr) 2:03.26; 7 Bianka 
Bartha-Beri (hun) 2:04.25; 8 Élli-Eftihía Deliyiánni 
(gre) 2:05.34; 9 Claire Mooney (irl) 2:05.64
1.500m 1 Elene Dusková (2001) 4:25.03; 2 Lucia 
Keszeghová 4.31.67
100mh (0.5) 1 Cindy Ofili (gbr) 12.99; 2 Mette 
Graversgaard (den) 13.21; 3 Stanislava Škvarková 
13.22; 4 Klaudia Wojtunik (pol) 13.25; 5 Sharona 
Bakker (ned) 13.33; 6 Eefje Boons (ned) 13.90
100mh h1 (-0,5) 1 Stanislava Škvarková 13.30; 2 
Sharona Bakker (ned) 13.42; 3 Klaudia Wojtunik 
(pol) 13.51; h2 (0.4) 1 Cindy Ofili (gbr) 13.16; 2 
Mette Graversgaard (den) 13.25; 3 Eefje Boons (ned) 
13.66; 4 Monika Baňovičová 13.86
400mh 1 Anna Ryzhykova (ukr) 55.21; 2 Sara Slott 
Petersen (den) 56.38; 3 Sara Mato (hun) 57.30; 4 
Hayley McLean (gbr) 57.67; 5 Martina Hofmanová 
(cze) 58.37
HJ Tatiana Dunajská 1.75
LJ 1 Nastassia Mironchyk-Ivanova (blr) 6.70 (0.2); 
2 Tähti Alvert (est) 6.32 (0.4); 3 Lucie Vadlejch 6.13 
(-0,4)
HT 1 Martina Hrašnová 69.86; 2 Vanessa Sterckendries 
(bel) 66.41; 3 Veronika Kaňuchová 65.53; 4 Tracey 
Andersson (swe) 64.96
3 Kms Walk 1 Mária Katerinka Czáková 12:35.99; 2 
Tereza Ďurdiaková (cze) 13:01.58

Košice (Slovakia), 15.9.2020 -Final Clubs League-

Men
100m (1.7) Ján Volko 10.34
200m (1.7) 1 Ján Volko 20.92; 2 Šimon Bujna 21.10; 
3 Oliver Murcko (2001) 21.27; 4 Matej Baluch 21.31
400m 1 Miroslav Marček 48.07; 2 Martin Kučera 
48.08; ... 4 Tomáš Grajcarík (2004) 49.30
400mh 1 Martin Kučera 50.64; 2 Matej Baluch 50.96; 
3 Martin Juránek (cze) 51.93
HJ Lukáš Beer 2.15
TJ Tomáš Veszelka 16.22 (0.3)
SP Adrian Barán 17.20
HT Marcel Lomnický 71.07
JT Maximilian Slezák 70.02
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5 Kms Walk 1 Matej Tóth 19:28.59; 2 Miroslav 
Úradník 20:05.25
Women
200m (1.9) 1 Viktória Forster 24.11; 2 Iveta Putalová 
24.21; 3 Lenka Kovačovicová (2001) 24.37
400m Emma Zapletalová 55.79
100mh (-0,1) Stanislava Škvarková 13.10
HJ Tatiana Dunajská 1.75
LJ Lucia Vadlejch 6.01 (0.8)
SP Katrin Brzyszkowská (cze) (2003) 15.31
HT 1 Martina Hrašnová 64.70; 2 Veronika Kaňuchová 
61.81
3 Kms Walk Maria Czaková 13:22.89

Trnava (Slovakia), 19-20.9.2020 -National u20 
Championships-

Men
200m (20) (-1,7) Oliver Murcko 21.41

Women
100m (19) (-0,2) Viktória Forster 11.96
200m (20) (-2,1) Viktória Forster 24.10

Dubnica nad Vahom (Slovakia), 27.9.2020

Men
SP u18 (5 kg) Karel Šula 18.80

ESLOVENIA

Novo Mesto (Slovenia), 2.9.2020

Men
400m 1 Jure Grkman 46.58; 2 Lovro Mesec Kosir 
46.94
1.500m Jan Kokalj 3:47.55
DT 1 Kristjan Ceh 61.97; 2 Tadej Hribar 53.83
JT 1 Matija Kranjc 72.13; 2 Vedran Samac (srb) 70.70

Women
100m (-0,9) Maja Mihalinec 11.50
200m (-0,2) 1 Maja Mihalinec 23.18; 2 Agata Zupin 
23.91

1.500m 1 Sofia Giobelli (ita) 4:24.56; 2 Veronika 
Sadek (2003) 4:28.90
HJ 1 Lia Apostolovski 1.84; 2 Monika Podlogar 1.78
LJ Neja Filipic 6.22 (-0,4)
SP Ahymara Espinoza (ven) 16.98
DT Veronika Domjan 53.81

Celje (Slovenia), 5-6.9.2020

Men
400mh u18 (6) Matik Ina Gucek (2003) 52.15
DT u20 (1,75 kg) (6) Robin Vrbek 55.12
HT (6 kg) (5) Jan Embersic (2003) 63.69
JT (6) Filip Dominkovic (2001) 72.85

Celje (Slovenia), 12.9.2020 -Clubs Championships-

Men
100m (12) (-0,8) Nick Kocevar 10.64
200m (13) h3 (-0,5) Jure Grkman 21.20
400m (12) 1 Luka Janežič 46.35; 2 Rok Ferlan 47.30; 
3 Gregor Grahovac 47.36
110mh (12) (0.5) Filip Jakob Demsar 14.21
400mh (13) Matik Gucek (2003) 52.50
PV (12) Robert Renner 5.30
TJ (13) Jan Luxa 16.01 (3.4)
SP (12) Blaž Zupančič 17.25
HT (12) Nejc Pleško 69.55
JT (13) 1 Matija Kranjc 73.39; 2 Filip Dominkovic 
(2002) 72.12
Women
1.500m (12) Klara Lukan 4:18.18
3.000m (13) Klara Lukan 9:36.14
LJ (13) 1 Neja Filipic 6.41 (2.6); 2 Maja Bedrac 6.27 
(2.0); 3 Eva Pepelnak 6.15 (1.8)
TJ (12) 1 Neja Filipic 14.04 (1.5); 2 Eva Pepelnak 
13.25 (1.0)
HJ (12) 1 Lia Apostolovski 1.89; 2 Monika Podlogar 
1.80
HT (13) Claudia Stravs 59.18

Maribor (Slovenia), 19.9.2020 -National 
Championships in 10.000m-

Men
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10.000m Mitja Krevs 30:37.65
Women
10.000m Neja Krsinar 34:46.52

Celje (Slovenia), 26.9.2020

Men
200m u18 (0.0) Matevz Sustarsic 21.76
3.000m Tobi Gaberscek 8:39.38
400mh u18 Matic Ian Gucek 52.60
HT u18 (5 kg) 1 Jakob Urbanc 64.68; 2 Jan Embersic 
64.16; 3 Gaj Cernigoj 63.48

SUECIA

Göteborg (Sweden), 30.8.2020

Men
200m (1.3) 1 Anders Pihlblad 21.21; 2 Erik Annerfalk 
21.46

Women
100mh (1.7) Mari Klaup (est) 13.83

Örbyhus (Sweden), 1.9.2020

Men
DT Simon Pettersson 65.37

Women
DT 1 Vanessa Kamga 57.94; 2 Caisa-Maria Lindfors 
54.99; 3 Ellen Pettersson 50.68

Norrköping (Sweden), 5.9.2020

Women
PV u20 Gabriella Jönsson 4.00
PV u18 Sara Winberg (2004) 4.10

Falun (Sweden), 10.9.2020

Men
HT Ragnar Carlsson 68.75

Växjö (Sweden), 12.9.2020

Men
DT Jakob Gardenkrans 58.15

Women
SP 1 Fanny Roos 18.69; 2 Frida Åkerström 17.27
DT 1 Emma Ljunberg 58.18; 2 Fanny Roos 56.47

Hasselby (Sweden), 17.9.2020 -Castorama-

Men
SP 1 Daniel Stahl 17.89; 2 Simon Pettersson 17.17
DT 1 Daniel Stahl 68.54; 2 Simon Pettersson 67.02

Växjö (Sweden), 16.9.2020 -Castorama-
Men
SP John Kelly (irl) 17.70
HT Oscar Vestlund 64.08

Women
SP 1 Fanny Roos 18.75; 2 Frida Akerström 16.52
DT 1 Fanny Roos 55.55; 2 Emma Ljunbgerg 55.26; 3 
Frida Akerström 51.79
HT Fanny Roos 57.84
JT Fanny Roos 37.02

Karlstad (Sweden), 19.9.2020 -Castorama-

Men
HT Oscar Westlund 65.76

Women
DT Vanessa Kamga 53.91

Uppsala (Sweden), 19.9.2020

Men
HT Kajsa Wennberg 60.50

Huddinge (Sweden), 26-27.9.2020

Women
300mh u18 (26) Moa Granat 41.08 NR u18
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SUIZA

Lausanne (Switzerland), 2.9.2020 -Athletissima-

Men
PV 1 Armand Duplantis (swe) 6.07; 2 Sam Kendricks 
(usa) 6.02; 3 Thiago Braz (bra) 5.72; 4 Renaud 
Lavillenie (fra) 5.72; 5 Cole Walsh (usa) 5.62; 6 
Thibaut Collet (fra) 5.62; 7 Chris Nilsen (usa) 5.62; 
8 Pawel Wojciechowski (pol) 5.62; 9 Claudio Michel 
Stecchi (ita) 5.52

Women
PV 1 Angelica Bengtsson (swe) 4.72; 2 Holly 
Bradshaw (gbr) 4.64; 3 Angelica Moser 4.64; 4 
Michaela Meijer (swe) 4.64; 5 Marion Lotout (fra) 
4.54; 6 Andrina Hodel 4.34; Robeilys Peinado (ven) 
4.32; 8 Romana Malacová (cze) 4.17

Lausanne (Switzerland), 5-6.9.2020 -National u18 
Championships-

Men
110mh (0,91m) (6) (1.8) 1 Fabio Küchler 13.95 (13.94 
(2.2) 1h2); 2 Tobias Eberhard 14.07; in heats: Nathan 
Oberti 14.23 81.1) 1h3
HT (5 kg) (6) Raphael Hostettler 63.05

Women
400m (6) Manon Berclaz 56.13
800m (6) Audrey Werro 2:09.06
100mh (0,76m) (6) (1.1) Maëva Tahou 13.50; in 
semis: Livia Tonazzi 13.81 (1.7) 1h2
PV (5) Romy Burkhard 3.85

Locarno (Switzerland), 9.9.2020

Women
PV Bianca Falcone (ita) 4.00
DT Natalina Capoferri (ita) 52.32

Basel (Switzerland), 11-12.9.2020 -National 
Championships-

Men
100m (11) (-0,3) 1 Silva Wicki 10.18; 2 William Jeff 
Reais 10.42; 3 Felix Svensson (swe) 10.62
200m (12) (0.2) 1 William Jeff Reais 20.24; 2 Felix 
Svensson (swe) 20.88; 3 Daniele Angelella 21.38
400m (12) 1 Ricky Petrucciani 46.39; 2 Lionel Spitz 
(2001) 47.34; 3 Charles Devantay 47.51; 4 Nathan 
Gyger 47.54; 5 Joël Flury 47.76; 6 Filippo Moggi 
47.78
400m prelims (11) h1 Filippo Moggi 48.00
5.000m (11) 1 Jonas Raess 14:02.09; 2 Dominic 
Lokinyomo Lobalu 14:04.12; 3 Max Studer 14:06.43; 
4 Tadesse Abraham 14:09.48
110mh (12) (1.0) 1 Jason Joseph 13.31 (13.29 (0.4) 
1h2); 2 Simon Ehammer 13.48; 3 Finley Gaio 13.94; 
4 Brahian Peña 13.96 
400mh (12) 1 Dany Brand 50.07; 2 Sales Inglin 50.58; 
3 Alain-Herve Mfomkpa 50.94; 4 Mattia Tajana 51.11
400mh prelims (11) h1 1 Dany Brand 50.98; 2 Mattia 
Tajana 51.29; h2 1 Sales Inglin 50.57; 2 Alain-Hervé 
Mfomkpa 51.77; h3 1 Kariem Hussein 51.63; 2 
Nahom Yirga (2001) 51.74; 3 Julien Bonvin 52.23
HJ (12) Roman Sieber 2.15
PV (11) 1 Dominik Alberto 5.45; 2 Felix Eichenberger 
(2001) 5.10
LJ (12) 1 Simon Ehammer 7.99 (-1,0); 2 Benjamin 
Gföhler 7.68 (0.9); 3 Jarod Biya 7.67 (0.6); 4 
Christopher Ullmann 7.64 (1.0)
SP (11) 1 Stefan Wieland 17.63; 2 Gregori Ott 17.61
DT (11) Gregori Ott 54.33
JT (12) 1 Simon Wieland 76.67; 2 Bruno Schürch 
74.92

Women
100m (11) (-0,1) 1 Ajla Del Ponte 11.27; 2 Cynthia 
Reinle 11.65; 3 Natacha Kouni 11.71 (11.65 (0.0) 1s2) 
and 11.63 (0.7) 1h3; 4 Riccarda Dietsche 11.76 (11.73 
(0.1) 3s1); 5 Melissa Gutschmidt (2002) 11.84 (11.74 
(0.1) 4s1); in semis: s2 (0.0) Celine Bürgi 11.78 2s2; 
Emma Piffaretti (2002) 11.85 3s2 
200m (12) (1.4) 1 Lea Sprunger 23.08; 2 Cornelia 
Halbheer 23.52; 3 Nadja Zurlinden (2001) 23.85; 4 
Cynthia Reinle 23.86; 5 Fanette HUmair 23.97; 6 
Céline Bürgi 24.03; 7 Nora Frey 24.22
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400m (12) 1 Agne Serksniené (ltu) 51.84; 2 Silke 
Lemmens 53.10; 3 Rachel Pellaud 54.43; 4 Veronica 
Vancardo 54.72; 5 Florence Nri 54.99
400m prelims (11) h1 Veronica Vancardo 54.52; h2 
Silke Lemmens 54.48; h3 Agne Serksniené (ltu) 52.69
800m (12) 1 Lore Hoffmann 2:08.73 (2:07.22 1h2 
day 1); 2 Selina Büchel 2:08.76
1.500m (12) 1 Fabienne Schlumpf 4:14.29; 2 Chiara 
Scherrer 4:16.75; 3 Delia Sclabas 4:19.05; 4 Shirley 
Lang 4:24.31; 5 Delia Scherrer 4:24.78; 6 Lilly Nägeli 
(2003) 4:25.13; 7 Selina Ummel 4:26.86; 8 Natalia 
Evangelidou (cyp) 4:26.90; 9 Laura Giudice (2002) 
4:30.61
1.500m prelims (11) h2 Shirley Lang (2002) 4:26.93; 
h3 1 Fabienne Schlumpf 4:29.13; 2 Laura Giudice 
(2002) 4:29.25; 3 Delia Scherrer 4:29.44; 4 Joëlle 
Pauli 4:29.72; 5 Lilly Nägeli (2003) 4:29.56
5.000m (11) 1 Fabienne Schlumpf 16:30.18; 2 Chiara 
Scherrer 16:33.16; 3 Nicole Egger 16:36.24
100mh (12) (1.1) 1 Ditaji Kambundji (2002) 13.07; 2 
Selina von Jackowski 13.48; 3 Daniela Kyburz 13.56; 
in smeis: s1 (-0,3) 1 Kim Flattich 13.35; 2 Annik 
Kälin 13.73 (13.61 (1.4) 1q4)
400mh (12) 1 Yasmin Giger 56.78; 2 Annina Fahr 
57.82; 3 Oksana Aeschbacher 58.16; 4 Karin Disch 
1:00.08
400mh prelims (11) h1 1 Oksana Aeschbacher 59.17; 
2 Karin Disch 1:00.06; h2 Annina Fahr 58.52; h3 
Yasmin Giger 58.13
HJ (12) 1 Salome Lang 1.88; 2 Marithé Engondo 
(2002) 1.82; 3 Deborah Vomsattel 1.76
PV (12) 1 Angelica Moser 4.66; 2 Andrina Hodel 
4.35; 3 Lea Bachmann 4.35; 4 Pascale Stöcklin 4.15
LJ (12) 1 Annik Kälin 6.49 (-0,2); 2 Emma Piffaretti 
(2002) 6.22 (-0,5); 3 Irene Pusterla 6.21 (0.9); 4 
Daniela Schlatter 6.14 (0.8); 5 Gaëlle Maonzambi 
(2001) 6.11 (0.4) 
TJ (11) Alina Tobler 13.01 (0.5)
SP (11) 1 Miryam Mazenauer 15.80; 2 Vanessa Fust 
15.54
DT (11) Chantal Tanner 48.85
HT (12) Nicole Zihlmann 65.61

Bellinzona (Switzerland), 15.9.2020 -Galà dei 
Castelli-

Men
100m (-0,2) 1 Akani Simbine (rsa) 10.02; 2 Filippo 
Tortu (ita) 10.07; 3 Yupun Abeykoon Mudiyanselage 
(sri) 10.24; 4 Taymir Burnet (ned) 10.49; 5 Joshua 
Hartmann (ger) 10.50; 6 Churandy Martina (ned) 
10.54; 7 Freider Fornasari (ita) 10.61
400m A 1 Wayde van Niekerk (rsa) 45.58; 2 Jochem 
Dobber (ned) 45.78; 3 Karol Zalewski (pol) 46.03; 4 
Ricky Petrucciani 46.15; 5 William Jeff Reais 46.39; 
6 Patrick Schneider (ger) 46.81
400m B 1 Isayah Boers (ned) 45.99; 2 Lionel Spitz 
47.78; 3 Filippo Moggi 47.81; 4 Vincent Notz 47.86
1.500m 1 Lamecha Girma (eth) 3:35.67; 2 Piers 
Copeland (gbr) 3:35.69; 3 Selemon Barega (eth) 
3:36.07; 4 Marcin Lewandowski (pol) 3:36.44; 5 
Joshua Lay (gbr) 3:36.92; 6 Jonas Raess 3:37.46; 
8 Tom Elmer 3:37.84; 9 Neves Joao Bussotti (ita) 
3:38.04; 10 Yassin Bouih (ita) 3:38.53; 10 Ali Mohad 
Abdikadar Sheik (ita) 3:38.90; 11 David Nikolli (alb) 
3:40.35; 12 Joonas Rinne (fin) 3:40.38
110mh (0.6) 1 Aaron Mallett (usa) 13.34; 2 Jason 
Joseph 13.40; 3 Antonio Alkana (rsa) 13.40; 4 David 
King (gbr) 13.62; 5 Paolo Dal Molin (ita) 13.64; 6 
Vladimir Vukicevic (nor) 13.71; 7 Damian Czykier 
(pol) 13.85; 8 Cameron Fillery (gbr) 13.90
400mh A 1 Ludvy Vaillant (fra) 49.22; 2 David 
Kendziera (usa) 49.67; 3 Thomas Barr (irl) 50.00; 4 
Dany Brand 50.14; 5 Efekemo Okoro (gbr) 50.40; 6 
Ramsey Angela (ned) 51.05
400mh B 1 Sales Inglin 50.31; 2 Marcio Teles (bra) 
50.85; 3 Chris McAlister (gbr) 50.95; 4 Mattia Tajana 
50.98; 5 Alain-Hervé Mfomkpa 51.51; 6 Dario Dester 
(ita) 51.56
LJ 1 Kristian Pulli (fin) 8.08 (0.6); 2 Rushwal Samaai 
(rsa) 8.04 (0.0); 3 Tajay Gayle (jam) 7.99 (0.2); 4 
Simon Ehammer 7.99 (0.4); 5 Filippo Randazzo (ita) 
7.84 (0.0); 6 Benjamin Gföhler 7.47 (0.6)

Women
100m (-0,5) 1 Ajla Del Ponte 11.18; 2 Kristal Awuah 
(gbr) 11.33; 3 Amy Hunt (gbr) 11.41; 4 Dafne 
Schippers (ned) 11.41; 5 Laura Müller (ger) 11.48; 
6 Jamile Samuel (ned) 11.52; 7 Inna Eftimova (bul) 
11.75; 8 Cynthia Reinle 11.76
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200m (0.3) 1 Lieke Klaver (ned) 22.96; 2 Marije 
van Hunenstijn (ned) 23.01; 3 Dalia Kaddari (ita) 
(2001) 23.23; 4 Jamile Samuel (ned) 23.38; 6 Agne 
Serksniené (ltu) 23.61; 6 Julia Schwarzinger (aut) 
24.47
800m 1 Hedda Hynne (nor) 1:58.10; 2 Selina Büchel 
1:58.37; 3 Lore Hoffmann 1:58.50; 4 Jemma Reekie 
(gbr) 1:58.87; 5 Angelika Cichocka (pol) 2:01.26; 6 
Bregje Sloot (ned) 2:01.53; 7 Angelika Sarna (pol) 
2:02.62; 8 Selina Fehler 2:03.94; 9 Delia Sclabas 
2:08.52
100mh (0.0) 1 Nadine Visser (ned) 12.79; 2 Luminosa 
Bogliolo (ita) 12.82; 3 Lotta Harala (fin) 13.19; 4 
Giada Carmassi (ita) 13.30; 5 Ditaji Kambundji 
(2002) 13.36; 6 Elena Miteva (bul) 13.74; 7 Isabel 
Mayer (ger) 13.81
400mh 1 Femke Bol (ned) 54.33; 2 Lea Sprunger 
54.98; 3 Viktoriya Tkachuk (ukr) 55.15; 4 Yasmin 
Giger 56.42; 5 Line Kloster (nor) 56.71; 6 Valentina 
Caballeri 57.80
PV 1 Michaela Meijer (swe) 4.70; 2 Angelica Moser 
4.60; 3 Robeilys Peinado (ven) 4.35; 4 Marion Lotout 
(fra) 4.35; 5 Roberta Bruni (ita) 4.20; 6 Pascale 
Stöcklin 4.20; 7 Fanny Smets (bel) 4.20

Colombier (Switzerland), 19.9.2020
Women
HT Nicole Zihlmann 65.05

Hochdorf (Switzerland), 26-27.9.2020

Men
Decathlon u20 Ollie Thorner (gbr) 7.215 (11.25 
(-0,4); 6.72 (0.1); 12.00; 1.94; 50.24 - 14.93 (-0,5); 
39.08; 4.40; 45.87; 4:30.78)

TURQUIA

Istanbul (Turkey), 1-2.9.2020 -National u20 
Championships-

Men
100m (1) (0.3) Umut Uysal 10.57; 2 Oguz Uyar 10.68
200m (2) (1.9) Oğuz Uyar  21.35 (21.34 (2.0) 1h9

400m (1) Kubilay Ençü 48.25
3.000m (2) 1 Devrim Kazan 8:14.04; 2 Ömer Amaçtan 
8:14.47
110mh (0,99m) (2) (2.4) 1 Tibet Sancak 14.12; 2 
Serhat Bulut 14.13
400mh (1) Berke Akçam 50.42
SP (6 kg) (1) 1 Savaş Parlak 18.71; 2 Melih Yersel 
17.51
HT (6 kg) (1) 1 Halil Yılmazer 70.44; 2 Yusuf Güneş 
65.71; 3 Emirhan Şipşak 64.78
Women
3.000m (1) Rümeysa Coşkun 9:41.63
DT (1) Özlem Becerek 56.86
JT (1) 1 Esra Türkmen 55.90; 2 Münevver Hancı 
52.46

Istanbul (Turkey), 4-5.9.2020 -National u23 
Champinships-

Men
100m (4) (2.7) 1 Kayhan Ozer 10.46 (10.44 (3.5) 
1h5); 2 Ertan Ozkan 10.51; 3 Izzet Safer 10.52; 4 
Aykut Ay 10.53 (10.49 (1.5) 1h7)
200m (5) (1.4) Oguz Uyar 21.32; in heats: Yigitcan 
Hekimoglu 21.27 (3.2) 1h5
400m (4) 1 Mohamed nasir Abbas (qat) 46.29; 2 Ilyas 
Canakci 46.56; 3 Ammar Ismail Yahia Ibrahim (qat) 
46.95; 4 Bassem Mohamed Hemeida (qat) 46.97; 5 
Abdalelah Haroun Hassan (qat) 47.22; 6 Yavuz Can 
47.50
800m (5) 1 Musaab Adam Ali (qat) 1:47.62; 2 
Abdirahman Saeed Hassan (qat) 1:47.57; 3 Mehmet 
Çelik (2001) 1:48.87; 4 Murat Yalçinkaya 1.49.22; 
5 Mohamad Al Garni (qat) 1:50.20; 6 Yaser Salem 
Bagharab (qat) 1:51.03
1.500m (4) 1 Mehmet Çelik (2001) 3:45.48; 2 Jamal 
Hairane (qat) 3:46.39; 3 Yaser Salem Bagharab (qat) 
3:46.96; 4 Devrim Kazan (2002) 3:47.50; 5 Mubarak 
Rabi Mohamoud (qat) 3:47.65
3.000m (5) Ali Kaya 8:08.73
5.000m (4) 1 Aras Kaya 13:31.50; 2 Ali Kaya 
13:51.98; 3 Omer Amaçtan (2001) 14:11.74
110mh (5) (0.5) Mikdat Sevler 13.76
400mh (4) 1 Berke Akçam (2002) 49.78; 2 Sinan 
Oren 51.78
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3.000m St (5) Hilal Yego 8:40.26; 2 Turgay Bayram 
8:48.04
HJ (4) Alperen Acet 2.21
LJ (4) 1 Muammer Demir 7.66 (4.0); 2 Caner Yagci 
7.66 (3.2); 3 Musa Tuzen 7.55 (4.5)
TJ (5) 1 Can Ozupek 16.32 (-0,1); 2 Mert Çiçek 15.90 
(-0,6)
SP (4) Alperen Karahan 17.63
DT (59 1 Omer Sahin 56.48; 2 Yusuf Yalçinkaya 
56.48
HT (4) 1 Ozkan Baltaci 76.87; 2 Ashraf Amgad El 
Seify (qat) 73.33; 3 Halil Yilmazer 63.14
JT (5) Ummet Degermenci 71.77
10 Kms Walk (5) Salih Korkmaz 39:26.92
Women
100m (4) (2.7) Elif Polat 11.88
200m (5) Elif Polat 24.34 (2.4) 1h4
1.500m (5) Meryem Akdag 4:23.40
3.000m (4) 1 Meryem Akdag 9:11.26; 2 Burku 
Subatan 9:17.34
100mh (5) (0.9) Ozge Soylu 13.55
400mh (4) Emel Sanli Kircin 58.61
3.000m St (4) 1 Derya Kunur 10:02.93; 2 Summeye 
Erol 10:11.65
HJ (5) 1 Buse Savaskan 1.79; 2 Kadriye Aydin 1.76
PV (4) Demet Parlak 4.15
TJ (4) 1 Tugba Danismaz 13.81 (1.3); 2 Esra Yilmaz 
13.36 (1.4); 3 Beyza Tilki 13.30 (0.3)
DT (4) Ozlem Becerek 57.09
JT (4) Munevver Hanci 50.57
10 Kms Walk (5) Evin Demir 44:43.85

Istanbul (Turkey), 12-13.9.2020 -Balkan u20 
Championships-

Men
100m (12) (3.0) 1 Umut Uysal 10.35; 2 Andrii 
Vasyliev (ukr) 10.47
200m (13) (1.0) 1 Venelin Georgiev (bul) 21.29; 2 
Kyryko Prykhodko (ukr) 21.37
400m (12) Kubilay Ençu 48.30; 2 Marko Oreskovic 
(cro) (2004) 48.53
800m (13) 1 Cristian Voicu (rou) 1:51.30; 2 Marc 
Fandly (rou) (2003) 1:51.82

3.000m (13) 1 Devrim Kazan 8:16.14; 2 Omer 
Amaçtan 8:19.94
110mh (0,99m) (13) (0.6) 1 Serhat Bulut 14.05; 2 
Tibet Sancak 14.19
400mh (12) Berke Akçam 51.37
HJ (12) 1 Oleh Doroshchuk (ukr) 2.15; 2 Ali Eren 
Unlu 2.12; 3 Orhan Basturk 2.12
PV (13) Ivan Paravac (cro) 5.00
LJ (12) 1 Heldi Valikaj (alb) 7.63 (0.2); 2 Marko 
Vlahovic (srb) 7.54 (1.8); 3 Gor Beglaryan 7.53 (2.6)
TJ (13) 1 Vladyslav Shepeliev (ukr) 15.69 (3.1) and 
15.67 (1.7); 2 Razmik Ghazaryan 15.55 (4.8); 3 Onur 
Caparoglu 15.47 (0.8); 4 Marko Vlahovic (srb) 15.28 
(-0,8)
SP (6 kg) 1 Muhamet Ramadani (kos) 18.85; 2 Savas 
Parlak 17.95
DT (1,75 kg) (13) Oleksyy Kyrylin (ukr) 56.97
HT (6 kg) 1 Mykhailo Kokhan (ukr) 83.32; 2 Valentin 
Andreev (bul) 76.24; 3 Danylo Fedorov (ukr) 74.78; 4 
Halil Yilmazer 70.40; 5 Dragos Nicorici (rou) 69.72; 
6 Stoyan Dimitrov 63.45
JT (13) 1 Artur Felfner (ukr) 76.52; 2 Vitaliy Favorov 
(cro) 70.01

Women
100m (12) Ivana Ilic (srb) 11.89
200m (13) (3.5) Veronika Drljacic (cro) 24.18
400m (12) 1 Veronika Dlrjacik (cro) 54.86; 2 Tetyana 
Kharashchuk (ukr) 55.05; 3 Adina Circiogel (rou) 
55.08
800m (12) Svitlana Zhulzhyk (ukr) 2:07.55
1.500m (13) 1 Talida Sfarghiu (rou) (2003) 4:27.20; 2 
Tina Smid (cro) 4:30.39
HJ (13) 1 Zorana Rokavec (srb) (2004) 1.80; 2 Alesia 
Rengle (rou) 1.77; 3 Olena Zhmur (ukr) 1.77
LJ (13) Jana Dragutinovic (srb) 6.01 (1.6)
TJ (12) 1 Gizem Akgoz 12.97 (1.5); 2 Iuliana Dabija 
(mda) 12.95 (3.6)
SP (13) Pinar Akyol 15.74
DT (12) Ozlem Becerek 55.30
HT (13) Valeriya Ivanenko (ukr) 63.19
JT (12) 1 Münnever Hanci 54.62; 2 Esra Türkmen 
54.23; 3 Adriana Vilagos (srb) (2004) 53.78
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UCRAINA

Lviv (Ukraine), 12.9.2020

Men
150m (0.0) 1 Oleksandr Sokolov 15.44; 2 Eryk 
Kostrytsya 15.75 (15.73 (0.0) 1h4); 3 Emil Ibrahimov 
15.85; 4 Volodymyr Suprun 15.96
600m h2 1 Oleh Myronets 1:16.69; 2 Yevhen Hutsol 
1:17.07; 3 Dmytro Bikulov 1:17.08; 4 Vladyslav 
Finchuk 1:17.42; 5 Dmytro Kovalchuk 1:18.17
2.000m St Roman Rostykus 5:45.67

Women
150m (0.0) 1 Maryana Shostak 17.55; 2 Hanna 
Chubkovtsova 17.93; 3 Alina Popadiuk 18.19
600m h2 1 Tetyana Petlyuk 1:29.21; 2 Oksana 
Dolynchuk-Bilchak 1:30.56
Mile 1 Yuliya Shmatenko 4:37.52; 2 Orysya 
Demyanyuk-Mochulska 4:41.75

Lutsk (Ukraine), 19-20.9.2020 -National 
Championships u20-

Men
100m (19) (0.8) Oleksandr Sosnovenko 10.75
400m (19) Oleksandr Sosnovenko 48.73
TJ (20) Mykyta Narolskyy 15.21 (0.8)
JT (19) Artur Felfner 80.80

Women
HJ (19) 1 Veronika Kramerenko 1.77; 2 Tamara 
Frolenko 1.77
3 Kms Walk (19) Valeriya Sholomitska 13:33.94

OCEANIA

AUSTRALIA

Canberra (Australia), 30.8.2020

Women
1.500m (mixed race) Keely Small 4:22.24

Sydney (Australia), 30.8.2020

Men
SP Alexander Kolesnikoff 18.70
HT Costa Kousparis 65.24

Women
HT Alexandra Hulley 68.38

Brisbane (Australia), 12.9.2020

Men
100m (1.4) Jonty Flottmann 10.60
1.500m 1 Matthew Hauser 3:46.82; 2 Adam Fogg 
3:48.35

Women
100m (0.0) 1 Torrie Lewis (2005) 11.85; 2 Riley Day 
11.88

Adelaide (Australia), 13.9.2020

Men
DT u18 (1,5 kg) Darcy Miller 57.65

Canberra (Australia), 20.9.2020

Men
1.500m Jaryd Clifford 3:47.23

Brisbane (Australia), 19.9.2020

Men
200m h1 (2.7) 1 Ashley Wong (2004) 21.17; 2 Jonty 
Flottmann 21.22; 3 Sam Hurwood (2001) 21.45; 4 
Simon Greig 21.45; 5 Daniel Blest (2002) 21.47
3.000m Matthew Hauser 8:00.00
HJ Oscar Miers (2001) 2.20
DT u20 (1,75 kg) Mason Hughes 52.75

Women
200m h1 (2.4) 1 Torrie Lewis (2005) 23.81; 2 Hannah 
Jones 24.19
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800m h1 Ella Wilson (2006) 2:10.25
3.000m 1 Brielle Erbacher 9:36.17; 2 Sophie 
Malowiecki 9:37.47; 3 Cara Woolnough 9:38.37; 4 
Aspen Anderson (2006) 9:43.51; 5 Kyah Anderson 
(2007) 9:52.46

Nathan (Australia), 23.9.2020

Men
HT u18 (5 kg) Benjamin Roberts 64.45

Brisbane (Australia), 26.9.2020

Men
400m 1 Sam Hurwood 48.03; 2 Callum Rorison 48.06 
1.500m 1 Adam Fogg 3:42.94; 2 Alexander Stitt 
(2001) 3:47.70; 3 Jude Thomas 3:51.90 

Women
100m (0.4) Torrie Lewis (8Jan2005) 11.78
400m Tori West 55.11
1.500m 1 Hannah Cox 4:31.42; 2 Ella Wilson (2006) 
4:31.49

Sydney (Australia), 27.9.2020
Men
SP u18 (5 kg) Alex Shahla 17.05
DT u18 (1,5 Kg) Jack Greaves 53.41
HT Costa Kousparis 65.93
HT u18 (5 kg) Thomas Shannon 65.31
Women
HT Alexandra Hulley 60.86
HT u18 (3 kg) Renee Hardy 57.25

NUEVA ZELANDA

Hastings (New Zealand), 13.9.2020

Men
60m 1 Joseph Millar 6.86; 2 Edward Osei-Nketia 6.87
150m 1 Hamish Gill 15.84; 2 2 Edward Osei-Nketia 
15.85
300m 1 Edward Osei-Nketia 34.67; 2 Joseph Millar 
34.70; 3 James Robertson 34.87

SP 1 Tom Walsh 21.54; 2 Nick Palmer 17.34
DT u20 (1,75 Kg) Connor Bell 64.78

Women
60m 1 Symone Tafuna’i 7.43; 2 Georgia Hulls 7.48; 3 
Zoe Hobbs 7.50; 4 Briana Stephenson 7.53
150m 1 Zoe Hobbs 17.22; 2 Groegia Hulls 17.38; 3 
Natasha Eady 17.60; 4 Portia Bing 17.78; 5 Symone 
Tafuna’i 18.10
300m Portia Bing 37.96
SP Maddison Wesche 17.98
DT Savannah Scheen 50.84
HT Lauren Bruce 66.62

Hastings (New Zealand), 17.9.2020

Men
SP 1 Tom Walsh 21.62; 2 Nick Palmer 17.60

Women
SP Valerie Adams 18.28

Hastings (New Zealand), 20.9.2020

Men 
SP Tom Walsh 21.09
DT Alexander Parkinson 57.47
DT u20 (1,75 kg) Connor Bell 65.63
JT Ben Langton Burnell 70.23

Women
SP 1 Valerie Adams 17.90; 2 Maddison-Lee Wesche 
17.85
HT Lauren Bruce 73.47
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El futuro de nuestro Atletismo

David García Zúrita en los 100 
ml (arriba) y Sergio Del Barrio 
Artal (derecha), en los 1000 
metros, han establecido este mes 
la mejor marca española sub16 
en sus respectivas pruebas.

¡El futuro del atletismo español 
está asegurado!
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